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  Herzlichen Glückwunsch,




  zu Ihrem Entschluss sich mit dem spannenden und hochinteressanten Thema „Mystik und Spiritualität“ zu befassen.




  Ich versichere Ihnen, dass die geistige Reise, die vor Ihnen liegt ein fundamentaler Persönlichkeitsbildungsprozess ist, der spannende und wertvolle Erkenntnisse bereithält für die, die es wagen sich dem großen Geheimnis, das uns alle umgibt, zu öffnen und sich so – im wahrsten Sinne des Wortes, auf ihren eigenen spirituellen Weg zu machen.




  In diesem E-Book will ich Ihnen einen phänomenologischen Abriss über die aktuelle Diskussion des Problemfelds rund um den Versuch eine Definition dessen zu wagen, was Mystik bedeuten kann, bieten – was, wie wir sehen werden, keine ganz so triviale Geschichte ist -, und auch der prinzipiellen Undefinierbarkeit der Mystik als spirituellem Grundphänomen ins Auge sehen.




  Was genau ist das denn überhaupt: die Mystik? Das deutsche Wort „Mystik“ kommt vom griechischen „mystikos“, was schlicht „geheimnisvoll“ bedeutet.Deshalb ist die Mystik immer in irgendeiner Form auf etwas gerichtet, das wir als das „große Geheimnis“ bezeichnen. Doch was hat es damit auf sich? Bei Licht betrachtet, existieren  eine Vielzahl von Definitionen was Mystik ist, oder zu sein hat, die auch mehr oder weniger stark voneinander abweichen können, und im Grunde davon abhängen was denn derjenige der Mystik betreibt und versucht eine Definition der Mystik zu wagen, darunter versteht.  




  Das bedeutet nun aber nicht, wie man an dieser Stelle vielleicht annehmen könnte, dass Mystik etwas beliebiges wäre, oder etwas derart Numinoses, das sich jeder Definition prinzipiell entziehen würde, sondern hängt damit zusammen, wie der betreffende Mystiker seinen eigenen geistigen Weg geht, und welche Gesichtspunkte der Mystik als spirituellem Urphänomen ihm besonders vertraut erscheinen.




  Gesichtspunkte und innere Einstellungen, die ihn sozusagen in seinem Mystikersein ansprechen, leiten und prägen Ich versuche diesem Faktum in meinen Vorträgen und Texten dadurch gerecht zu werden, dass ich, wo es um die Definition der Mystik geht, Mystik nach einer positiven Eigendefinition, die das Phänomen der Mystik allgemein umreißt, anschließend auch in Abgrenzung zu anderen spirituellen Phänomenen und wirkkräftigen geistlichen Wegen beschreibe.Zudem bin ich bestrebt, etwas wie einen enzyklopädischen Überblick über unterschiedliche Aspekte und Zugänge zur Mystik als geistigem Weg anzubieten, damit sich die werte Leserschaft dem Phänomen der Mystik von mehreren Seiten aus nähern kann




  Einerseits soll das Phänomen der Mystik im vorliegenden E-Book also dadurch verständlich gemacht werden, dass gesagt wird was Mystik ist, und was Mystik NICHT ist. Wir wagen damit eine interpretative Eigendefinition des mystischen Urphänomens, und tasten diese Eigendefinition dann in Abgrenzung zu ähnlich gelagerten, aber unterschiedlich ausgeprägten spirituellen Strömungen ab, sodass auch Leser mit bisher eher wenig Hintergrundwissen das Büchlein mit Gewinn konsumieren können. Zudem versuche ich Ihnen dann, den mystischen Weg dadurch ein Stück weit näher zu bringen, indem ich aufzeige womit sich die Mystik befasst, in welchen Ausprägungen sie auftreten kann und welche grundlegenden Strukturen mystischer Interpretationsmodelle der Wirklichkeit sich in unterschiedlichen mystischen Schulen immer wieder antreffen lassen.
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