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Acerca de Nosotros



Blokehead es una larga serie de libros de instrucciones que están destinados a presentar guías rápidas y fáciles de usar para lectores novatos en los diferentes temas tratados.  
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La Serie está dividida en las siguientes sub-series:

1. La serie para el éxito de Blokehead

2. Las revistas de Blokehead 

3. La serie para niños de Blokehead 

Disfrutamos y agradecemos cualquier comentario para hacer estas series mucho más útiles y entretenidas para ti.

Siéntete libre de hacernos comentarios y/o sugerencias en cualquiera de nuestros portales de internet. 

https://www.facebook.com/theblokehead
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¡Enterate de nuestros nuevos lanzamiento aqui!  (http://eepurl.com/5x58P)
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Siguenos en Facebook

https://www.facebook.com/theblokehead
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Nota Editorial



Renuncia de responsabilidades

Esta publicación tiene por objeto proveer material útil e informativo. No tiene como intención diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier problema de salud o enfermedad, ni pretende sustituir las recomendaciones de un medico. No se deben tomar medidas únicamente basadas en el contenido de este libro. Siempre consulte a su médico o profesional cualificado en cualquier asunto relacionado con su salud y antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o hacer conclusiones de él. 

El autor y editor específicamente rechazan toda responsabilidad por cualquier pérdida o riesgo, personal o de otro tipo, que se incurra como consecuencia, directa o indirecta, del uso o aplicación de cualquier contenido de este libro.

Cualquier y todos los nombres de productos mencionados en este libro son marcas comerciales de sus respectivos propietarios. Ninguno de estos propietarios ha patrocinado, autorizado, endosado o aprobado este libro. 

Lea siempre toda la información proporcionada por las etiquetas de los productos del fabricante antes de usar sus productos. El autor y el editor no son responsables de las demandas hechas por los fabricantes.

Edición Digital 2015

Fabricado en los Estados Unidos de América
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Introducción

El Golf Se Trata De La Preparación Mental



“Es un juego de considerable pasión; o bien es de naturaleza explosiva o un deporte que tiene la capacidad de quemarte por dentro, y desgarrarte el alma” –Robert Tyre Jones Jr. (Golfista estadounidense aficionado)

Exitosos golfistas famosos, como Arnold Palmer, Gary Player y Tiger Woods son conscientes de que el golf no es un deporte sin sentido; los amantes del golf en todo el mundo y los participantes en los grandes o pequeños torneos pueden ponerse de acuerdo. Se requiere habilidad y mentalidad – independientemente de la idea errónea de que jugar una partida o dos, todo lo que necesitas es bolas, palos, tees y otros equipos de alta calidad, y encontrar un excelente campo de golf. 

Tan decepcionante como puede ser, usted tiene que saber que el golf no funciona de esa manera. El progresivo juego de dieciocho hoyos no es siempre sencillo; se requiere que contribuyas con tu parte del trato. Para que usted pueda triunfar, necesitas ser disciplinado, resistente y diligente. En otras palabras, es necesario poseer una actitud ganadora: un rasgo que no te dejara rendirte fácilmente con las cosas se pongan difíciles.

Sin embargo, puede usted estar seguro que el golf NO SIEMPRE ES SIMPLE, pero, NO SIEMPRE ES DIFICIL. Una vez que estés más que dispuesto a desafiar cualquier probabilidad que se presenten en tu camino, la victoria de un golfista será tuya para experimentar. 

Te guste o no, dar un mal tiro o estar en un lugar difícil como golfista es un posibilidad. Sin embargo, mantén tu cabeza en alto porque incluso golfistas profesionales han tenido su porción de altos y bajos en el campo de golf. El secreto es como hacer bien y entrenar tu mente para mantenerte fuerte. Así, en lugar de dejar que tus frustraciones tomen lo mejor de ti, y te dificulten el resto de tu carrera como golfista, carga tu arsenal con 50 trucos mentales de golf.
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Capitulo 1

Técnicas Naturales Para 

Domar La Mente



Un poseedor de un titulo campeonato PGA (También conocido como Asociación Profesional de Golf) Grand Slam, Jack Nicklaus, una vez fue citado diciendo algo así como “Los  componentes del golf son los siguientes: 10% habilidades físicas y 90% destreza mental”. Dicho esto, la clave del éxito en el deporte es ser fuerte mentalmente. Este preparado, evite rendirse a pequeñas distracciones, y mantenga la meta en su lugar. Desde el inicio del juego y hacer swings libres de problemas en el camino para aterrizar la bola en el par, la necesidad de hacer drives fuertes, y terminar el juego con el golpe final, tienes que tener confianza. 
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