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1. Prefazione e nota importante prima del trattamento


Mi congratulo con te per aver scelto "Varicocele Secrets" e ti auguro numerosi approfondimenti e molto successo con le misure che hai derivato per te stesso durante la lettura dei testi.


La conoscenza che ho acquisito negli ultimi anni attraverso un'intensa ricerca, conclusioni logiche e non ultimo attraverso innumerevoli autoesperimenti è inestimabile per tutti gli uomini che hanno deciso e decideranno contro il trattamento chirurgico del varicocele. Anche coloro che si sono sottoposti alla procedura e hanno sperimentato un intervento chirurgico di successo possono beneficiare delle informazioni contenute in questo libro. In questo modo, è possibile ottenere un rapido recupero e prevenire una recidiva del varicocele in futuro.


Questo libro contiene tutte le informazioni attualmente disponibili all'autore su come trattare il varicocele in modo efficace e naturale. Le misure qui proposte si sono dimostrate efficaci. Se seguirai le regole e attuerai le misure proposte con coerenza, questo libro ti aiuterà con successo ad alleviare i sintomi negativi del varicocele e, col tempo, a farli scomparire completamente.


I contenuti di questa guida sono in parte ripetuti per chiarire l'importanza di punti specifici. Questo libro non è esaustivo ma fornisce informazioni complete sulle varie opzioni di trattamento del varicocele.


La conoscenza dell'origine e dello sviluppo del varicocele proviene da una varietà di fonti riconosciute. Studi e rapporti scientifici hanno dimostrato l'efficacia degli integratori alimentari raccomandati per le malattie venose. I metodi di trattamento presentati provengono principalmente da auto-sperimentazioni. Altri sono derivati dalla medicina popolare indiana, la cui efficacia è stata dimostrata.


Questa medicina considera il corpo come un'unità intera, che deve prima essere riportata al suo naturale equilibrio curativo. Il varicocele è descritto nella medicina ayurvedica come Sira Granthi, un rigonfiamento cistico (pieno di liquido) delle vene.


Una volta che avete letto il libro e deciso le misure iniziali, dovreste discutere i metodi di trattamento scelti con il vostro urologo prima di iniziare il trattamento e ottenere la sua approvazione per i metodi di trattamento selezionati.


I metodi di trattamento e le raccomandazioni qui suggerite sono efficaci. Tuttavia, la durata del trattamento fino al raggiungimento di risultati visibili può variare da persona a persona. Uno dei motivi è che ogni persona è condizionata in modo diverso all'inizio del trattamento e ci sono diversi gradi di gravità. D'altra parte, le cause della comparsa di un varicocele possono variare notevolmente. Anche lo stato di salute all'inizio del trattamento, il numero di metodi utilizzati, le misure adottate e lo stile di vita individuale sono decisivi per determinare quanto velocemente ci si può aspettare un miglioramento.


Perciò, leggete attentamente tutto il libro e scoprite quali dei fattori di influenza descritti sono decisivi per il vostro caso individuale. Prenda nota e segni i passaggi che sono importanti per lei.


Una cura sarà possibile solo se si osservano i due fattori più importanti, uno stile di vita sano e l'attuazione delle misure presentate. Le azioni specifiche sono particolarmente utili se si verificano sintomi negativi come il dolore. Il successivo trattamento continuo è molto importante per evitare i sintomi e una recidiva in futuro.


È necessario trasformare le proprie abitudini in una direzione sana in modo che il corpo e la mente possano ritrovare il loro equilibrio e quindi essere portati in uno stato di guarigione. Sperimenterete molti altri benefici positivi che cambiano la vita, come una maggiore fiducia in se stessi, più energia vitale e la libertà da attaccamenti dannosi.


Per mantenere un corpo sano, si dovrebbe prima di tutto prendersi cura che:




	Riduci al minimo i tuoi fattori di rischio individuali,


	La vostra salute intestinale è ripristinata e assicurata,


	Puoi affrontare meglio lo stress quotidiano,


	E correggete la vostra postura se necessario.





Troverete molte informazioni e consigli su questi e molti altri punti nel corso del libro.


D'altra parte, se si decide di non fare alcuna trasformazione positiva nel proprio stile di vita, i risultati saranno logicamente ritardati. Allo stesso modo, non puoi aspettarti di provare sollievo dal dolore a breve o a lungo termine se non usi regolarmente i trattamenti antidolorifici appropriati. Provate i vari metodi e vedete voi stessi quanto sono efficaci.


Sii paziente durante il trattamento e prendi a cuore quanto segue: Disciplina e regolarità sono le chiavi del successo. Solo chi lavora sui propri obiettivi e sulla guarigione per un periodo di tempo più lungo può raggiungerli. Quindi inizia a scrivere i tuoi obiettivi e le tue regole settimanali. In questo modo ti sarà più facile controllare da solo le condizioni generali e la completezza del tuo trattamento e non solo tenerle a mente. Viviamo nell'era dell'informazione e siamo sommersi da nuove informazioni ogni giorno. Per essere sicuri di non dimenticare punti e dettagli importanti, scrivete il più possibile. "Chi scrive, si attiene".


Non lasciare che le battute d'arresto iniziali o gli obiettivi non raggiunti ti turbino. Questo è normale all'inizio. È importante che vediate ogni giorno come una nuova possibilità e che cerchiate sempre di emergere da oggi come un vincitore.


Se vinci sette giorni, vinci la settimana.


Se vinci quattro settimane di fila, vinci il mese.


Se si vince diversi mesi di fila, c'è una probabilità molto alta (a seconda della gravità) che i sintomi spariscano completamente e il varicocele possa essere curato.


Nota importante prima del trattamento


Assicurati di visitare tre diversi urologi (incluso un chirurgo) e di ottenere le loro opinioni sul miglior trattamento per il tuo caso personale. Sarebbe imprudente iniziare il trattamento senza conoscere la condizione esatta e le cause chiarite da specialisti ben noti.


Trova un urologo di cui ti fidi tra le tre visite. Dopo aver letto questo libro, visitalo di nuovo per ottenere la sua approvazione per i metodi di trattamento che hai scelto.


Raccomando anche di fare un'analisi dello sperma presa annualmente e di far controllare i suoi livelli ormonali con un esame del sangue, in modo che, se necessario, qualsiasi deterioramento della sua condizione possa essere rilevato in anticipo.


Puoi anche visitare uno specialista delle vene e farti esaminare da lui. Un varicocele è una malattia delle vene, che in molti casi può avere cause molto simili. È possibile che lui o lei sia in grado di esaminare meglio la vena e determinare la causa esatta per accelerare il processo di guarigione in modo più mirato.


Puoi anche consultare un omeopata. I rimedi omeopatici hanno dimostrato scientificamente la loro efficacia e hanno aiutato con successo molte persone a guarire dalle malattie.




2. Varicocele


All'inizio viene data una definizione del quadro clinico. Le opinioni dei medici e degli urologi sul trattamento del varicocele variano molto nella pratica. Questo è probabilmente dovuto al fatto che sono diversamente informati e hanno anche avuto esperienze diverse nel trattamento dei loro pazienti. Mentre un grande gruppo di urologi (se non ci sono sintomi) sconsiglia l'intervento chirurgico, l'altro gruppo (spesso anche chirurghi) raccomanda di eseguire l'intervento il più presto possibile.


In definitiva, la decisione a favore o contro la chirurgia viene presa dal paziente, senza sufficienti informazioni sulle cause del varicocele e sui fattori di rischio per il suo ulteriore sviluppo. Raramente viene spiegato come minimizzare questi fattori di rischio, né viene indicata un'opzione di trattamento alternativa e naturale.


2.1 Definizione


Un varicocele o varicocele testicolare (latino varix - vena varicosa; greco kele - ernia) descrive un'ernia varicosa nelle vene, il plesso venoso formato dai testicoli e dall'epididimo nel midollo spermatico (plesso pampiniforme).


Nel 75-90% dei casi, il varicocele si verifica sul lato sinistro. Di norma, il varicocele non richiede una terapia finché il paziente non lamenta un dolore acuto o persistente.


Secondo il "Textbook for Urology", il 4-11% di tutti gli uomini ne è affetto. Altri conteggi parlano di un 10-20 %. Gli uomini tra i 14 e i 25 anni sono particolarmente colpiti.


A causa del sangue congestionato nel varicocele e della sua incapacità di permettere al sangue di rifluire correttamente verso il cuore (insufficienza della valvola venosa), il plesso pampiniforme si dilata e le pareti venose e i testicoli vengono danneggiati. La congestione del sangue provoca lo sviluppo di un calore innaturale intorno ai testicoli. I testicoli richiedono una temperatura di uno o due gradi Celsius al di sotto della normale temperatura corporea di circa 36,5 °Celsius per un rendimento ottimale.


Inoltre, le tossine nel sangue rappresentano un ulteriore pericolo per i testicoli. Le tossine possono accumularsi nel varicocele a causa della circolazione sanguigna disturbata e quindi danneggiare ulteriormente i testicoli e la loro funzione.


Le vene varicose nel plesso pampiniforme (plesso venoso nel midollo spermatico) possono influenzare negativamente l'apporto di nutrienti, la fertilità e il rilascio di testosterone dei testicoli.


2.2 Varicocele sinistro, destro o bilaterale


La maggior parte degli urologi è convinta, dopo gli esami clinici e i resoconti dei media specializzati, che l'80-90% dei varicoceli si trova solo sul lato sinistro, il 510% sul lato destro o su entrambi i lati. La ragione di ciò risiede nelle diverse condizioni di scarico dei rispettivi testicoli. La vena testicolare del testicolo sinistro si apre ad angolo retto nella vena renale sinistra. Al contrario, la vena testicolare del testicolo destro si apre con un angolo acuto nella vena cava inferiore. Questo crea anche un percorso di deflusso più alto di circa 10 centimetri e una contropressione alla gravità che la vena testicolare sinistra deve superare.


Anatomia del testicolo. Le arterie portano il sangue ricco di ossigeno ai testicoli; le vene riportano il sangue povero di ossigeno al cuore e ai polmoni
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2.3 I livelli di gravità (gradi di varicocele)


subclinico


Il varicocele non è palpabile ma può essere reso visibile con una doppia ecografia e con la manovra di Valsalva (respirazione a pressione).


Grado I


Varicocele palpabile ma non visibile sotto la manovra di Valsalva.


Grado II


Varicocele palpabile ma non visibile in condizioni di riposo.


Grado III


Varicocele facilmente palpabile e chiaramente visibile anche in condizioni di riposo.


2.4 Quali sono le cause del varicocele?


Secondo la letteratura, la causa è spesso una predisposizione genetica alla debolezza venosa o all'insufficienza della valvola venosa. A mio parere, però, queste ipotesi non sono più attuali e non considerano gli altri fattori che influenzano lo sviluppo e la gravità di un varicocele. La maggior parte di noi nasce sana e il varicocele si sviluppa a causa di alcuni comportamenti. Il varicocele ha spesso la sua causa in (più o meno) disturbi di salute autoindotti.


Le cause comunemente osservate includono una condizione fisica autoacquisita, come un sistema cardiovascolare indebolito, pressione sanguigna alta, flusso sanguigno alterato nell'addome, un tratto gastrointestinale debole, costipazione e vari squilibri muscolari nel corpo. Tutto ciò suggerisce che lo sviluppo del varicocele ha molto più a che fare con lo stile di vita individuale della persona interessata che con una predisposizione congenita.


Quindi riconoscete l'importanza di questi fatti cruciali. Ora sapete che siete voi a dover prendere le misure necessarie per la guarigione. Nei capitoli seguenti, riceverete informazioni più dettagliate su come potete influenzare positivamente i rispettivi fattori.


Cause fisiologiche conosciute per lo sviluppo dei varicoceli


Sindrome dello schiaccianoci:


La sindrome dello schiaccianoci è una variante clinicamente manifesta del fenomeno dello schiaccianoci, causata dall'intrappolamento della vena renale sinistra tra l'aorta (arteria mesenterica superiore) e l'arteria intestinale (aorta abdominalis). Questo può portare a un disturbo del deflusso venoso della vena testicolare e alla formazione di vene varicose (varicoceli).


Occasionalmente il dolore si verifica nella cavità addominale o nell'inguine sinistro. Negli uomini, il varicocele può causare dolore ai testicoli e disturbi nella formazione dello sperma (spermatogenesi). Sarebbe meglio che questo venisse chiarito da un urologo in relazione all'esame del varicocele.


Debolezza venosa / insufficienza della valvola venosa:


Le valvole venose assicurano che il sangue scorra correttamente dai muscoli e dagli organi al cuore in una persona sana. Nelle vene varicose, queste valvole sono spesso difettose o danneggiate. Le ragioni di ciò possono includere anni di cattive abitudini e modelli comportamentali. Tuttavia, anche l'età può giocare un ruolo come fattore scatenante.


Una persona che ha un lavoro d'ufficio e passa la maggior parte del tempo seduta è altrettanto dannosa per le vene di una persona che deve stare in piedi tutto il giorno. La debolezza inizia quando le valvole venose non si chiudono più correttamente. Queste valvole normalmente assicurano che il sangue fluisca correttamente verso il cuore.


Anche se una predisposizione familiare potrebbe essere responsabile, vale quanto segue:


Trasforma il tuo stile di vita e segui le misure e i metodi descritti in questo libro. Fate esercizio fisico e fate un'attività fisica regolare. Cammina a passo svelto per almeno 30 minuti al giorno, fai jogging moderato, vai in bicicletta (con un sellino adatto) o allenati con il cross-trainer. Questo renderà il tuo cuore sano e forte. Vai in palestra regolarmente. Non stare seduto troppo a lungo. Fai un po' di esercizio tra una seduta e l'altra, per esempio salendo le scale o facendo una breve passeggiata. Se devi stare molto in piedi, dai sollievo alle tue gambe di tanto in tanto cambiando posizione o (se possibile) sedendoti per 5 minuti.


2.5 Sintomi osservati e palpabili nei pazienti


I sintomi del varicocele possono variare molto da caso a caso. Alcuni hanno sintomi deboli o assenti, mentre altri lamentano una vasta gamma di sintomi. Come spiegato nel capitolo 1, questo può essere dovuto al fatto che la persona ha cause e fattori di rischio diversi per lo sviluppo del varicocele.


D'altra parte, la condizione fisica, lo stile di vita individuale, la gravità attuale e il numero di contromisure prese nella vita quotidiana giocano anche un ruolo molto importante nello sviluppo dei sintomi.


Fondamentalmente, i sintomi di un varicocele possono essere divisi in due categorie:
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