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Atreverte a ser tú mismo 
es la aventura de tu vida.


Nota al lector

Este texto no sigue las reglas tradicionales de la gramática y la puntuación a fin de preservar la voz única e inspiradora de la autora. Como ella misma explica:

«Escogí escribir estas palabras tal y como te las diría si estuviéramos juntos, conversando. Así pues, el tono es más informal y coloquial que el de los libros tradicionales, para que te llegue directo al Alma».

Jenna Zoë


Introducción

El mundo cambia rápidamente. Si este libro ha llegado a ti, probablemente te hayas fijado en las actuales formas de pensar, obrar y funcionar existentes a tu alrededor, y quizás hayas considerado que no han sido concebidas para permitirnos florecer.

Ya pienses en las personas más cercanas a ti, como tu mejor amigo, o consideres el panorama mundial en general, mucho más amplio, todos podríamos sentirnos, como mínimo, más plenos.

Y no vamos a conseguirlo con un plan modelo del tipo «seis pasos para lograr la plenitud».

El Diseño Humano es un sistema que defiende que primero se ha de estudiar la forma en que una persona está específicamente constituida y, a partir de ahí, se diseña su modo de funcionamiento óptimo. Como bien sabemos, todos somos completamente diferentes, por lo que es lógico que nuestra huella genética también sea distinta a fin de tener éxito, vivir con facilidad y cumplir nuestro Propósito.

Tenemos que empezar a reconocer nuestra individualidad y trabajar con ella, en lugar de tratar de encajar en el molde y, cuando eso no nos funciona, creer que el problema somos nosotros.

Antes de llegar aquí, tu Alma decide con exactitud el camino que quiere recorrer en la Vida. Y para conseguirlo, para obtener y convertirse en todo cuanto desea en esta encarnación, tu Alma elige la forma de ser precisa que le permita lograr todo ello.

Tu forma de ser no es arbitraria, sino divina.

Tomando como referencia tu fecha, hora y lugar de nacimiento, podemos utilizar el Diseño Humano para señalar con exactitud tus dones, rasgos y formas ideales de ser y de vivir.

Piensa en el momento de tu nacimiento: cada lugar y cada instante tienen su propia energía. Tu Alma escoge la energía exacta que necesita como el perfecto punto de partida para tu vida, por lo que tus datos de nacimiento contienen información acerca de quién eres en Esencia. 

El mismo día en que naciste comenzaste a vivir como lo haría tu Ser Superior. Se trata entonces de identificarlo y de serle fiel, en lugar de vivir en función de cómo te han dicho que tenías que ser. Tu condicionamiento es todo aquello en lo que te convertiste y que, para empezar, nunca fuiste tú. Así pues, el propósito consiste en emprender un proceso de descondicionamiento: no convertirte en nada, sino dejar de ser todo aquello que, desde el principio, te dijeron que debías ser.

Puede resultar difícil saber quiénes somos en realidad cuando hemos pasado tanto tiempo de nuestra vida condicionados para ser de otra manera. Por ello, es muy útil contar con la ayuda externa de una ciencia que nos permita valorar esto.

El Universo nos ha diseñado a cada uno de nosotros para que seamos exactamente como tenemos que ser, no solo a fin de cumplir nuestros sueños, sino para que nuestra sociedad pueda funcionar en conjunto de forma más bella y armoniosa, con todas sus necesidades satisfechas. Cuanto más plenamente viva cada persona su Esencia y sus habilidades especiales, mayores cotas podremos alcanzar como colectivo. Que cumplas un Propósito aquí quiere decir que estás perfectamente diseñado para desempeñar tu función específica.

El caso es que, en un principio, no sabes aún cuál es tu papel: acoges tus habilidades, y tu función se despliega ante ti. Claro que Mozart sabía que era un compositor cuando tenía tres años, pues eso era necesario para que recorriera su camino. Pero la Vida está diseñada para ir cobrando cada vez más sentido a medida que pasa, aunque creas saber cómo se desarrollará todo desde el principio.

De lo que estoy segura es de que, cuando dejas que tus tendencias naturales dicten adónde vas y el modo en que actúas, te catapultan hacia una manifestación estratosférica de tu potencial, pues solo puedes convertirte en tu Ser Superior si, ante todo, eres realmente tú mismo. Así que es hora de renunciar a convertirte en quien te dijeron que tenías que ser para llevar una vida de ensueño y ser simplemente quien viniste a ser.

Atreverte a ser tú mismo es la aventura de tu vida.


Capítulo 1

Tu carta de Diseño Humano

Cuando llegaste a este mundo, se te implantó la energía que fluía en el Universo en aquel momento. Si pudiéramos medir dicha energía, podríamos calcular con exactitud la energía que tu Alma escogió encarnar.

En 1987, un hombre llamado Ra Uru Hu creó un sistema capaz de hacer eso mismo. Combinando aspectos de la astrología, el I Ching, el sistema de chakras y el Árbol de la Vida de la cábala, creó una forma de calcular con precisión quién eres mediante el Diseño Humano.

El viaje del Diseño Humano empieza con el análisis de tu carta de Diseño Humano.
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Ejemplo de una carta de Diseño Humano



Análisis de tu carta

Para analizar tu Diseño, visita el sitio web www.myhumandesign.com o escanea este código e introduce tus datos de nacimiento.
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Necesitas saber tu fecha, hora y lugar de nacimiento. Es realmente importante que sepas la hora con exactitud, ya que nacer incluso cinco minutos después puede marcar la diferencia, que a veces resulta ser grande y otras pequeña. Si no sabes tu hora exacta de nacimiento:

— Ten presente que esta debería figurar en tu partida de nacimiento.

— También puedes ponerte en contacto con el hospital donde naciste y pedir que te faciliten tu certificado de nacimiento.

— Si crees que naciste entre las 8 y las 9 de la mañana, por ejemplo, puedes introducir varios minutos entre esas horas y ver qué aspectos cambian en tu carta y si son muchas las variaciones, en cuyo caso puedes centrarte en los aspectos que se mantienen estables dentro de esa franja horaria. A veces, la carta apenas cambia; otras, puede llegar a mostrar un Tipo Energético por completo diferente.

— Si realmente estás atascado, también puedes recurrir a la rectificación de tu carta natal, un servicio que algunos astrólogos de talento suelen ofrecer: ajustan la hora exacta de tu nacimiento en función de tus experiencias actuales de vida, haciendo una retrospectiva. ¡Es algo extraño y sorprendente a la vez!

También cuentas con mi aplicación, My Human Design, que puedes encontrar aquí:
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Puedes cargar todas las cartas que quieras y guardarlas en tu móvil. Incluye, además, una descripción completa de cada persona, en audio y por escrito.

Lectura del mapa de tu energía

La carta de tu Diseño es simplemente un mapa de tu energía. Todos tenemos un cuerpo energético, además del cuerpo físico. Es como una valla publicitaria energética que te presenta dondequiera que vayas. Contiene toda la información sobre tu Esencia y aquello que se te da bien; las personas lo perciben cuando están a tu alrededor, sean o no conscientes de ello.

Si al entrar en una habitación te anuncias en consonancia con tu energía, eres una persona con un fuerte magnetismo, ya que tu Alma y tu apariencia están en sintonía.

Vive tu Diseño

Vivir tu Diseño implica hacer elecciones que estén alineadas con la manera en que tu sistema está diseñado para funcionar. A continuación figuran los principales niveles que trataremos en este libro:

— Tu Tipo Energético (el modo en que fluye tu energía).

— Tu Estrategia (cómo logras que ocurran las cosas con mayor facilidad y sin esfuerzo).

— Tu Firma y tu No-Ser (la forma en que el Universo te muestra si estás alineado o no, es decir, «en camino»).

— Tu Autoridad (cómo saber cuál es la decisión correcta para ti en todo momento).

— Tu Perfil (tu máscara/personalidad).

— Tus Dones (lo que se te da realmente bien).

Cuando juntas todos estos factores, obtienes una imagen de cómo vivir en armonía con tu Verdadero Ser, y no con el ser condicionado que se esperaba que fueras para cumplir las expectativas externas.

Principios del Diseño Humano

Pongamos que tu Alma se ha encarnado para reunir a las personas. Cuanto más consciente seas de ello, lo aceptes y lo pongas en práctica, mayor será el Éxito Fácil que se creará para ti, ya que estarás comunicándole al mundo exactamente lo que eres (gran parte del tiempo sin tan siquiera tener que decirlo). Así pues, la gente sabrá con qué fin dirigirse a ti, y todo lo que te envíe el Universo estará correctamente alineado.

Si no hicieras otra cosa que centrarte en seguir tu Estrategia y tu Autoridad, inevitablemente empezarías a vivir todas las otras partes de tu Diseño, aun sin conocerlas, porque estarías conduciendo tu vehículo correctamente en cada intersección. De ese modo, tu camino se desplegaría ante ti según su destino, lo que significa que, además, todo encajaría en tu interior.

Ignora las opiniones de la mente

La mente de cada persona está aquí para alcanzar extraordinarias cotas de genialidad, sabiduría y experiencia, y después compartirlas con todo el mundo. Esta será la contribución única que solo tu Esencia podrá realizar jamás. Según el Diseño Humano, nuestras mentes han sido diseñadas para que las usemos en el mundo exterior, pero no podemos utilizarlas de ese modo porque las empleamos por entero en los aspectos cotidianos de nuestra vida privada.

Estamos condicionados a volver la mente hacia el interior, y esto se ha convertido en la fuente de la mayor parte de nuestro sufrimiento. Cuando la enfocamos sobre nosotros mismos, la mente dedica demasiado tiempo a la preocupación, la ansiedad y el miedo excesivos. Dirígela hacia afuera y verás cómo se eleva: te sorprenderás de lo brillante y perspicaz que se vuelve no solo tu mente, sino también tus percepciones acerca de la Vida.

Dado que tu mente está contaminada con ideas sobre lo que eres, lo que es correcto para ti, lo que funcionará y lo que no, no puedes confiar en ella para que te conduzca a la expresión más elevada y poderosa de ti mismo, ya que, ante todo, no fue diseñada para eso.

En lo que concierne a tu propio camino, deja que algo más se ocupe de él: tu Estrategia y tu Autoridad. Ambas te pueden conducir mucho mejor que tu mente, porque ese es su terreno de juego.

Lleva a cabo en tu vida todo lo que estás a punto de leer. No le preguntes a tu mente si es verdad o no; ponlo en práctica y contempla los resultados. Cada uno de los rasgos humanos es en realidad neutral, ya que tiene una expresión positiva y otra negativa. Es la conciencia con la que hacemos las cosas la que determina la manifestación de la expresión. Así que no trates de juzgar las cualidades que abordaremos aquí como «buenas» o «malas», pues, al hacerlo, solo conseguirás mantenerte bloqueado en quien creíste que debías ser, en lugar de dar el salto a quien podrías ser.


Capítulo 2

Tu Tipo Energético

El punto de partida del Diseño Humano es tu Tipo Energético: es como preguntarle a alguien por su signo solar en astrología.

Tu Tipo Energético describe el singular modo en que estás destinado a funcionar en este mundo: tus niveles de energía, tus patrones energéticos, tu forma de actuar y descansar y, lo que es más importante, dónde y cómo obtiene tu energía las mayores recompensas y beneficios. Cada persona está destinada a hacer las cosas de forma distinta; tu Tipo Energético te enseña cuál es la mejor para ti.

Muy a menudo, tratamos de «hacer las cosas» de la forma en que creemos que deberíamos hacerlas, del modo en que nos han dicho que funciona mejor para todos. Pero siempre sabrás que vas en contra de tu Tipo Energético cuando pongas mucha energía y esfuerzo en ello y no logres nada, o estés exhausto, agotado y no seas feliz.

En cambio, cuando honras tu modo natural de funcionar, en lugar de hacer las cosas como crees que deberías, todo se alinea más fácilmente en tu vida, sin esfuerzo y con éxito.

Pongamos que, por ejemplo, tienes grandes ráfagas de energía, pero luego te ves obligado a parar por completo para recobrar las fuerzas; en ese caso, no te resultará conveniente un trabajo en el que todos los días, en el horario de nueve de la mañana a cinco de la tarde, debas disponer de la misma cantidad de energía.

Quizás el mundo te diga que esa es la única manera de tener éxito, pero, paradójicamente, es eso mismo lo que te bloquea, pues no es así como el Universo te diseñó para vivir tu mejor vida.

Actualmente, tan solo comenzamos a vislumbrar el modo en que las pautas de trabajo y de vida alternativas ayudan a las personas de todo el mundo a prosperar y a cumplir sus sueños.

Para empezar, tienes que llegar a comprender cómo funcionas y confiar en ello, más allá de los «deberías» y los moldes prefabricados en los que el mundo te pide que encajes.


Todo el mundo tiene una forma distinta de dar, recibir y crear energía. 

Cuando haces todo esto del modo en que estás destinado a hacerlo, descubres un flujo y una facilidad que el orden establecido nunca te podría dar.
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Manifestador

Los Manifestadores tienen el Centro Sacral sin definir y, al menos, un centro definido (las Emociones, el Ser o la Raíz) y conectado a la Garganta.

La Esencia del Manifestador

Los Manifestadores son criaturas salvajes, fuertes y juguetonas

Como Manifestador, viniste al mundo con un fuerte sentido de quien querías ser, pues naciste sabiendo ya cómo elevarte.

Sin embargo, es posible que los adultos de tu vida disciplinaran y regularan tus impulsos naturales porque, según les dijeron, eso era lo correcto para la crianza de los niños. Pero, en realidad, en tu caso la disciplina restringe tu energía al decirte que no está bien que seas una criatura salvaje, espontánea y fuerte, cuando eso es precisamente lo que viniste a ser.

No solo estás destinado a ser así, sino que precisamente la gente te querrá más de esa manera, aunque no sea consciente de ello. También entonces tendrás más éxito, tu impacto será mayor y te sentirás más en paz contigo mismo.

Aunque te hayan alabado por ser obediente y renunciar a tus propios deseos, tu misión en esta vida es darte el permiso de hacer lo que te salga de las narices.

El papel del Manifestador

Crea movimiento

Como Manifestador, eres un iniciador: te pones manos a la obra, empiezas algo y creas un movimiento (a menudo sin tan siquiera proponértelo) al que otras personas pueden unirse, o gracias al cual te pueden seguir. No tienes que «entender» el modo en que creas ese movimiento; tan solo debes seguir tus impulsos, ya que son precisamente estos los que generarán el estímulo correcto en los demás. Cuando eres plenamente tú, tus acciones siempre producen en los demás una chispa que les hace reaccionar. Lo que construyas y crees removerá algo en los demás, y las personas adecuadas se amontonarán para subir a tu tren. Eres así: tú eres la causa y los demás son el efecto.

Haz lo que quieras

Cuando crees nuevos movimientos, los demás no los entenderán a no ser que sigas adelante y los desarrolles. Así que empieza por darte a ti mismo el permiso para ser y hacer lo que tu corazón te dicta, y confía en que así es como siempre crearás todo cuanto quieras.

Darte el permiso para hacer lo que desees hace que las personas correctas se embarquen contigo sin necesidad de convencerlas. Tu Esencia cuenta con un mecanismo de autoselección que filtra a las personas en tres categorías distintas a fin de obtener el mejor resultado. En primer lugar, están las personas que se sentirán atraídas hacia ti porque necesitan y desean ese tipo de Esencia en su vida: son quienes querrán seguirte y participar en todo aquello que crees. A otras personas las herirás en su susceptibilidad por las sacudidas que provocarás en ellas para que despierten. Cuando esto sea la consecuencia natural de hacer lo que debes, será muy saludable para quienes estén dispuestos a evolucionar. Y las demás personas, aquellas que simplemente no estén destinadas a acompañarte adonde tus impulsos te lleven, no reaccionarán en absoluto.

Tu mayor deseo es ser capaz de hacer exactamente lo que quieres. Los Manifestadores son líderes sin proponérselo, porque paradójicamente, cuando hacen lo que quieren y se permiten ser vistos haciéndolo, captan la atención de las mismas personas que están destinadas a participar en ello. Así que, cuando te dedicas a tus asuntos y te desprendes de la masa de gente, acabas creando una versión del prójimo más beneficiosa y alineada contigo, lo cual es una alternativa mejor y más elevada para que los demás se unan a ti. Tu mayor anhelo es sentirte apoyado, y cuando dejas de hacer y decir lo que crees que debes, y empiezas a actuar conforme te dictan tus impulsos, recibes la clase de apoyo, adoración y aceptación más leal y auténtica. Son precisamente esos impulsos los que te llevan a hacer algo que también puede mejorar la vida de los demás. Tu tarea consiste en adentrarte en tu grandeza porque otras personas la necesitan más que tú, aunque aún no lo sepan.

Imagina que eres el maquinista de un tren: informas a la gente del destino y de la hora de salida, y quien quiera se sube. No te bajas tú del tren y preguntas a todas las personas que están en el andén adónde les gustaría ir, porque si trataras de complacer a todo el mundo no irías a ninguna parte.

Patrones energéticos del Manifestador

La energía del Manifestador no es constante, sino que fluye a ráfagas

Dado que eres un iniciador, no estás diseñado para mantener un nivel constante de energía durante todo el día, sino que esta fluye a ráfagas. Cuando estás sumido en hacer y crear cosas, te implicas al 200 por ciento, pero luego debes descender al 50 o el 20 por ciento a fin de poder descansar y prepararte para el siguiente proyecto. El Universo te dirige enviándote impulsos, flashes de imaginación que te indican cuál es el paso siguiente que has de dar en tu vida. Cuando te sientes dominado por un impulso, el Universo lo acompaña de una ráfaga de energía para que lo satisfagas. Una vez que hayas colmado ese impulso, necesitas descansar y restablecerte hasta que sientas el ímpetu de hacer algo nuevo. No estás diseñado para mantener una energía constante de nueve de la mañana a cinco de la tarde, sino para tener picos y valles. En los picos, estás repleto de energía y poder, y cuando terminas de llevar a cabo tu deseo, necesitas volver a centrarte en ti mismo. Si te permites fluir con esa dinámica, todo lo que hagas será más potente. Al igual que el fuego, si te consumes lentamente durante todo el día, tus actos no tendrán un gran impacto, pero si enciendes algo y lo mantienes envuelto en una bola de fuego, aunque solo sea por un instante, otras personas se percatarán de ello y la llama prenderá.

Cuando sigues tu impulso, se produce una onda expansiva en el mundo que no puedes controlar, y no estás aquí para vigilar excesivamente el modo en que los demás reaccionan a lo que haces. Una vez que completes aquello que enciende tu Alma, suéltalo y deja que las chispas vuelen adonde quieran.
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Manifestador

Deja de dar a otros permiso para que te digan lo poderoso que eres, y dátelo a ti mismo.



Cómo alinearse como Manifestador

Acepta tu grandeza

La grandeza da miedo porque está mal entendida: no se trata de hablar más alto ni de ser agresivo o descarado. Consiste, simplemente, en permanecer fiel a tu propia Esencia sin temerla, e irradiarla hacia el mundo en lugar de adaptarte o cambiar por cualquiera. Confía en que tu Esencia es perfecta, ya que es la Esencia del Universo y ha sido diseñada específicamente para ti: hónrala en lugar de avergonzarte o disculparte.

Si te resulta de ayuda, no pienses en tu Esencia como si fueras «tú», sino como un préstamo que se te ha otorgado en esta vida para disfrutarlo y compartirlo con otras personas. El secreto para vivir una buena vida es confiar en que lo que estás inclinado a ser y a hacer es exactamente lo que cambiará la vida de otras personas a mejor cuando, sencillamente, te sientas bien con todos sus distintos aspectos.

En el momento en que te mantengas en tu Esencia sin ningún tipo de reparos, la gente se dará cuenta. Y el mero hecho de que la gente te reconozca es precisamente lo que activa tu Propósito como Manifestador.

No tienes que tratar de ser grande…

Los Manifestadores sienten en lo más profundo de sí mismos que están aquí para impactar en otras personas, pero el mundo les dice que tienen que descifrar «cómo» hacerlo. En realidad, seguir tus impulsos provoca un efecto secundario natural. Cuando haces lo que te da la gana y estás inmerso en lo que te hace sentir vivo, todos salen ganando. La razón por la que puede ser difícil aceptar esto es que la sociedad nos ha enseñado que, para ayudar a los demás, debemos sacrificar nuestros propios deseos. Cuando lo cierto es que, al expresar realmente nuestra Esencia auténtica, hacemos una mayor contribución para todos.

Tu energía es intensa y potente, en el buen sentido de la palabra. Piensa que, cuando algo te llega con tanta fuerza que te conmueve y cambia la dirección de tu vida, ese eres tú en tu expresión más elevada. Cuando tus seres queridos no puedan soportar tu nivel de intensidad, no te lo tomes como algo personal; simplemente no han sido diseñados para la misma función que tú. Si lo que haces no fuera intenso ni impactante, no despertaría a los demás lo suficiente, tal y como debe ser. La intensidad se convierte en algo bueno y precioso para ti cuando simplemente llevas a cabo aquello que te hace feliz, porque lo que se intensifica es la propia felicidad. ¿Y cómo de magnética es una persona con una potente energía cuando está inmersa en su gozo, en paz consigo misma y alineada? Ese es el tipo de persona que puede mover montañas.

… tan solo tienes que dejar de empequeñecerte

A lo largo de la vida, probablemente hayas recibido muchos mensajes que te dicen que es mejor minimizar tu naturaleza. Muchos Manifestadores acaban convirtiéndose en un cúmulo de disculpas o dudas acerca de sí mismos, o malgastando su energía en tratar de complacer a los demás, en lugar de utilizar dicha energía en hacer lo que su corazón les dicta y confiar al cien por cien en sí mismos.

A los Manifestadores también les afecta profundamente la crítica y el juicio de los demás, lo cual les lleva a abstenerse de compartir sus planes o querer distanciarse de la gente. Temen ser vistos porque lo relacionan directamente con tener que lidiar con el escrutinio, y no tiene por qué ser el caso. Ten por seguro que, cuando aceptas ser tú mismo plenamente, atraes una vida en la que encuentras la aprobación, la reverencia y el apoyo.

Cualquier empequeñecimiento de tu energía hace que la magnificencia de quien eres realmente no pueda ser percibida por los demás ni por ti mismo. Así que, si vives tu vida de forma muy alineada, pero sientes que podrías tener todavía más impacto y éxito, céntrate simplemente en soltar el miedo a ser visto y permítete brillar.
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Generador

Los Generadores tienen el Centro Sacral definido, pero no tienen los centros Sacral, del Corazón, de las Emociones ni de la Raíz directamente conectados a la Garganta por un canal coloreado.

La Esencia del Generador

El Propósito del Generador es crear buena energía en el mundo

Como el propio nombre sugiere, estás aquí para generar energía. Cada vez que haces algo con lo que te sientes feliz, entusiasmado y encendido, creas tanta buena energía que la irradias, y todas las personas a tu alrededor se benefician de ella o la sienten. Estar encendido es tu vocación suprema porque, cuando eres feliz y estás entusiasmado, ese excedente de buena energía inspira, anima y eleva a todos los que te rodean sin tan siquiera proponértelo.

Los Generadores están aquí para convertirse en maestros de su oficio o pasión. Cuando se dedican a hacer lo que aman y cada paso que dan se convierte en un acto de humildad, ello se traduce en un resultado increíblemente bueno. Y, de pronto, sin saber muy bien cómo, se encuentran con que han realizado sus sueños y alcanzado la cima de su dominio.

Los Generadores tienen un aura abierta y envolvente que atrae a otras personas hacia ellos. Cuando estás entusiasmado por algo, te llenas de vida, y esta energía no puede sino extenderse a todas las cosas y personas con las que te encuentras. Esta es la magia del Generador: cuando está encendido, posee una energía tan chispeante que hace que todos quieran estar a su alrededor, aunque no sepan explicar por qué.

Por eso, cuando un Generador hace lo que ama, todos salen ganando.

El papel del Generador

Si quieres vivir tu Propósito, haz aquello que te encienda

Si quieres ayudar a los demás, sé consciente de que el Universo te ha otorgado pasiones específicas que estás destinado a seguir para vivir la versión más elevada de ti mismo. Las cosas que te encienden no son fortuitas, sino que te entusiasman específicamente a ti porque eres tú quien está destinado a llevarlas a cabo. Para ti, la vida es realmente tan sencilla como darte el permiso de hacer aquello que amas y ser consciente de que esa es la mejor manera de servir a los demás, aunque tu mente lógica no logre ver «cómo» hacerlo antes de empezar.

Tu apasionamiento hace que otras personas sientan más energía y entusiasmo, las vuelve más productivas y les brinda un impulso en su propia vida. Independientemente del puesto que ocupes de cara al exterior, el valor añadido que ofreces al mundo es una infusión de la Fuerza Vital.

Cómo saber si algo te enciende

El entusiasmo y el deseo proceden de tus Tripas, la parte más importante de la carta de un Generador. Es la zona de tu cuerpo que rige tu energía. Cuando te cruzas con algo que te entusiasma, ya sea una comida, un trabajo o un amante, tu energía se reaviva y se expande. Puedes sentirla literalmente en tus Tripas, en tu cuerpo, y la gente a tu alrededor se percata de ello, ya sea consciente o inconscientemente. Esto provoca que quieran estar cerca de ti, trabajar contigo, comprar lo que sea que vendas, o simplemente abrazarte. A su vez, esto desencadena una serie de oportunidades y sincronicidades entre el mundo y tú. Así que realmente no necesitas plantearte qué hacer de antemano; tan solo tienes que activar el proceso diciendo «sí» a lo que te entusiasma.

La Vida te envía constantemente cosas que te puedan gustar y que puedas desear. Tu trabajo consiste en darte cuenta de esa respuesta involuntaria de entusiasmo que surge dentro de ti y después extender la mano y coger esas oportunidades: hazlo, créalo, cómelo, úsalo, juega con ello o cómpralo, sea lo que sea. El entusiasmo siempre tiene que ver con la acción y no con el resultado final. Asegúrate de que haces algo porque te entusiasma de veras y no porque creas que es la única forma de conseguir el resultado final que deseas. Si suprimes tu propia felicidad porque piensas que así lograrás un determinado objetivo, nunca acabará bien, pues lo cierto es que pensar en el resultado no es cosa tuya. Prepara el terreno con lo que te hace sentir feliz y entusiasmado y crearás el mejor resultado posible, aunque no sepas cuál es.
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Generador

La gente no llega a ti por tu producto o servicio, sino por la alegría y la vitalidad que traen consigo. Por eso, tu mayor oportunidad de éxito es hacer lo que te hace sentir vivo.



En definitiva, las cosas que te encanta hacer son precisamente las que te llevarán a vivir la vida de tus sueños. Tan solo tienes que confiar en ello. 

Patrones energéticos del Generador

Haz más cosas que te entusiasman (y menos de las que no)

Cuando haces algo que te encanta, puedes pasarte horas y horas enfrascado en ello e ir cargándote de más energía y vitalidad. Esta es la forma que tiene el Universo de decirte que sigas haciéndolo. Al inicio del día, tu batería tiene una cierta energía; úsala en actividades que te llenen, y así, cuando la hayas agotado, tu cabeza podrá descansar apaciblemente sobre la almohada y estar lista para ponerse de nuevo manos a la obra al día siguiente.

Cuando haces algo que no te entusiasma tanto, te sientes agotado y cansado. Así es como la Vida trata de impedirte que lo hagas y te muestra que no estás destinado a emplear tu tiempo en ello. El mayor condicionamiento que sufren los Generadores es el reconocimiento que obtienen de los demás por hacer cosas que no quieren (quizás porque a los demás les beneficia de algún modo). Pongamos, por ejemplo, que tus padres te decían de niño «¡Bien hecho!» por haber ido a visitar a tu abuela cuando realmente no querías, o que tu amigo depende de tu energía de Generador para ayudarle con la mudanza, o bien que eres el único capaz de hacer que un grupo de gente se reúna. Sin embargo, esto solo puede ser contraproducente, ya que, cuando no estás entusiasmado, no generas esa energía chispeante que los demás esperan de ti. Claro que podrías ayudarles por inercia, pero eso no habrá elevado la energía de la situación para ninguna de las dos partes. Y si no te entusiasma hacer algo, es porque el Universo tiene una alternativa mejor aún para la otra persona.

Cómo alinearse como Generador

Saber decir «no»

Confiar en que tu entusiasmo es una guía divina es lo mejor que puedes hacer para todas las personas implicadas. Cuando dices «no» a algo porque no te enciende, quizás sea porque la otra persona esté destinada a encontrar a alguien mejor capacitado para ayudarla, hacerlo ella misma y darse cuenta de que es más capaz de lo que creía, que se le ocurra una solución más creativa, o bien se vea obligada a hacer las cosas de una nueva forma que le aporte un mayor beneficio. Aunque nunca sepas cuánto contribuyes a una situación al decir «no», tu entusiasmo (o falta del mismo) siempre te conducirá al mejor resultado.

Decir «no» despeja tu camino de lo que no te enciende, lo cual crea espacio en tu vida para que el Universo empiece a enviarte más posibilidades de lo que te entusiasma.

Al Universo le encantan los huecos; al crearlos, le envías la señal de que quieres algo mejor, por lo que se dará prisa en ayudarte a llenarlos.

Si dices «sí» a todo, no habrá espacio para las cosas que realmente quieres que lleguen a tu vida.

Siempre que desees hacer algún cambio, no trates tanto de «saber» qué cosas nuevas hacer como de desembarazarte de todo aquello que no te hace feliz. Cuando creas espacio, puedes oír la verdadera dicha de tu Alma.

El miedo a no hacer nada

La razón por la que los Generadores temen empezar a decir «no» es el reconocimiento por todo lo que hicieron a lo largo de sus vidas; de hecho, temen que, si están menos ocupados, aunque solo sea por un segundo, no les llegarán cosas buenas. La Vida quiere comprobar si eres lo suficientemente valiente como para ir en contra de todas esas falsas creencias, para estar dispuesto a trabajar con tu dicha y no contra ella. 

Una vez que hayas eliminado los noes, estarás, de hecho, menos ocupado, pero solo será temporal. Usa ese espacio abierto para alzar la vista: la Vida pasa a tu alrededor y está llena de cosas que te pueden gustar y deleitar. No las podías ver cuando estabas ocupado con todo aquello que creías que «debías» hacer, pero ahora estás receptivo a contemplar lo que el Universo trataba de mostrarte todo el tiempo.
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Generador Manifestante

Los Generadores Manifestantes tienen el Centro Sacral definido conectado a la Garganta definida por un canal completo coloreado, directamente o a través del Centro del Ser.

La Esencia del Generador Manifestante

Los Generadores Manifestantes son personas con múltiples pasiones

Los Generadores Manifestantes son un híbrido de los otros dos tipos, Generadores y Manifestadores. Al igual que el Generador, hacer cosas que les entusiasman es lo que crea energía en los sistemas de estos tipos, y hace que su energía sea muy brillante y atraiga todo lo que están destinados a recibir. No obstante, esta energía está mezclada con la naturaleza espontánea y juguetona del Manifestador, lo que significa que pueden cambiar de dirección inesperadamente. Por ello, están aquí para caminar por la vida en múltiples direcciones, con dinamismo y expansión.

Te apasionan muchas cosas y estás destinado a hacer cosas distintas en la vida. Sin embargo, vivimos en un mundo que nos dice que, para ser felices o tener éxito, tenemos que escoger un dominio y quedarnos ahí, lo cual simplemente no es verdad para ti. Todo lo que prende una chispa de pasión en tu interior trata de que lo sigas, y si lo haces te conducirá a todo lo que deseas. Tu reto es desafiar lo que la sociedad nos dice que tenemos que hacer para ser felices y tener éxito, y mostrarnos una nueva forma de hacerlo. El don que trae al mundo el Generador Manifestante es sacarnos de los compartimentos en los que vivimos y expandir nuestra perspectiva de lo que es posible.

El papel del Generador Manifestante

Estás aquí para trazar caminos de vida inexplorados

Los Generadores Manifestantes no son la clase de personas que deciden ser contables cuando tienen dieciocho años y luego se dedican a ello el resto de su vida. Como Generador Manifestante, la Vida o el Universo te empujarán a explorar muchas direcciones distintas porque quieren que crees tu mezcla única de pasiones y las conviertas en un nuevo camino de vida que nadie ha visto ni ha recorrido todavía. Así que esto podría significar un cambio de rumbo profesional hacia una carrera totalmente nueva, al menos en un momento de tu vida. También puede suceder que te apasionen cosas distintas y tengas más de un trabajito extra a la vez, o que puedas fusionar cosas que aparentemente no guardan relación y crear de ello una carrera profesional. Que nadie lo haya hecho antes no significa que no lo puedas hacer; de hecho, esa es la razón por la que probablemente tendrás que hacerlo.

Los Generadores Manifestantes aprenden cosas nuevas con rapidez

Cuando un Generador Manifestante explora por primera vez algo que le apasiona, le llega una ráfaga de maestría para adquirir rápidamente una habilidad o aprender una lección que le sirva más adelante. Por ello, no es necesario que «acaben lo que han empezado» ni que perseveren en algo hasta el final. Aunque no sepas cuán útil será una lección o habilidad, confía en que más tarde cobrará sentido. Has sido condicionado para encajar en un patrón a fin de que los demás puedan entenderte y saber adónde te diriges, lo que hace que se sientan más cómodos. Sin embargo, tu reto es desafiar la presión de explicar adónde vas y aceptar que no lo sabes. Cuando lo haces así, se te abren de golpe las posibilidades que el Universo te puede enviar.

Cambia la sensación de lo desconocido por la sensación de asombro y descubrimiento

Tu camino no es lineal, así que no se puede entender antes de que este se despliegue. Cada vez que sientas dudas o miedo ante lo desconocido, piensa que este temor solo surge porque te condicionaron a pensar que lo conocido es lo mejor, lo más prudente y lo más seguro. Sin embargo, la única cosa realmente segura es que siempre obtendrás el resultado más satisfactorio cuando elijas lo que te apasiona interiormente frente al manual de instrucciones del mundo exterior. Es como si el Universo implantara tu propio manual de instrucciones dentro de ti.

A nivel del Alma, en realidad adoras lo desconocido porque es lo que hace que la vida parezca una aventura que te sorprende y te deleita a cada paso. Piensa en ello: ¿por qué vendrías aquí si ya supieras exactamente cómo iba a resultar? Y cuando empiezas a amar esa forma de hacer la Vida tú mismo, muestras a los demás que esa es la manera como ansiamos todos vivir la vida. Tan solo tienes que ser más fuerte que cualquiera de nosotros y más fuerte que las voces que tratan de mantenerte en los viejos hábitos. Estás aquí para tener más fe en lo que podría existir que en lo que ya existe.
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Generador Manifestante

Nunca estás «apartado del camino» porque no estás diseñado para estar «encaminado»: estás aquí para abrirnos uno nuevo.



Patrones energéticos del Generador Manifestante

Como Generador Manifestante, tu energía es espontánea e instantánea

Dado que eres multidireccional, resulta difícil decidir qué te entusiasmará en el futuro. Tan solo puedes decir lo que te entusiasma hoy, lo cual puede cambiar, así que trata de no decir «sí» a muchas cosas en el futuro. Esto puede ser complicado, ya que vivimos en un mundo en el que se valora hacer planes, adquirir compromisos, «cumplir los compromisos» y «saber lo que quieres». Pero así no es como has sido diseñado para hacer las cosas.

Cómo alinearse como Generador Manifestante

Haz lo que realmente quieres hacer

Tu pasión y tus deseos son indicadores que te muestran aquello en lo que el Universo quiere que pongas tu atención y energía. Tus deseos no son fortuitos, y perseguirlos es el servicio más grande que puedes prestar al mundo.

Cuando haces algo que te entusiasma, ya sea grande o pequeño, se te otorga más energía para que puedas seguir haciéndolo. Es la forma en que el Universo te dice que quiere que sigas haciéndolo.

Quizás recuerdes un momento de tu vida en el que hacías algo que te encantaba tanto que te dio un chute de energía con el que continuaste haciéndolo sin esfuerzo. En cambio, cuando haces algo que no te entusiasma, te sientes apagado y sin inspiración. Es la forma que tiene la Vida de decirte que no estás destinado a hacerlo.

Usa tu motor en las cosas correctas

Eres sobradamente capaz. Es como fuiste diseñado para poder vivir una vida llena de múltiples pasiones. No obstante, que puedas hacerlo todo no significa que tengas que hacerlo, en particular, para los demás. Estás destinado a llenarte de cosas con las que disfrutar, y no cualquier cosa. Es mucho mejor decir «no» a algunas de ellas y tener menos cosas que hacer temporalmente, ya que así dejarás más espacio para que vengan más cosas que sí quieres. Existe una gran diferencia entre estar hasta arriba de cosas que te llenan y llenarte de cosas por el mero hecho de sentirte lleno.

Así que, Generador Manifestante, date el permiso de tener la vida más irrealistamente buena y plena, porque eso es lo que has venido a enseñarnos.
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Proyector

Los Proyectores tienen el Centro Sacral sin definir, y no tienen el Corazón, las Emociones o la Raíz conectados a la Garganta por un canal completo coloreado.

La Esencia del Proyector

El Proyector tiene el don de ver las cosas de un modo que los demás no pueden

Estás aquí para afinar y mejorar las cosas y hacer que sean más eficientes de una forma que solo tú eres capaz de conseguir. Cada Proyector tiene una habilidad especial propia, tanto si se trata de leer a las personas como de concebir sistemas o diseñar nuevas formas de hacer las cosas.

Eres como un pájaro posado en una rama: puedes ver a los leones y a las cebras tratando de llegar del punto A al punto B. Dado que tienes una buena perspectiva de las cosas, puedes guiarlos adonde quieren ir de una forma más eficiente. Tienes la habilidad de adquirir una perspectiva mejor y una claridad absoluta sobre determinados aspectos de la vida, y tu Propósito es usarla para mejorar y perfeccionar el modo en que los demás hacen las cosas. 

Tendrás mayor éxito y realización cuando tus esfuerzos se centren en guiar y hacer mejoras.

Se te valorará más por lo que ves que por lo que haces

El éxito te llega cuando compartes tus percepciones con el mundo. El primer paso es aceptar que tu «trabajo» parece diferente del «trabajo» del resto del mundo. Se trata de ver y no solo de hacer sin parar. La gente no te valorará por lo mucho que trabajes, sino por cuánto les aportes en su vida. Estás aquí para mostrar, presentar, enseñar, asesorar o guiar a otras personas hacia una nueva o mejor forma de hacer las cosas, independientemente de cuál sea tu ocupación actual.

Todos los Proyectores son expertos en entender sistemas y el modo en que podrían funcionar mejor. Todos los Proyectores perciben con mucha claridad ciertas áreas o materias específicas: esos son los temas en los que han venido a centrarse y a ser tan buenos. Te resultará fácil descubrir cuáles son, ya que son los temas que te fascinan por completo. El Universo hizo que te fascinaran específicamente a ti porque están vinculados con tu Propósito. Sigue las áreas de la Vida en las que podrías aprender o de las que podrías hablar horas y horas, pues esas son las áreas en las que estás destinado a aplicar tus dones de visión. Lo que te fascina no es fortuito, sino divino. 

El papel del Proyector

Estás aquí para ayudarnos a trabajar y a funcionar mejor, empezando por ti mismo

Tu sistema está diseñado para ser eficiente, para poder hacer en tres horas lo que nos han enseñado que lleva ocho. Te han enseñado que trabajar mucho te hace importante y exitoso, pero siempre te sentirás agotado e insatisfecho si te lo acabas creyendo, ya que puedes poner mucha energía en algo sin obtener mucho a cambio. Puedes tener cierto éxito y, sin embargo, sentir en lo más profundo de ti que existe otra forma más fácil de hacer las cosas.

Estás aquí para liberarte de esa obsesión con la productividad a la que todos hemos sido condicionados, para que puedas ser un maestro en hacer que el resto del mundo sea más armonioso y eficaz.

Cuanto más ayudes a mejorar la forma en que vivimos y trabajamos, más éxito tendrás. Esta es la fórmula en la que puedes confiar y a la que regresar cada vez que trates de pasar al siguiente nivel en la vida.

Patrones energéticos del Proyector

Aunque tu batería sea más pequeña, es más eficiente

Tu nivel de energía está perfectamente diseñado para ayudarte a realizar tu Propósito. No estás hecho únicamente para producir todo el día, sino para pasar la mayor parte del tiempo observando, aprendiendo, procesando, perfeccionando y desarrollando tu genio. La novedad y la innovación que se producen cuando lo haces es tu mayor valor añadido para el mundo, por lo que representa una inversión. Por ello, la Vida te pedirá que descanses con más frecuencia de lo que te han dicho que es «normal» o necesario para tener una vida de éxito.
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