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			A la madre divina en todas sus formas. 
Y a mis sacerdotisas de todo el mundo, 
vosotras sois mis portadoras del amor, allá donde estéis. 
Podéis acudir a vuestra bañera, que es vuestro hogar.

			Este libro también rinde homenaje al doctor Masuru Emoto, 
padre del agua, que falleció mientras yo acababa de escribirlo. 
Su trabajo será recordado.
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			Advertencia

			La editorial y la autora declinan cualquier responsabilidad por el uso indebido que los lectores puedan hacer del contenido de la presente obra. Se recomienda utilizar el sentido común al aplicar las prácticas descritas en estas páginas.

			El 10 por ciento de los derechos de autor se destinarán a Water.org con el objetivo de compartir los recursos acuíferos con aquellas personas que los necesitan en todo el mundo. Tu compra colaborará con esta causa, ¡gracias!

		

	
		
			Introducción

			El libro de los baños sagrados no es sólo un libro, es una experiencia que te acerca al gran arte del baño tal como se practica en China, Japón, India, Turquía y Grecia. En cada cultura y en cada lugar se ha refinado el gran arte del baño a lo largo de los años para purificar, relajar el alma, mejorar la salud y la vitalidad, desarrollar cierto magnetismo sexual, estimular la intuición e inspirar belleza. En estas páginas aprenderás a convertir un baño normal en un momento sensual de inspiración, rejuvenecimiento y revitalización. Recibirás orientación divina, curación a nivel emocional y mental, conectarás contigo misma, y mejorarás todos los aspectos de tu vida. Ya sea en un santuario sagrado de aguas curativas o en la privacidad de tu propio hogar, tu bañera se convertirá en el altar del templo de tu cuarto de baño.

			Cada baño es un viaje personal que te conecta con partes inconscientes de ti y de tu vida para lograr una mayor clarividencia e integridad. Los aceites esenciales y las sales de baño aumentan tus vibraciones para potenciar este propósito. El agua sagrada del baño se convierte en un poderoso transmisor de tus deseos, pues el agua es un conductor muy potente. En algunos de los ejercicios, tendrás la oportunidad de desarrollar tu capacidad para conectar con el Espíritu y recibir consejo. Aunque podrás adaptar los baños según tu conveniencia. Por ejemplo, cuando evoques a las deidades en según qué baños sagrados, si no crees en dioses o en ángeles, puedes conectar con tu Yo superior.

			Si no practicas yoga o meditación, pero estás buscando una forma de conectar contigo misma para sentirte mejor, éste podría ser el canal especial que estabas buscando. Te ayudará a encontrar paz y felicidad. Te sentirás centrada y relajada, y aplicarás estas orientaciones divinas a tu día a día.

			El cambio empieza en una misma, pero la gente suele saltarse ese paso y prefiere actuar directamente sobre el mundo exterior. Y eso no siempre funciona. La historia de El hacedor de lluvia nos viene muy bien para ilustrar este argumento: una vez enviaron a un hacedor de lluvia a una región en sequía. Su trabajo era conseguir que lloviera. Cuando llegó allí, instaló una tienda y se metió dentro durante un rato. Cuando salió, hizo que lloviera. Alguien le preguntó por qué se había metido en la tienda en lugar de hacer que lloviera directamente. El hacedor de lluvia contestó que las condiciones exteriores estaban tan desequilibradas que primero tuvo que entrar para alinearse, antes de poder efectuar algún cambio exterior. ¡Imagina que tu baño es tu tienda! Te sumergirás en el agua antes de hacer que llueva.1 Y cuando conectes con tu Yo superior y te equilibres, te resultará más sencillo vivir tu vida como siempre has querido hacerlo.

			Cómo nació este libro

			Hace mucho tiempo que soy sanadora y me interesa ayudar a la gente a amar más. Cursé un máster y obtuve el doctorado en psicología y me convertí en psicóloga profesional y en coach titulada. He trabajado como psicoterapeuta durante veinte años en distintos lugares, con personas de todas las edades y con diferentes patologías, y me especialicé en las relaciones personales. Actualmente trabajo varios días a la semana en mi despacho de psicoterapia de Manhattan, y hago coaching vital por teléfono.

			Siempre me ha interesado la psicología espiritual y la escritura. Publiqué mi primer libro con Atria Books acerca del mundo de las citas de pareja y las Leyes de la Atracción. He asistido a clases sobre chamanismo e hipnosis, pero cuando me diagnosticaron cáncer de pecho hace tres años empecé a interesarme mucho más por la curación espiritual.

			Cuando descubrí que tenía cáncer de mama triple negativo de estadio dos con 41 años, me quedé conmocionada. Tenía dos hijos de menos de cuatro años, trabajaba a jornada completa, noventa minutos de trayecto hasta la ciudad los días laborales, ¡y siempre tenía plazos cortos de entrega que cumplir escribiendo artículos! Ya tenía poco tiempo libre cuando mi médico me dijo que debería someterme a una tumorrectomía, ocho sesiones de quimioterapia y seis semanas de radioterapia, ¡y eso mientras hacía todo lo demás! Perdería todo el pelo y experimentaría otros síntomas durante un año y luego, con suerte, el cáncer desaparecería. Intenté cambiar el ritmo y asumir que aquél iba a ser el nuevo viaje que, de pronto, debía emprender.

			Fui a pasear por la playa y me pregunté si habría llegado mi hora y si había conseguido hacer lo que se suponía que debía lograr en la Tierra. Escuché una voz que me dijo que había amado y era amada, y que había conseguido la mayoría de las cosas que me había propuesto. Me había casado con mi alma gemela, tenía un hijo y una hija, había comprado un apartamento en la playa. Trabajaba en lo que me gustaba y había publicado un libro. Así que en eso me sentía realizada. Pero entonces escuché cómo mi Yo superior decía: «Sí, has vivido la vida que querías, ¡pero todavía tienes que escribir veintidós libros más! Es tu legado». Pensé: «¡Veintidós libros! ¿Me tomas el pelo?»

			Parecía extenuante, pero supe, en ese mismo momento, que era cierto. Mi familia se quejó cuando escribí el primer libro porque me tomó mucho tiempo y no gané mucho dinero. Pero el alma no se preocupa por esas cosas.

			Así que hice caso de esa directriz y empecé a escribir durante el tratamiento de quimioterapia. Publiqué por mi cuenta dieciséis libros y los subí a Amazon, uno detrás de otro, sin hacer ninguna campaña de marketing. Me sentía muy bien por haber confiado en mi orientación y haber actuado en consecuencia.

			Empecé a estudiar cuatro días a la semana con el terapeuta de ángeles y sanador de energía Christopher Dilts, de AskAnAngel.org, y aprendí mucho sobre ángeles, meditación, oraciones y el trabajo de sanación de energía. Conseguí el título y me convertí en terapeuta de ángeles tras asistir a las clases de Karen Paolino, y después estudié con Raven Keyes y me hice maestra de reiki y maestra de reiki medicinal, y ahora puedo practicar reiki a los pacientes en el quirófano, después de haber estado en su lugar. Eso me ayudó a introducirme un poco más en el reino de la energía y a completar mis conocimientos como sanadora, aunque sigo aprendiendo.

			Todavía intento conciliar mi tiempo de forma regular para rezar y meditar durante mi ocupado calendario personal. De vez en cuando, mi espíritu me mandaba mensajes en los momentos de relajación, como cuando salía a pasear sola por la playa. Empecé a darme baños sagrados para relajarme y estar tranquila y pasar algún tiempo a solas a diario. Era el único lugar donde podía estar sin que nadie me molestara, ni siquiera mis hijos de cuatro y seis años. ¡Y eso era un milagro! La relajación que sentía era increíble y los mensajes que recibía me comunicaban ideas creativas y los pasos que debía seguir, pero al principio nunca sabía cuándo llegarían.

			Después invité a mi marido, Ian, a tomar un baño sagrado en pareja, fue una cita realmente barata. Inventamos distintas temáticas para el baño, como la comunicación, renovar nuestros votos o liberar rabia, y me di cuenta de que además de ayudarme a mí, también enriquecía nuestra relación de pareja. Una noche nos estábamos dando un baño en pareja cuando recibí un mensaje: debía escribir un libro sobre los baños sagrados para ayudar a otras personas. Mi marido ya estaba acostumbrado a que anunciara cosas como ésa de repente. Empecé a escribir sobre el procedimiento de los baños y las recetas y se lo enseñé a mi profesora de reiki y amiga Raven Keyes. Le encantó y se ofreció a mostrárselo a su editor de Llewellyn. Por tanto, este libro ha llegado a tus manos a través de la práctica, la inspiración, la sincronía, la amistad y el amor.

			Advertí que, cuando practicaba estos baños sagrados con una intención clara, recibía una orientación más específica y regular e ideas creativas. Potencié la intensidad de mis baños con aceites esenciales y ambientadores que combinaban con la energía asociada a mi propósito, y le sumé las oraciones y las visualizaciones para crear la receta de baños sagrados que voy a compartir contigo.

			Acerca de los rituales de los baños sagrados

			No es extraño escuchar que los baños de burbujas son una gran forma de escapar de nuestras vidas, pero el baño también es una gran forma de acercarse a lo verdaderamente importante. Es el lugar secreto en nuestro mundo actual donde poder disfrutar de un poco de tiempo para ti. Cuando te encuentres en el baño, la mayoría de las personas te van a permitir estar a solas unos cuarenta minutos. ¡Pero no se lo cuentes a nadie!

			Una persona corriente pasa un año y medio de su vida en el baño.2 El 66 por ciento de las madres se esconden en el baño para gozar de un poco de tranquilidad.3 El 47 por ciento de los americanos piensan allí en su futuro,4 así que ahora puedes hacer todo eso con un enfoque positivo.

			Los baños sagrados tienen una antigua historia multicultural, tal como descubrirás en el capítulo 1. A lo largo de la historia, personas de distintas culturas de todo el mundo han empleado la inmersión en el agua para purificarse, relajarse y conectar consigo mismas o con el mundo de lo divino. En algunas culturas, como las de Japón y Corea, bañarse es un acto en comunidad y una gran forma de conectar con los demás.

			Bañarse es un importante símbolo espiritual, pero nada resulta más emocionante que la investigación y los datos sobre el agua que estamos conociendo hoy día. En el campo de la ciencia se han hecho interesantes descubrimientos acerca de la conciencia del agua, en especial el doctor Masuru Emoto. Emoto descubrió que la estructura del agua responde a nuestros pensamientos, intenciones y palabras. En su investigación congeló el agua y capturó los cristales que contenía después de exponerla a la música, a pensamientos, palabras e intenciones. Los cristales de agua congelados confirmaron el poder curativo de una música hermosa, el pensamiento positivo, los discursos motivadores y las plegarias, formando preciosos cristales simétricos, y revelaron el poder destructivo de palabras e intenciones negativas formando desagradables cristales asimétricos. Las fotografías de esos cristales fueron revolucionarias porque demostraron que el agua respondía a nuestra conciencia y la grababa. El doctor Emoto nos recuerda que nuestros pensamientos y palabras afectan al agua y a nosotros mismos (dado que estamos formados por un 70 por ciento de agua), así como al mundo que nos rodea. ¿Qué mejor lugar donde proyectar nuestras intenciones y palabras que el agua para que podamos resonar con ellas, bañarnos en ellas y compartirlas? Estoy convencida de que esta forma de actuar puede provocar y provocará una reacción en cadena.

			¿Qué es un baño sagrado y cómo funciona?

			Mediante la práctica de los baños sagrados te darás cuenta de lo hermosa y poderosa que eres, y reconocerás la importancia de encontrar y reservar algún tiempo sagrado para recordar a tu espíritu, aclarar las ideas y reconectar contigo misma. He creado esta receta ritual de baños sagrados para ayudarte a recuperar las partes que has perdido de ti misma, para ayudarte a emerger sintiéndote completa, inspirada y centrada. En lugar de vivir con estrés podemos encontrar la tranquilidad, pasar de la escasez a la abundancia y del miedo al amor. Estos rituales tienen el potencial de alterar la forma en que nos enfrentamos a nuestros días, a nuestras vidas y a nosotras mismas.

			Cada una de las recetas de baños sagrados de este libro reúne varios materiales y componentes que están perfectamente explicados en el capítulo 1, pero te proporcionaré un resumen general aquí. Para darte un baño sagrado puedes necesitar aceites esenciales, sales de baño, velas para la terapia cromática, sal marina y aceite de manzana —que son grandes agentes desintoxicantes y limpiadores—, y otros complementos. Cualquier baño sagrado debe guardar un equilibrio entre los cinco elementos: agua, fuego, tierra, aire y espíritu. Muchas culturas creen que el Universo está compuesto de estos cinco elementos y que deben estar en equilibrio para que estemos sanos. El agua es un elemento muy importante que llenará tu bañera en cada baño sagrado; el fuego está presente en la vela; la tierra se simboliza con la meditación raíz, para la que emplearemos aceites esenciales (extraídos de plantas), sales de baños (minerales terrestres) y la escritura, porque eso te conecta con tu vida física; el aire está representado en las oraciones, el olor de los aceites esenciales y el incienso; y el espíritu está presente cuando invocas a lo divino y a tu Yo superior.

			En cada baño sagrado elegirás un color específico para la vela. Estos colores simbolizan el propósito de tu baño y, a veces, conectan con la vibración de la deidad a la que estás invocando. Y así, por ejemplo, si estás trabajando para decir la verdad, puedes elegir una vela azul para representar el color azul del chacra de tu garganta (hablaremos con más detalle sobre los chacras en los capítulos 1 y 4). Si tu baño tiene la sanación como objetivo, puedes elegir una vela verde, porque el verde está asociado a la curación y el corazón.

			Estos baños sagrados también despiertan tus sentidos, otro canal mediante el que procesar la información, los propósitos y las vibraciones. Estos baños afectan a tu sentido del olfato (a través de los aceites esenciales), tacto (a través del agua y los cristales), gusto (mediante diversos tés de hierbas), oído (a través de las oraciones y la música), vista (al mirar el parpadeo de la vela), e intuición (a través de la orientación divina). De esta forma despertarás los seis sentidos (olfato, tacto, gusto, oído, vista e intuición).

			Estos baños están diseñados para mejorar distintos aspectos de tu vida, como la autoestima, la carrera profesional, la vida amorosa, la salud, el estado de ánimo y la consecución de metas, y aumentar tus niveles de energía y concentración. Los baños sagrados consiguen todos estos objetivos incorporando diez componentes al baño: la Ley de la Atracción, la oración, la meditación, la intencionalidad, la visualización, el ritual, los cinco elementos, la magia de las velas, los tés de hierbas y la escritura, que actúan todos juntos para alterar tu conciencia y tus vibraciones.

			En tu baño sagrado crearás una sintonía entre tus vibraciones y aquello que desees atraer. Para cada baño elegirás una meta específica, como, por ejemplo, una relación más armoniosa con tus trabajadores. Entonces visualizarás esa finalidad y alinearás tus pensamientos, tus sentimientos y tus acciones con tu propósito. La Ley de la Atracción dice que cuando la vibración de tus pensamientos, tus sentimientos y tus acciones encaje con tus deseos, lo manifestarás.

			Los baños sagrados también son una forma estupenda de liberar estrés. Como psicóloga y coach, he trabajado con muchas personas que se sienten desconectadas de ellas mismas y de sus vidas. Muchos de nosotros vivimos abrumados, demasiado ocupados y perdidos. Nuestros sueños suelen acabar en algún estante junto a otras cosas pendientes y concentramos toda nuestra energía en pasar el día. Nos ponemos en «modo supervivencia» y dedicamos poco tiempo al espíritu, la inspiración, o a seguir los dictados de nuestro corazón. Somos especialistas en esperar. El estrés también afecta a nuestro estado de ánimo, la salud física, nuestras elecciones y relaciones. El 72 por ciento de las personas que sufren de estrés y ansiedad a diario dicen que esa enfermedad interfiere en sus vidas. Cuando estamos estresados dormimos menos y hacemos distintas cosas para sobrellevarlo, como navegar por Internet, ver la televisión, fumar, consumir cafeína ¡y beber alcohol!5 ¿No sería mejor tomar un baño sagrado y sentirnos más centrados y relajados de una forma más natural y saludable?
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			Cómo utilizar este libro

			Este libro es fácil de utilizar. Sólo tienes que seguir las recetas de los baños sagrados y encontrar una pequeña ventana de tiempo para ti. Será un tiempo para profundizar en ti misma, un momento para soñar o para jugar. En tu santuario espiritual reconectarás con el cielo y la tierra en tu corazón, y conseguirás que tu mundo esté completo. Con cada uno de los baños sagrados del libro, aprenderás sobre esa temática y cómo preparar el baño, tomarás tu baño sagrado y escribirás en un diario los mensajes que recibas, y después, cerrarás el espacio sagrado para seguir con tu día.

			Encontrar el tiempo

			Reserva un poco de tiempo para disfrutar de estas recetas y de una experiencia mágica. Recuerda que debes dibujar una línea en la arena que rodea tu tiempo sagrado. ¡Explícaselo a todo el mundo! Yo he encontrado una señal que dice: «Baño ocupado, prohibida la entrada», ¡también puedes hacerte una señal que ponga: «No molesten»! Mis hijos y mi marido han aprendido a hablar en voz baja para no molestarme mientras me estoy bañando.

			Tomar estos baños sagrados es como meditar o hacer una rutina de ejercicios nueva. Anota en tu agenda cuándo te vas a hacer este regalo o resérvate un día cada semana para convertirlo en una prioridad planificada que forme parte de tu horario. A mí me gusta bañarme por las mañanas para empezar el día. Quizá prefieras empezar haciéndolos una vez por semana. He creado 52 baños pensando en esa posibilidad, así que encontrarás un baño para cada semana del año.

			Materiales

			Sólo necesitarás la bañera y tu camino, que ya se extiende ante ti. No creo que tengas ningún problema para encontrar una vela y algunos aceites esenciales para empezar. Más adelante hay una lista de la compra en la que encontrarás todos los aceites esenciales, sales de baño y tés de hierbas que se mencionan en el libro, pero, por favor, no dejes que te abrume, ¡no quiero que te quedes con la sensación de que tienes que salir a comprarlo todo! Yo empecé haciendo estos baños con una sola vela, un trozo de cuarzo y algunos aceites esenciales, y tú también puedes hacerlo así. Lo más importante es tu propósito. A los ángeles no les importa que tengas una vela verde o blanca, así que no te dejes disuadir por ello. Esos complementos se utilizan para ayudarte a aumentar la vibración de tu baño sagrado y para potenciar tu propósito.

			Puedes comprar los aceites esenciales por Internet o ir a alguna tienda, pero recuerda que tienes que adquirir productos de calidad y que sean seguros. Deberían estar compuestos de un cien por cien del aceite esencial del que se trate, y también puedes buscar opiniones sobre un producto en particular. Yo suelo comprar los aceites de Young Living, los aceites esenciales de NOW (que son más baratos pero también de buena calidad), o los aceites de Floracopeia, pero tú puedes utilizar las marcas que te vayan mejor.

			Si no quieres gastarte mucho dinero, tendrás que ser más creativa. Quizá puedas comprar una bonita vela blanca con un candelero de cristal y atarle distintos lazos de colores para representar la vibración del color de la vela sugerida. O comprar una vela blanca y ungirla con los aceites esenciales que vas a utilizar en ese baño sagrado para que adquiera esa vibración. Algunos aceites esenciales pueden encontrarse por menos de 10 euros, o quizá te resulte más económico comprar un surtido de aceites esenciales distintos. Y no olvides que sólo utilizarás unas cuantas gotas en cada baño, así que te durarán bastante tiempo.

			También deberás tener un diario a mano para poder anotar cualquier mensaje que recibas durante tu baño sagrado. Es importante actuar en función de esos consejos e integrarlos en tu día a día. El diario te ayudará a llevar el seguimiento.

			Cuando tengas lo que necesitas, prepararás tu espacio y el baño sagrado. Luego harás una meditación preparatoria de 5 pasos y la Meditación de la Luz Dorada (que se hace en cinco minutos) fuera de la bañera para estar en armonía con el agua sagrada. Luego te meterás en la bañera y dejarás El libro de los baños sagrados en el suelo o en una mesita cercana, abierto por la página de la receta que quieras poner en práctica.

			Un apunte sobre seguridad

			La seguridad también es algo importante a tener en cuenta al tomar estos baños sagrados. Asegúrate de no quedarte dormida en la bañera e intenta no resbalar cuando entres y salgas. La bañera podría estar resbaladiza debido a los aceites esenciales y las sales de Epsom. Si tienes la piel sensible, prueba a mezclar los aceites esenciales con las sales de Epsom antes de meterlos en la bañera. A veces, yo vierto los aceites esenciales en la bañera directamente (a excepción de los aceites de canela y algunos más fuertes), pero hay personas que tienen la piel más sensible, así que empieza con cuidado hasta que tengas claro lo sensible que eres a estos aceites. También puedes mezclar los aceites con leche, sidra de manzana, vinagre o miel para disolverlos. Si eres muy sensible también puedes poner los aceites en un difusor y olerlos. Y nunca te comas los aceites esenciales.

			Empezar y encontrar recursos

			Si quieres ahondar en la extraordinaria práctica de los baños sagrados, en el primer capítulo encontrarás apartados sobre la historia y el simbolismo de los baños espirituales, los motivos por los que los componentes de estos baños rituales son tan poderosos, y consejos para preparar los baños, con técnicas de meditación. Si prefieres pasar directamente al baño sagrado, puedes leer esa información general en otro momento. Sáltatela y busca las recetas para los baños sagrados del capítulo 2.

			He incluido una lista de recursos recomendados al final del libro donde encontrarás más lecturas, información sobre baños públicos y recursos relacionados con el agua. Investigué mucho para poder sugerir también divertidos productos específicos para acompañar cada baño sagrado del libro: incienso, libros, CD, tés, velas, y algunas recomendaciones sobre decoración. Puedes encontrar los enlaces en la pestaña de «Products» de mi página web: SacredBathing.com.

			Al final del libro también encontrarás un glosario de ángeles, diosas y maestros. Mencionaré a esos guías en las recetas de cada baño, pero si quieres saber más sobre ellos, ve directamente al glosario.

			Las siguientes 52 recetas de baños sagrados te ayudarán a mejorar tu autoestima, tu vida amorosa, tu carrera profesional, la salud, las emociones, y el espíritu. ¡Y es la forma más placentera que he encontrado de lograr esos cambios! Esto será algo que te apetecerá hacer, y no otra obligación más. Así que prepárate para relajarte en la magia de las aguas sagradas, despertar tus sentidos, la intuición, el corazón y el espíritu, y sentirte completamente renovada. Tu baño sagrado es un portal al espíritu que, con suerte, no volverá a cerrarse nunca. ¡Empecemos!
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La práctica del baño
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			Si te pareces a mí, es probable que creas que es importante adquirir un buen conocimiento de tus prácticas de sanación; el conocimiento puede ser muy poderoso y puede potenciar tu propósito y tus ganas de ponerte en marcha. Por eso creo que es muy bueno que aprendamos un poco sobre la historia de los baños espirituales. También ahondaremos en los componentes que utilizarás a lo largo del libro y aprenderemos por qué funcionan, y también te daré consejos para preparar cada baño y hacer la lista de la compra. De esta forma adquirirás una buena comprensión de los baños sagrados y entenderás que son una práctica poderosa.

			La historia del baño espiritual

			Las distintas culturas del mundo veneran la práctica del baño desde hace siglos. Los egipcios empleaban los baños para sanar el espíritu. Existen baños rusos llamados banyas, baños turcos llamados hammams, baños grecorromanos llamados tepidariums, mikvehs para los judíos, y baños japoneses llamados sentos.

			La ceremonia japonesa del baño tiene como objetivo centrar a la persona y limpiar su espíritu. Según el sintoísmo (la religión nativa japonesa), las cascadas son sagradas y ponerse debajo de ellas purifica.

			Los mikvahs son baños judíos que sirven para purificar el espíritu. Un mikvah es una metáfora de restauración, como un útero. Durante la menstruación, las mujeres no pueden mantener relaciones sexuales durante doce días. Luego se dan un mikvah. Los rabinos del Talmud consideran tan importantes los mikvahs, que si hubiera una comunidad que no tuviera ni sinagoga ni mikvah, el mikvah sería más importante. Durante el mikvah la mujer le pide a Dios que vaya a su casa y se integre en su matrimonio. Existe un rezo acerca de cómo la mujer consigue un corazón y un espíritu nuevo y su kavannah (propósito). Luego se sumerge bajo el agua tres veces.

			Para los hindúes, el tarpana es un ritual matutino en el que la persona ahueca las manos y vierte agua al río mientras recita un mantra y luego bebe un poco de agua rezando una oración. Todos los templos tienen un estanque cerca y se supone que uno debe bañarse allí antes de entrar. Los brahmanes hindúes se limpian el cuerpo antes de acceder a los edificios sagrados.

			Los nativos americanos también tienen rituales acuáticos. Los cheroquis hacían la ceremonia de la Gran Luna Nueva en octubre, para la luna nueva. Esa ceremonia marcaba el comienzo del año nuevo cheroqui: ellos creían que el mundo había sido creado en otoño. Lo festejaban y se purificaban mediante un ritual llamado «entrar en el agua» en el que se sumergían siete veces y le daban las gracias al Gran Espíritu por sus bendiciones.6 Hoy día todavía quedan cheroquis que lo festejan.

			El Kama Sutra (una filosofía india sobre cómo debe hacerse el amor) habla sobre el arte del baño. En el Tantra es común encontrar un ritual de baño sagrado antes del masaje tántrico, que puede implicar la respiración consciente, una infusión de leche, miel, pétalos de rosa, extracto de vainilla y aceites esenciales.

			En la mitología griega, Afrodita se daba un baño cada primavera para limpiar su energía. Su nombre significa «diosa de la Espuma», y era la Reina del Mar. Los griegos y los romanos también adoraban los baños públicos. Preparaban elegantes banquetes y ofrecían baños termales a sus invitados. El baño comenzaba en el tepidarium, una piscina de agua cálida, luego seguía en el calcedarium, una piscina de agua caliente, y finalizaba en el frigidarium, una piscina de agua fría. Repetían este circuito tres o cuatro veces y luego los invitados recibían masajes y eran untados con aceites.

			Los rusos tienen banyas, un baño de vapor donde se turnan para azotarse los unos a los otros con ramas de abedul con el propósito de estimular la circulación antes de sumergirse en las aguas heladas. Repiten el circuito cuatro veces para alternar el estado de sudoración y el enfriamiento. Hay quien cree que en los banyas viven unas hadas llamadas banniks.

			Los mayas emplean baños rituales para curar las enfermedades espirituales y creen que los baños, los rezos y las plantas sanan.

			Los hindúes se bañan en el Ganges, y personas de todo el mundo visitan lugares de aguas sagradas como Lourdes que, según dicen, tienen poderes curativos.

			Los baños sagrados se practican en culturas de todo el mundo. Ahora puedes llevar la energía de esas tradiciones y culturas a tu casa. Para mí eso es algo especial porque fusiona las prácticas antiguas y modernas de forma personal y universal.

			La simbología del baño

			Los baños y el agua son simbólicos, lo que significa que tienen diversas asociaciones y significados. Esos significados nos afectan a un nivel inconsciente y es importante comprender por qué. En esta sección exploraremos estos temas.

			Sueños, deseos y visiones

			El agua suele asociarse al inconsciente. En los sueños, los baños simbolizan la conciencia del bienestar espiritual y la purificación. Los sueños sobre baños significan limpieza emocional y psicológica. En las enseñanzas místicas, el agua simboliza el placer.

			El agua también simboliza la concesión de deseos. En la antigüedad existían pozos sagrados en los que las sacerdotisas veían el destino de las personas; cada uno tenía un espíritu guardián y las personas les llevaban ofrendas. Hoy día los llamamos «pozos de los deseos».

			El agua también era un medio para ver el futuro, a través de adivinaciones. El reconocido profeta Nostradamus se sentaba durante horas a meditar delante de un cuenco de agua con hierbas. Entraba en un estado de trance y tenía visiones, decía que el agua era un «espejo mágico» donde podía ver el futuro.

			Dios, la Gran Madre y la conexión divina

			A menudo, el agua simboliza la presencia de Dios. La Biblia utiliza el símbolo del pozo de Miriam para explicar la conexión con Dios a través del agua. Miriam, la hermana de Moisés, dejó a su hermano pequeño en el río Nilo y le pidió a la hija del faraón que lo adoptara. Con el tiempo, lideró la danza de las mujeres después de haber cruzado el mar Rojo, y Dios creó un pozo de agua de manantial cristalina en su honor, que ayudó a los israelíes a sobrevivir.

			El agua también simboliza a la Gran Madre. Se considera que la mar es nuestra Madre primordial, y primero nadamos en el líquido amniótico salado de nuestra propia madre. Por eso meterse en el agua es la forma perfecta de llenarse de amor incondicional.

			El agua también representa la comunicación divina. Los sabios de la antigüedad sugieren que cuando nos bañamos en el agua salada la transformamos en un buen transmisor de los pensamientos, sentimientos e intenciones para con el Universo. Asimismo, el agua es un receptor fantástico. ¡Yo recibo algunos de los mensajes intuitivos que me envían las divinidades mientras me estoy bañando! Y a ti también te pasará.

			Curación y conexión

			El agua ha sido el elemento principal de muchos milagros y curaciones. En la Biblia, Jesús curó al paralítico en un estanque de Betesda y al ciego en la piscina de Siloé, y se decía que ambos lugares eran mikvahs. Jesús se llamó a sí mismo «agua viva». El agua también simboliza nuestros ciclos vitales. En la actualidad, hemos perdido el contacto con nuestra naturaleza interior, y el agua puede ralentizarnos hasta conseguir que reconectemos con nuestras emociones y con el espíritu.

			A veces, el agua también puede facilitar la transformación del espíritu. Los terapeutas de ángeles Flower Newhouse y Stephen Isaac escribieron en Touched by Angels que, cuando morimos, el ángel de la transición se lleva a todas las almas a las tres piscinas del mundo interior. La primera es la Piscina de la Purificación, que libera el cuerpo astral. La siguiente es la Piscina de la Paz, que permite que el alma se bañe bajo las bendiciones de los ángeles, y, por último, está la Piscina de la Renovación, que les proporciona energía.7 Me pareció interesante que quizá incluso en la otra vida exista un baño sagrado de purificación que marque esta transición espiritual.

			La simbología del agua hace que la experiencia que vivimos en cada baño sea más profunda y mística. Cuando descubrimos que existe una larga tradición de milagros vinculados al agua, sentimos que nuestra propia transformación es una entre un millón.

			Cómo funcionan los componentes del baño sagrado

			Los rituales de tu baño sagrado se crearon con la intención de convertirse en una poderosa herramienta de manifestación con muchos niveles. Los diez elementos de tu baño sagrado trabajan juntos para manifestar mejorías en todos los aspectos de tu vida. La Ley de la Atracción, la oración, la meditación, la intención, la visualización, el ritual, los cinco elementos, los tés de hierbas, la magia de las velas y la escritura, ¡estos elementos alteran tu conciencia para mejorar todos los aspectos de tu vida!

			La Ley de la Atracción

			Todo tiene una vibración. Tu vibración es una mezcla entre tus propios pensamientos, tus sentimientos y tus acciones. Para conseguir resultados, cambia tu vibración y conviértete en aquélla que desees atraer. En mi primer libro, Dating from the Inside Out, enseño a los lectores a atraer a su alma gemela. En sus páginas recomendaba crear primero, en nuestro interior, la relación romántica que queramos vivir, y ocurre lo mismo con cualquier meta.

			¡El Universo es un bucle gigante en el que te reflejas! Por tanto, si quieres mejorar una relación romántica, tus baños sagrados te ayudarán a liberar bloqueos y negatividad para dejar entrar el amor y la claridad. Es un periodo de tiempo perfecto para la meditación, la oración, para el propósito, para aumentar tus vibraciones, y para transmitir tus objetivos. Tu Yo superior es un estado de alegría, paz y amor, y ahora puedes crearlo desde aquí durante tus baños sagrados.

			Todo tiene una vibración. Tus emociones, tus pensamientos, tus palabras y tus objetivos son vibraciones de tu campo áurico, que atrae todo tipo de cosas. Eso significa que si tienes sentimientos contradictorios, atraerás resultados contradictorios. ¿Qué tipo de cosas puedes atraer si te basas en tus vibraciones actuales? Examina el estado actual de tu vida y haz inventario.

			Como psicóloga, ayudo a las personas a comprender y expresar emociones para que puedan trabajar las negativas hasta sentir neutralidad, amor o paz. Durante tu baño sagrado, cambiarás de estado y pasarás del estrés o el miedo al amor, o de la ira a la neutralidad, o de la apatía al deseo. Empezarás a sustituir las emociones negativas por otras más positivas.

			Lo que atraes está condicionado por tus pensamientos porque las ondas de tu cerebro afectan a tu conciencia. En Entra en frecuencia, Penney Peirce explica que cuando las ondas de tu cerebro son lentas, se expande tu conciencia, y cuando estás en un estado alfa, estás abierto a simbologías más profundas, percepciones y a todo aquello que tienes reprimido en el subconsciente. En el estado theta conectas con tu verdadero yo y tu alma tiene mayor control sobre tu vida. Es más fácil conectar ahí cuando estás relajado y presente en tu cuerpo.8 Por eso, los baños sagrados son una gran oportunidad para alcanzar dichos estados de conciencia y te ayudan a programar tus propósitos en ese estado.

			En la Ley de la Atracción hay un proceso de cuatro pasos: pedir, permitir, creer y recibir. Yo añadiría la acción. Estos baños sagrados conectan con todos esos pasos. Durante tu baño sagrado pides ayuda divina, te tomas tu tiempo para estar relajada y te permites estar abierta a lo que sea que vayas a recibir, y a continuación confías en que conseguirás orientación divina. ¡Es entonces cuando creerás en ello!

			Los baños sagrados te conectan con la Ley de la Atracción de tal forma que consigues crear en conjunción con el Universo. Poco tiempo después, gravitarás hacia esos baños porque te sentirás muy bien y recargarás tus baterías hasta convertirte en una persona magnética, decidida y lúcida. Los baños sagrados te alejarán de tu ego y te acercarán a tu Yo superior, cosa que permitirá el acceso de la orientación. ¿Sabías que podías conseguir todo esto tomando un baño sagrado? Sigue leyendo para descubrir de qué forma pueden contribuir a esa transformación los demás componentes de los baños sagrados.

			Aceites esenciales

			Los aceites esenciales son la frecuencia más alta conocida por el hombre.9 Aumentan nuestras vibraciones y tienen propiedades curativas. Todos los seres vivientes tienen una fuerza vital, y la medicina vibracional incorpora la energía derivada de los cristales y los alimentos que comemos para equilibrar las energías de nuestro cuerpo. Tu cuerpo reacciona a las frecuencias ambientales que alteran tu resonancia. Los aceites esenciales también te limpian el aura y aumentan tus vibraciones.

			La destilación de aceites esenciales empezó hace unos setecientos años, primero en forma de hidrosoles y después con más aceites. Poco después empezaron a emplear aceites vegetales con plantas aromáticas. En la Biblia se hace referencia a muchos aceites como el incienso, la mirra, el romero, la casia y la canela, todos se utilizaban para sanar. A Jesucristo le ungieron los pies con nardo y a Esther estuvieron masajeándola con mirra durante seis meses antes de que se casara.

			Tus baños sagrados aumentan tu vibración energética a través del arrastre, un fenómeno por el cual los objetos que se mueven según patrones y ritmos similares se alinean. El objeto con el pulso más elevado arrastra al más débil. Por ejemplo, la energía de la luna tira del agua y provoca corrientes. Cuando hay dos pianos y tocas un acorde La en uno de ellos, el otro también vibrará en La. Nosotros reaccionamos a las vibraciones a nivel emocional, psicológico y de comportamiento. Si añades aceites esenciales de buena calidad a tu baño sagrado conseguirás arrastrar tu propia vibración.

			En The Body Electric, el doctor Robert Becker afirma que nuestra salud viene determinada por la frecuencia eléctrica de nuestro cuerpo. Según el doctor Royal Rife, existen ciertas frecuencias que evitan que las enfermedades se desarrollen y otras que las destruyen.10 Hay médicos que aseguran que los aceites esenciales proporcionan un 21 por ciento más de oxígeno a los tejidos. Jane Goldberg afirma que los aceites esenciales son la sustancia que produce las moléculas más oxigenadas del planeta, y que poseen una potencia terapéutica cincuenta veces mayor que la propia planta. Los aceites esenciales traspasan directamente la pared celular y la penetran sólo veinte minutos después de haber sido aplicados en el cuerpo humano.11
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