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E

sta guía de campo pretende ser una ayuda

eficaz para la observación del cielo

nocturno, al acercarnos al asombroso mundo de

los cometas, meteoros, asteroides, planetas, estrellas,

galaxias y otros fenómenos del universo.Además,

proporciona consejos sencillos sobrela utilización de

binoculares y telescopios, y nos muestra cómo es un

observatorio astronómico de investigación.



Para empezar a conocer el cielo, contamos con nuestro sentido de la visión que, juntocon el estudio de las cartas celestes, nos ayudará a saber la posición de constelaciones,estrellas y planetas. Luego podremos profundizar en el uso de los binoculares, quepermiten apreciar estrellas dobles, variables, nebulosas, cúmulosestelares, algunas galaxias y detalles de la Luna.

Cuando hayamos reconocido el cielo y estemosseguros de nuestra afición, será el momento deadquirir un telescopio. Aunque su instalación ymanejo son un poco más complejos, nos permitirádescubrir los fascinantes secretos que guarda el universo.

PRESENTACIÓN

3
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Más allá de las nubes


4

prismáticos

con los que podemos llegar aver más de 43.000 estrellas.También podemos observarmontañas y cráteres en laLuna, cúmulos estelares,

nebulosas y galaxias

Para observar el cielo de noche  

1.Si podemos, iremos acompañados de

alguien que nos pueda enseñar.2.Hay que ir abrigado, según la época.3.Buscaremos un sitio alejado de las luces

de las ciudades. 4.Evitaremos las noches cercanas a la Lunallena, pues su fuerte luz produce

deslumbramiento.5.Consultaremos la información meteorológicapara evitar encontrarnos con el cielo cubierto 

o que nos llueva. 6.Según la época del año y los instrumentoscon que contemos, haremos antes una lista delas observaciones concretas que queremos

realizar.  

EXPLORAR EL CIELO

brújula

ayuda a determinar las direcciones 

y orientar el planisferio

planisferio

para localizar las constelaciones

y estrellas brillantes

Para conocer el universo, lo primero que haremos es mirar el cielo,tanto el diurno como el nocturno, aunque el más llamativo sea esteúltimo, ya que en el cielo diurno sólo se ve elSol, periódicamentela Luna y,en ocasiones algún otro fenómeno (como la aparición deVenus o de Mercurio). 

Para observar el cielo hay quedisponer de los instrumentosadecuados y consultar las cartas y planisferios correspondientes a laépoca del año en la que realizamos

la observación.
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Los binocularesson mucho másbaratos. Por ello,son preferiblescomo primerainversión, ademásde que puedenser transportadosy guardadosmás fácilmenteque cualquier

telescopio.

El planisferio o carta estelar nos indica, a todas lashoras del día y todos los días del año, qué objetoscelestes son los que se podrían ver en el cielo y cuáles

permanecerán ocultos ante nuestra vista.

EXPLORAR EL CIELO

5

Primero, los binoculares  

A diferencia de los telescopios, los binoculares, también llamadosprismáticos o gemelos, son mucho más fáciles de usar ya queproporcionan un campo visual más amplio y no invertido. Además,ofrecen imágenes que, por lo general, son mucho más luminosas,lo que los hace especialmente adecuados para comenzar a

observar el cielo nocturno. 

¿Dónde aprender astronomía?  

Las sociedades astronómicas son unas entidadescientífico-culturales sin ánimo de lucro dedicadas a ladifusión, avance e investigación de la astronomía y susciencias afines. Son organizaciones abiertas a

cualquier persona interesada en el tema.

entrada de luz

lente objetivo

prismas

regulación

dióptrica

rueda de

enfoque

cuaderno de observación

donde se anotan la situación de un objeto, la hora, el lugar,el día, las condiciones de observación y diagramas sencillos

para localizar un objeto en futuras observaciones

linterna  

con celofán rojo para ver las cartas celestes y evitar eldeslumbramiento. Aunque no lo parezca, el ojo tarda entre

15 y 30 minutos en acostumbrarse a la oscuridad

lentes oculares

También podemos consultar en Internet lossatélites que van a pasarpor el sitio donde nos

encontramos.
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