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Papier hygiénique
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Ne vous laissez pas effrayer par le titre. Vous ne vous êtes pas trompé de livre. Nous parlons de créativité et c'est de cela que nous allons traiter jusqu'aux dernières pages. Le titre n'est rien d'autre qu'une référence à mon enfance, à laquelle vous pouvez probablement vous identifier.

Enfant, j'étais passionné par les jeux. Je souffrais et m'amusais entre les étapes de Sonic The Hedgehog de Sega ou je désespérais à certains moments de tension de Super Mario World de Nintendo. Mais les jeux ne me suffisaient pas.

J'ai commencé à ressentir le besoin de dessiner des étapes de ces jeux sur des feuilles de papier hygiénique. En d'autres termes, au lieu d'utiliser le papier à bon escient, je me suis distrait pendant longtemps en concevant et en dessinant des niveaux. Je créais pour le simple plaisir de créer. Je suis sûr que vous étiez comme ça aussi.

Les enfants ont une facilité enviable à créer des personnages et des situations. Vous ne vous souvenez peut-être pas d'avoir créé des jeux ou d'autres choses lorsque vous étiez enfant (même si ce n'était que sur papier), mais votre créativité vous a certainement fait peur dans les nuits sombres.

D'une manière ou d'une autre, votre créativité était très active. Qu'est-ce que je veux dire ? Je veux vous rappeler l'existence de votre créativité. Elle est vivante en vous. Personne ne vous l'a enlevée. Vous l'avez peut-être éclipsée, mise de côté, mais elle est prête à se réveiller.

Tout d'abord, il est important de comprendre ce qui a changé depuis l'enfance. Si l'on découvre les facteurs qui nuisent à la créativité, on peut prévoir des moyens de les surmonter.


Un esprit clair

L'avantage le plus évident d'un enfant par rapport à un adulte est sans aucun doute sa clarté d'esprit. Quelles sont les préoccupations d'un enfant en bonne santé mentale ? Oserai-je en citer quelques-unes : « Quelles couleurs dois-je utiliser pour le prochain dessin ? », « Comment vais-je finir ce jeu ? », « Quand est-ce que papa et maman m'emmènent encore manger une glace ? ». Si nos préoccupations étaient comme ceux-là, la vie serait un chemin facile.

Un esprit vide ouvre d'énormes possibilités de création, après tout, le cerveau traite constamment les informations qui nous entourent et cela devrait stimuler notre côté créatif à certains moments. Lorsque nous n'entravons pas ces processus par nos pensées anxieuses persistantes, l'esprit peut prendre son envol.

Pour écrire des livres comme celui-ci, par exemple, j'ai besoin de me concentrer dans un environnement calme et tranquille. Mon téléphone portable vibre parfois pour m'avertir de nouveaux messages, mais si je suis au milieu d'un paragraphe complexe, je préfère les laisser attendre mon attention. L'esprit doit être clair pour que la créativité s'installe.
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