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				“Sii come un albero

				Rimani radicato

				Collegati alle tue radici

				Piegati prima di spezzarti

				Goditi la tua bellezza naturale unica

				Continua a crescere.”
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				Dal punto di Luce entro la Mente di Dio

				Affluisca la Luce nelle menti degli uomini.

				Scenda la Luce sulla Madre Terra.

				Dal punto di Amore entro il Cuore di Dio

				Affluisca l’Amore nei cuori degli uomini.

				Possa Cristo ritornare sulla Madre Terra.

				Dal Centro dove il Volere di Dio è conosciuto

				Il Proposito guidi i piccoli voleri degli uomini;

				Il Proposito che i Grandi Esseri conoscono e servono.

				Dal centro che è chiamato il genere umano

				Si svolga il Piano di Amore e di Luce.

				E possa sbarrare la porta dietro cui il male risiede.

				Che la Luce, l’Amore e la Potenza 

				ristabiliscano il Piano Divino sulla Pachamama1. 

			

		

		
			
				1- La Scuola PHYL® utilizza La Grande Invocazione al fine di proteggere la Terra e tutti gli Esseri che la abitano. 

				Questa bellissima preghiera è uno strumento potente per aiutare il Piano Divino a realizzarsi. Adattamento al testo originale del Maestro D.K. attraverso Alice Bailey.
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				Da molti anni, Alessandro e io ci occupiamo di benessere olistico e di diffondere tecniche di riequilibrio energetico e di rilassamento. Da molti anni aiutiamo le persone a prendersi cura di sé utilizzando strumenti diversi, come ad esempio la meditazione e il respiro consapevole, per entrare in contatto con la parte più profonda del proprio essere e per riconnettersi con il vero Io, quella parte della nostra natura che, spesso, tendiamo a dimenticare o a trascurare. Proponiamo a tutti esercizi e meditazioni che aiutano a lasciar andare l’energia dello stress, delle emozioni negative, dei pensieri nocivi, a volte ricorrenti, pesanti e fastidiosi, quei pensieri che impediscono di vivere serenamente. Entrambi amiamo molto la natura, con la quale sentiamo una forte connessione e sintonia. 

				Da sempre cerchiamo di passare parte del nostro tempo libero immersi nelle meraviglie della Madre Terra. Abbiamo la fortuna di abitare in una zona dove - a pochi minuti di distanza - possiamo raggiungere la montagna e nelle vicinanze abbiamo laghi, boschi e parchi. Abitiamo in un paese pieno di prati, boschetti e un fiume molto bello a pochi passi da casa ed è una fortuna non da poco poter fare lunghe passeggiate sul fiume, in mezzo ai 
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				boschi, vicino agli alberi, tra sentieri che fiancheggiano lo scorrere dell’acqua. È una piacevole abitudine, così come meditare e prenderci del tempo per noi stessi, immersi nelle Energie della Madre Terra. Per questo abbiamo deciso di scrivere questo libro, che vuole essere uno strumento semplice e immediato per potervi aiutare a comprendere e apprezzare l’energia che abbiamo a disposizione intorno a noi e che arriva dalla Pachamama. 

				Per chi abita nelle grandi città, non sempre è facile trovare lo spazio adatto per passare del tempo immersi nell’energia della Natura, potrete comunque comprenderne i vantaggi e i benefici non solo fisici, ma anche emozionali, mentali, energetici e questo sicuramente sarà un incentivo per trovare tempo e spazio per ricaricarvi. Abbiamo scritto insieme questo libro, perché ognuno di noi sperimenta e vive, in modo diverso ma ugualmente intenso, questo senso di rispetto e di tutela della Madre Terra e ognuno di noi, in queste pagine, ha messo una parte di sé e della propria visione. 

				Per questo, alcuni capitoli sono scritti unicamente da uno di noi, mentre altri sono frutto di esperimenti condotti in coppia e di esperienze vissute insieme. Parliamo molto di energia perché siamo Insegnanti della Scuola PHYL® – Pranic Heal Your Life – che insegna a pratica una tecnica di riequilibrio energetico molto potente, ma non solo: trasmette a tutti l’importanza di utilizzare le Energie Sottili per migliorare costantemente la propria vita. 
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				“Pachamama” è una parola Quechua che si utilizza per indicare la Madre Terra, letteralmente significa “Madre Spazio Tempo” oppure “Madre Universo” intesa come “La Grande Madre”, fonte di tutto quello che sostiene la vita, tutt’uno con la Madre Terra. Le cime dei monti sono i suoi seni, i fiumi la sua linfa vitale e i campi sono il suo fertile grembo. 

				Pachamama è dunque la generosa Dea della fertilità e dell’agricoltura, madre nutriente che dà la vita, ma altrettanto può mostrare il suo lato crudele quando produce terremoti per ricordare ai suoi figli che devono sempre onorarla. 

				La Pachamama è una divinità e una madre che procrea, produce e genera. Come una madre, la Pachamama mette a disposizione tutte le risorse fisiche del proprio corpo per donarle ai suoi figli, mette a disposizione i suoni attraverso la parola, mette a disposizione i pensieri e le emozioni positive per generare un ambiente più confortevole e capace, il tutto a favore del bene dei suoi figli. Ed è così che la Madre Terra mette a disposizione se stessa per generare tutta la vita presente sul pianeta. 

				I nostri corpi fisici si nutrono di ciò che la Madre Terra mette a disposizione: 
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				l’acqua, elemento fondamentale per la vita, i minerali e tutte quelle sostanze che sono state prelevate e assorbite attraverso il cibo per riuscire a mantenerci in salute. Anche i nostri corpi energetici, legati al corpo fisico, al corpo emozionale e al corpo mentale si alimentano delle energie emozionali e mentali della Madre Terra. Il nostro corpo spirituale si origina dal corpo spirituale della Madre Terra, ed è in grado di dare vita e ordine alle energie mentali, emozionali ed eteriche che avranno il compito di crescere, muovere e comprendere le esperienze fatte attraverso il corpo fisico. 

				È per questo che la Pachamama è Madre: 

				perché genera ogni forma di vita, dalla più semplice alla più complessa. 

				È per questo che la Pachamama è anche Divinità: 

				perché ha il compito di appoggiare l’evoluzione 

				degli esseri umani che sono affidati a lei, lasciandoli liberi di sbagliare, affinché possano comprendere i propri errori e migliorare. 

				La Madre Terra ha energie e capacità superiori a qualsiasi altra forma di vita, la sua forza e la sua consistenza sono il mezzo che permette alle varie forme viventi di essere Uno, di essere uniti e di partecipare a quell’unico grande obiettivo che è quello di evolvere. In ogni essere umano, in ogni animale, in ogni pianta, in ogni fiore, nel semplice filo d’erba c’è la presenza della Madre Terra. 

				E la consapevolezza di questa presenza dovrebbe portarci a un sentimento di rispetto verso ogni forma di vita intorno a noi. Tutto ciò che ha vita andrebbe protetto e tutelato, andrebbe amato e rispettato in quanto parte di un unico Essere che ha come fonte di energia dispensatrice la Madre Terra. L’uomo, gli animali e i minerali fanno parte di un’armonia che è strettamente 
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				connessa allo sviluppo della Madre Terra. Ma allo stesso tempo la Madre Terra appartiene a un’armonia ancora più grande, quella del sistema solare, dove il sole rappresenta quell’intelligenza e quella divinità che armonizza tutte le energie del suo sistema. Il Sole, a sua volta, è in armonia con un piano di energia più ampio che è l’armonia di tutte le stelle della galassia che – a loro volta – dipendono da un’armonia ancora più vasta che è l’armonia dell’Universo; è attraverso tutti questi legami che l’uomo, pur essendo un essere insignificante nei confronti dell’Universo, può sentirsi parte di questo sistema infinito. Ma tutto questo è possibile grazie al lavoro costante della Madre Terra. 

				Il senso di unione è molto sviluppato nel regno vegetale, per esempio, e quando noi esprimiamo un pensiero di gratitudine, di amore, di rispetto, di bellezza nei confronti di qualsiasi elemento, che sia un filo d’erba, un fiore o un albero, tutto il regno vegetale, tutti questi Esseri che lo compongono lo percepiscono e ne traggono giovamento. 

				Anche nel regno animale domina un profondo senso di unione; fra gli uomini, invece, questo senso di unione è stato, purtroppo, profondamente disgregato a causa dell’egoismo, dell’individualismo e del trionfo della volontà del singolo sul benessere comune. Questa forma di disgregazione ha fatto sì che l’uomo si distanziasse dalla Pachamama. 

				L’obiettivo di questo libro è proprio aiutare i lettori a prendere consapevolezza della necessità di ritornare a congiungersi alla Madre Terra, di riconnettersi, di riscoprirla, di portare di nuovo armonia fra le persone attraverso un percorso di consapevolezza, di meditazione, di riscoperta dei valori legati alla Madre Terra e alla vita. 

				Quando pensiamo alla Terra, a molti viene spontaneo pensare semplicemente al pianeta su cui viviamo, da cui possiamo prendere tutte le risorse di cui abbiamo bisogno. Ma non si può solo prendere a piene mani, è giusto 
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				ritornare alla Terra quello di cui ha bisogno. Dobbiamo guardare alla Madre Terra come se fossimo dei bimbi: la scopriamo, la riscopriamo e la conosciamo più a fondo. E poi, da qui, ripartire con il donare quello che possiamo e sappiamo donare: rispetto, amore, gratitudine ed energia. Possiamo imparare a sentire l’energia di un albero, di un fiore, di un filo d’erba, di un frutto, di un ruscello o di un lago, in poche parole è possibile imparare a sentire l’energia di qualsiasi essere senziente, essere vivente, ma anche di un cristallo, di una pietra, di un sasso, di un qualsiasi oggetto. Questa consapevolezza aiuta a sentirsi più uniti, più vicini, più parte del sistema Universo e della Pachamama e ci porta a vivere in modo più intenso questa connessione. Avere una visione olistica vuol anche dire pensare che tutto quello che vive sulla Terra appartiene a un unico, grande, immenso sistema di cui l’uomo è solo una piccola parte: una particella minuscola rispetto all’enormità dell’Universo. 

				In questo libro vi vogliamo condurre in un viaggio che vi aiuti a rinforzare la vostra connessione con l’Energia della Pachamama, a unirvi alla Madre Terra, a creare o a consolidare la vostra unione con la Madre Terra grazie anche a questi strumenti meravigliosi che abbiamo appreso in molti anni di pratica e di studio e che vogliamo mettere a disposizione di tutti. Incominciamo il nostro percorso, scoprendo come alcune popolazioni manifestano la loro profonda unione e connessione con la Madre Terra.
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				Come ogni madre, anche la Madre Terra può punire i suoi figli quando la sfruttano, non la rispettano e non la onorano. In questo periodo storico, è evidente che l’uomo sta portando al limite la pazienza della Grande Madre, basti pensare agli allevamenti intensivi, ai rifiuti, alla coltivazione intensiva di frutta e verdura, all’inquinamento, all’utilizzo di prodotti chimici dannosi per l’ambiente e molto altro. È anche evidente che – all’apparenza – il genere umano non si renda conto del danno che sta apportando al Pianeta e pare quasi che si senta estraneo a tutto questo, pare quasi che abbia perso la capacità di sentire se stesso come parte di un unico sistema che va oltre il Pianeta Terra, ma che comprende l’intero Cosmo. 

				Danneggiare la Pachamama vuol dire fare del male a noi stessi, alla nostra vita e mettere in dubbio la nostra stessa sopravvivenza. Se perdiamo la connessione e la certezza che noi siamo Uno con la Pachamama rischiamo di smarrirci, di perdere le nostre radici, di diminuire la nostra forza, di allontanarci dalla Madre che ci ha generato e accudito. 

				La Terra è vita e noi siamo una parte della manifestazione della sua vita, come lo sono gli animali, i vegetali, i minerali e ogni componente e atomo che ci circonda. 
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				La Pachamama è vita: tutta l’energia che ci dispensa è vita, tutta l’energia che assorbiamo è vita, l’acqua, l’aria, la terra, i frutti che raccogliamo, sono dispensati generosamente da Lei. 

				Le sue vibrazioni, il suo pulsare costante, è per noi fonte di energia, di forza e di sicurezza, ci aiuta a maturare la consapevolezza di non essere mai soli: la sensazione di unione e di fusione con la Pachamama ci dona stabilità, soprattutto nei momenti di sconforto, di depressione e di difficoltà. 

				È per questo che è importante che si sviluppi una maggiore consapevolezza nell’uomo di percepire, sentire, vedere e ascoltare tutto quello che lo circonda, affinché la Pachamama possa tornare a essere per tutti fonte di vita, fonte di energia e fonte di salute. 

				Quello che dovrebbe maturare nel genere umano è un forte senso di appartenenza alla Pachamama. Si deve sviluppare la convinzione che la Madre Terra è fuori di noi, dentro di noi e intorno a noi. 

				Ogni cosa che ci compone arriva dalla Terra, non è solo l’ambiente in cui viviamo, noi siamo Lei e Lei è noi. Siamo un’unica cosa, con tutti gli esseri che la abitano. Molte persone purtroppo hanno perso questa connessione, non riescono a ristabilire un contatto positivo e propositivo e si limitano a prendere senza fine: questo disequilibrio porterà l’umanità verso l’autodistruzione. Per il nostro benessere e per quello di tutti gli esseri senzienti, è fondamentale recuperare questo rapporto, riscoprire il profondo senso di unione con la Madre Terra, la consapevolezza di essere Uno con la Terra e con tutti gli esseri che la abitano: senza di questo purtroppo sarà sempre più difficile riuscire a recuperare un rapporto armonioso ed equilibrato con la Pachamama e di conseguenza sarà sempre più facile che si manifestino eventi fisici o malattie che dimostrino la sua scontentezza nei confronti del genere umano. 

				è interessante sottolineare che il genere umano sta creando Karma negativo nei confronti del regno animale e vegetale (oltre che nei confronti della razza 
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				umana stessa) che non produrrà nulla di positivo con l’andare del tempo. Nelle comunità Andine, tuttavia, esistono dei riti che hanno l’obiettivo di dimostrare rispetto, gratitudine, di onorare la Pachamama ed è un momento molto importante per queste popolazioni che vivono ancora oggi con un forte senso di appartenenza e di consapevolezza verso la Madre Terra. 

				Nel mese di agosto, precisamente l’1 di agosto, si pratica in varie parti del mondo – ma soprattutto in Sudamerica - un culto che è molto popolare soprattutto tra le popolazioni Andine, dove viene venerata la Pachamama in quanto dispensatrice di vita, fertilità, cibo, acqua e tutto quello che è necessario per la sopravvivenza. In questa giornata rendono omaggio alla Pachamama per cercare di riparare al danno che l’uomo causa all’ambiente e per ringraziare per il sostentamento, per gli animali, per il cibo e per la protezione che ogni giorno ci offre. In questa giornata così speciale restituiscono alla Madre Terra il nutrimento che essa fornisce, ripongono cibo e bevande che vengono appositamente cucinati in una buca che viene poi ricoperta con delle pietre, apposte da ogni partecipante. Al termine della celebrazione si forma una vera e propria montagnola di sassi che prende il nome di Apachete. Quando tutti i partecipanti hanno messo il loro sasso, si danza e si canta intorno al fosso. La cerimonia viene celebrata da un sacerdote (Amauta, saggio) che è colui che tramanda la spiritualità alle nuove generazioni. Questo rito aiuta a entrare in sintonia con la Madre Terra sia a livello fisico che mentale, ma anche emozionale. Di solito tutta la comunità andina si riunisce per festeggiare insieme e per manifestare il loro amore e il rispetto verso Pachamama. Il rito ha inizio solo quando tutti i partecipanti sono presenti, in silenzio e scalzi, per poter sentire meglio il terreno, per rafforzare il contatto fisico con la Terra e in segno di umiltà. Tutti i presenti sono vestiti di bianco, in modo semplice. Portano pochi oggetti addosso, significa simbolicamente essere leggeri. Il rito comincia con le persone in circolo che si rivolgono ai 4 punti cardinali con delle invocazioni di apertura della cerimonia. Queste preghiere da recitare volgendosi nel punto cardinale corretto sono molto emotive:
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				nord

			

		

		
			
				ovest

			

		

		
			
				— Dio dell’amore, vieni a noi con il potere del nord, riempici di valore e di coraggio, per sopravvivere all’inverno che viene dal freddo nord. 

				Dacci la forza e la capacità di vivere 

				i momenti difficili, quello che ci ferisce 

				e non ci permette di vedere 

				con chiarezza la nostra vita. 

				Donaci di camminare per le strade 

				della vita disposti ad affrontare 

				tutto quello che viene dal nord. —

			

		

		
			
				— Dio della vita, guardaci adesso dall’Ovest, la direzione del tramonto che ci ricorda 

				che un giorno arriverà anche il tramonto della nostra vita. Aiutaci a non dimenticare che in te finirà la nostra vita. 

				Donaci lo splendore di tutti i colori, 

				un cielo limpido e azzurro, affinché quando arrivi il tempo di essere con te, possiamo lasciare questo mondo gloriosamente. —
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