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Introducción




¿Te cuesta comunicarte con otras personas? Quizá no logres transmitir lo que intentas decir, incluso cuando tienes grandes ideas. Tal vez malinterpretes lo que te dicen los demás con más frecuencia de lo que te gustaría. Tal vez conozcas a alguien que parece saber siempre lo que piensan los demás y que llama la atención cada vez que entra en una habitación, y te preguntas cómo lo hace. 

Solucionar estos problemas y convertirse en el excelente comunicador que quieres ser, es más que posible cuando sabes cómo leer y utilizar el lenguaje corporal. Eso es lo que vas a aprender en este libro.

¿Te gustaría establecer conexiones más profundas con la gente? ¿Aprender a influir en los demás para obtener los resultados que quieres? Tal vez te interese convertirte en presentador u orador público, o simplemente quieras ser más asertivo y memorable en tu día a día. Entender más sobre el lenguaje corporal y cómo utilizarlo para leer a otras personas y mejorar tu imagen personal, puede ayudarte a abrir puertas a ventajas que no sabías que eran posibles.

Es posible que te hayas dado cuenta de que las personas que tienen una excelente capacidad de comunicación y una personalidad magnética, llaman la atención dondequiera que vayan y parecen tener un aspecto determinado. Muchos creen que todo es cuestión de aspecto, que si "te vistes para triunfar", te harás notar y tendrás éxito. Sin embargo, hay algo más que eso. La buena noticia es que no tienes que comprarte ropa nueva para que esto te funcione, porque vestirse para el éxito tiene que ver también con el lenguaje corporal que utilices. Cuando eres capaz de proyectar confianza, puedes lograr mucho más.

En este libro, aprenderás pasos prácticos para mejorar tu lenguaje corporal y tu capacidad de leer a los demás. Aunque hablaremos brevemente de la ciencia que hay detrás del lenguaje corporal, esta información se presenta como conocimiento de fondo para ayudarte a entender por qué funcionan estas técnicas y a utilizarlas con mayor eficacia. Aquí no encontrarás muchas conjeturas teóricas, sino estrategias fáciles de entender que puedes poner en práctica cada día para mejorar tu vida.

Las ventajas de tener una buena capacidad de comunicación no verbal son numerosas. Cuando eres más capaz de interpretar y utilizar las señales del lenguaje corporal, puedes obtener la capacidad de proyectar éxito y confianza, no sólo en tu carrera, sino en todas las áreas de tu vida. No sólo te ayudarás a ti mismo, sino que podrás ayudar a los demás a través de una comunicación más precisa y una disminución drástica de los malentendidos.

Como podrás descubrir, las palabras que dices son sólo una parte de lo que comunicas a los demás: tu cuerpo hace el resto, y en proporciones significativas. Al hablar con alguien en persona, gran parte de la información que se transmite y se recibe, se produce a través de los ojos, más que del oído. Aunque sea de forma subconsciente principalmente, "escuchamos" lo que otra persona dice con los ojos.

Leer el lenguaje corporal es una habilidad que puedes desarrollar, como aprender a andar en bicicleta o a tocar un instrumento. Cuanto más practiques, mejor lo harás. Lo mismo ocurre con el uso del lenguaje corporal para comunicarse más eficazmente e influir en las personas a tu favor. Otra ventaja de utilizar el lenguaje corporal de forma más activa en la comunicación, es el principio de "fingir hasta conseguirlo". A medida que empieces a utilizar tu cuerpo más a menudo para proyectar confianza (incluso cuando no estés seguro), otras personas notarán y responderán a tu lenguaje corporal, lo que te ayudará a sentir la confianza que estás modelando. Incluso si decides poner en práctica la información de este libro sólo para mejorar tu aspecto, los resultados pueden cambiar tu vida.

Nuestro enfoque para aprender sobre el lenguaje corporal a lo largo de este libro, es un proceso de construcción de conocimiento. En primer lugar, aprenderás sobre la ciencia del lenguaje corporal y cómo se liberan en tu cerebro sustancias químicas como las hormonas y los neurotransmisores en respuesta a diversos desencadenantes, que luego provocan una serie de reacciones en tu cuerpo. A continuación, hablaremos de los "indicios" del lenguaje corporal que te ayudarán a leer a otras personas a través del lenguaje corporal y a controlar tus reacciones corporales para transmitir lo que quieres a través de algo más que tus palabras.

Con estos antecedentes, cubriremos los aspectos específicos del desarrollo de conexiones profundas y significativas con otras personas y cómo convertirte en la personalidad carismática que aspiras a ser. Entenderás cómo dominar una sala, leer a los demás para saber lo que están pensando, y utilizar varias técnicas de lenguaje corporal, escucha activa y programación neurolingüística (PNL) para lograr tus objetivos a través de tácticas de conversación persuasivas y obtener resultados.

Las palabras son importantes, especialmente las palabras adecuadas. Pero cuando combinas las palabras correctas con el lenguaje corporal adecuado y la capacidad de leer a los demás, tendrás una combinación ganadora para el éxito. Sigue leyendo para conocer los pasos prácticos que puedes dar hoy mismo para convertirte en un maestro de la comunicación.















