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			«Los espejos se emplean para verse la cara; el arte para verse el alma».


			Bernard Shaw
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			Mi nombre es Minúscula. Así me llaman. Si te has fijado bien, supongo que ya sabes por qué todos me llaman así, ¿verdad?


			Soy muy pequeñita, casi imperceptible. Pero… muy curiosa. Siempre he tenido mucha inquietud por ver, mirar y observar con atención. Me fijo en todo lo que me rodea. Pero no solo en lo material, sino también en cosas que están muy dentro de nosotros, cosas que a simple vista no suelen verse.
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			A veces me cuesta distinguir ciertas sensaciones, pero siempre tengo la intuición de caminar hacia el lugar que me conduce a obtener respuestas. ¡Ah!, y cuando me atasco, tiro del hilo y a veces aparece Iris para ayudarme.
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			¿Quién es Iris? 
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			Es un ser especial que se interesó por la fabricación del hilo dorado y siempre anda cazando mariposas, pues son ellas quienes lo crean. Iris es experta y sabe qué tipo de hilo y cantidad necesita la gente, la pena es que no todo el mundo sabe de su existencia y a algunas personas no les interesa del todo, pues tirar del hilo supone un gran esfuerzo. Yo tiro cuando me encuentro apurada y siempre me ayuda. Este hilo, cuando recurrimos a él, te arrastra, te mueve, te guía, te conduce, te repara y tiene la virtud de curar las heridas. Pero no las heridas que te haces al caerte, no; cura las heridas emocionales, las que salen de lo más profundo de nuestro ser. Tiene la virtud de hacer cicatrizar las heridas del corazón. Iris se especializó en su fabricación, por eso cuando me siento mal la busco para obtener el hilo que me ayudará a cicatrizar mis heridas. Os preguntaréis cómo funciona, claro. El hilo ayuda a sacar de lo más profundo lo que está atascado en nuestro interior y, a la vez, lo saca para fuera. Luego, cuando la herida se queda abierta, el hilo la repara, la cierra para que pueda cicatrizar. Esto puede tardar un tiempo, dependiendo de lo profunda que sea la herida.


			Para darle un buen uso al hilo es imprescindible conocer las emociones. Yo llevo un tiempo haciéndome preguntas sobre algunas de ellas. Algunas que nos invaden con mucha frecuencia. Y me pregunto: ¿alguien sabe dónde están las emociones? ¿Las emociones se pueden ver, oler o tocar? ¿Puedo elegir yo lo que voy a sentir? ¿Cuándo pasamos de una emoción a otra? ¿Por qué, cambiamos de emoción? ¿Podemos notarlas en nuestro cuerpo?
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			Muchas personas no suelen hablar de las emociones que sienten, pese a que todos las percibimos continuamente. Bueno, mejor habría que decir que las personas no suelen hablar de TODAS las emociones que su cuerpo siente, nota y percibe en todo momento. Solemos hablar, casi siempre, solo de algunas de ellas, por ser las que percibimos con más intensidad. Por ejemplo, como cuando estamos tristes o nos sentimos alegres. ¿Por qué? Pues porque es obvio que cuando perdemos algo o a alguien que queremos… una persona se pone triste, muy triste. O, al contrario, si has logrado o encontrado algo o a alguien que deseabas y quieres, estarás alegre, muy alegre, ¿no es así?
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