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			Si mil veces naciera, mil veces te elegiría a ti. Nuestro vínculo es eterno. Allá en la eternidad te volveré a encontrar. Gracias por ayudarme incondicionalmente en este difícil paseo terrenal.

			¡Para mi adorada mamá!
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			PRÓLOGO

			Se presentó en la consulta, a la hora acordada, un adolescente delgado, tembloroso y solo; queriéndose esconder incluso de sí mismo. Su voz se entrecortaba y miraba al suelo. Casi no podía hablar, pero se esforzaba, y tenía tanto miedo que dejé mi asiento para acercarme más a él. Desde aquel día, siempre me sentaba a su lado para demostrarle que era importante para mí y que no estaba solo. Repetía que quizás otros problemas fueran más graves que el suyo o que quizás me pareciera una tontería lo que venía a decir. Pero en esa hora él era el más importante, y cualquier angustia o preocupación, por leve que fuera, debía atenderse. Lo ignoraba, pero no era nada leve lo que me traía. Temí por su vida cuando las nubes negras le atrapaban.

			«En tiempos de oscuridad, es necesario creer en la luz», decía Platón. Sergio no me conocía. Solo de alguna referencia. Pero necesitaba creer. Creer en alguna salida, una ayuda, una palabra o mirada…, por mucho que también creía que lo suyo no tenía solución. Creyó sin saber, sin vislumbrar el camino, pero quiso tener fe en encontrar soluciones.

			Hemos vivido muchas primaveras desde entonces. Cada encuentro, tras una larga ausencia, ha sido para contemplarle en una etapa más avanzada de su propio camino. Podía traer una alegría o un dolor, pero siempre con fe en construir su vida de la manera más adecuada que pudiera imaginar. Este es el tesoro más preciado que un profesional de la salud puede disfrutar: ver cómo esa persona sigue dirigiendo su vida, salvando obstáculos o trascendiendo montañas de adversidades. Siempre adelante. A veces con un recurso, a veces con un quiebro en el camino, pero siempre con la fe en la mejora.

			Max Lerner decía: «El punto de inflexión en el proceso de crecer y madurar es cuando descubres el centro de la fuerza que vive dentro de ti y que puede sobrevivir a toda herida». Este libro es un camino de descubrimiento de esa fuerza interior. Es un GPS hacia el centro de uno mismo, desde el que sanar heridas y tomar la fuerza de construir la propia vida con libertad. Despojada de condicionamientos sociales, familiares y personales.

			No es un camino fácil. Requiere tener la valentía de verse a sí mismo y aceptar lo que más duele de nuestro interior y de fuera. Hay vidas con situaciones muy difíciles para iniciar un camino así, y podemos preguntarnos si es posible reconstruirse desde esa libertad, en circunstancias como las que ha vivido Sergio, u otras también graves. Sí, se puede. Soy testigo, y aunque Platón tenía razón en decir que el desprecio y la burla son los más viles insultos que no merecen perdón, la bondad del ser humano hace posible perdonar. Son las razones principales por las que esta obra debía salir a la luz: para ayudar a vislumbrar el camino del perdón y construcción de sí mismo, en base a las propias cualidades del ser.

			Cada acto, cada palabra o expresión en cualquier forma, tiene detrás un ser humano con una trayectoria, unos pensamientos y emociones que le hacen único e irrepetible en la historia. Es una huella más o menos representativa del ser que lo ha creado. Hay huellas que se generan desde lo racional, otras desde el corazón y las más valiosas desde el alma. En este mismo instante tienes entre tus manos un libro con «el mejor yo posible hecho realidad», de un ser humano cualquiera y a la vez distinto. Un ser que desnuda su alma para conquistarse a sí mismo y su vida, con la valentía de la que habla Aristóteles: «Considero más valiente al que conquista sus deseos que al que conquista a sus enemigos, ya que la victoria más dura es la victoria sobre uno mismo». Un ser que no se queda las riquezas descubiertas para sí, sino que necesita y desea compartirlas contigo para, en la medida que te parezca bien, usar sus herramientas y que puedas encontrar luz allá donde sientas oscuridad.

			Doy infinitamente gracias a la vida por la oportunidad de conocer a Sergio, verlo crecer, por compartir sus experiencias, por aprender juntos a ser más libres y desplegar las alas de nuestras almas.

			«La única forma de decir la verdad es amando», (San Agustín). Que el amor de este libro biográfico toque tu alma para bien.

			Isabel Esmeralda Quesada
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			INTRODUCCIÓN

			A sus cuarenta y un años, Janah, se quedó embarazada de su último hijo. Antes le precedían varios hermanos.

			En este libro encontrarás una simbiosis entre la historia de Janah y la de su hijo, Sergio.

			Después de tener ya una familia numerosa, Janah, no podía imaginar que su último hijo trajera como fruto una historia diferente a la que ella aceptaba como normal: la homosexualidad.

			Resistencias, miedo al qué dirán y rechazo marcaron la historia de Janah para proteger la verdadera naturaleza de su hijo. Una auténtica historia de superación personal podemos encontrar en estas páginas por parte de Janah y por el protagonista de esta historia, Sergio.

			Esta novela es rica en valores que aportarán al lector grandiosos recursos de superación personal que, en su aplicación y práctica, les otorgarán el poder de discernir en su vida lo adecuado para él.

			En la inmersión profunda de su contenido localizarás ejercicios de autoayuda, una mayor conexión con tus necesidades, escucha de tu cuerpo físico, e inclusive te hará entender con claridad los aprendizajes a los que somos invitados en nuestra vida.

			Cualquier lector, independientemente de su tendencia sexual, encontrará suficientes recursos para afrontar con fuerza las situaciones de acoso, bullying, o de rechazo que se nos presentan en el día a día.

			Las ilustraciones recogidas en este libro, son valiosas herramientas de sanación. Gracias a la visualización de ellas a través de un ejercicio de introspección se facilita la meditación a un nivel muy profundo.

			Pongo a tu disposición una meditación que puedes emplear para sanarte con cada una de las ilustraciones. El orden, la frecuencia y la elección de la ilustración quedan sujetas a tu libre disposición.

			Meditación con ilustraciones:

			Sitúate en una habitación tranquila. Siéntate en una silla manteniendo tu postura erguida y sin apoyar la espalda. Pon las palmas de tus manos hacia arriba, reposando sobre tus rodillas. Ubica enfrente de ti la ilustración seleccionada. Comienza a tomar aire notando cómo se abre tu zona abdominal en la inspiración, y como se vacía en la expiración. Continúa con esta respiración hasta que notes calma en tu abdomen. Entonces respira de forma libre.

			Mantén tu mente en blanco. Si circula algún pensamiento por ella, céntrate en tus sensaciones corporales para regresar al presente.

			Comienza a observar la ilustración. Céntrate en la escena central. Obsérvala detenidamente. Contempla los rasgos de cada elemento presente en ella. Observa la emoción recogida en la escena. Permanece aquí el tiempo que necesites.

			Ahora abre tu campo de visión y observa la escena al completo. Amplifica tu mirada a la totalidad de la escena, desapegándote de la escena central.

			Ahora puedes observar el conjunto de la escena. Estás sumergido en el todo.

			Deja sentir las emociones que llegan a ti tras observar la totalidad de la escena. Profundiza, sumérgete en esa vibración, respira esas emociones.

			Disfruta la paz que recoge la imagen y toma una inspiración. Expirando suavemente sal de la escena.

			Busca en tu mente una palabra para definir cómo te sientes ahora.

			Guarda esa palabra para ti, si así lo deseas.

			Suavemente mueve tus manos, tus dedos, tu cabeza. Abre tus ojos y, lentamente, ve incorporándote.

			Ámame, por favor, te abre las puertas para aprender a amarte a ti mismo y, fruto de ese amor, rodearte de un entorno saludable como regalo al afecto que sientes hacia tu vida.

			Es un libro de contenido profundo, para leer detenidamente y reflexionar unos minutos después de cada párrafo que nos haga sentir o descubrir algo diferente en nuestro ser interior.

			Se recomienda más de una lectura, porque ello va a influir positivamente en aumentar tu claridad mental y conectar con tu paz interior.

			Su lectura te va a aportar emociones que te van a ayudar a vibrar más alto. Por ello, es posible que experimentes emoción, llanto, paz, alegría, identificación con el contenido y empatía.

			Es un libro que nace para ayudar a las personas a ser más felices, entender aspectos que se nos escapan del poder de nuestra psique y su cometido en esta vida.

			Ámate, por favor.
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			Capítulo I.   Mi reconocimiento

			Corrían los años 70 cuando nací, en una sociedad estigmatizada por la dictadura de Franco. La moral y los prejuicios de lo que está bien, y lo que está mal, aún estaban muy latentes en aquella época.

			Yo era un niño tranquilo, calmado, bueno y muy comilón, pero a medida que crecía me comportaba de forma diferente a la mayoría: mis ademanes, mis gustos por los juguetes «solo aptos para niñas», marcarían mi personalidad en los años venideros.

			Se iniciaba así una vida dura. Me sentía incomprendido, inaceptado, vulnerable, soportando la pesada carga del qué dirán a mis espaldas, intentando no molestar a una sociedad profundamente homófoba, aunque en aquella época aún no conocía ese término. Y mi familia no escapaba de esa mentalidad tan arraigada y retrógrada.

			Fui hijo de una madre autoritaria y de un padre complaciente. Mi madre concentraba el poder en casa y en el negocio familiar. Ella marcaba las normas de lo que había que hacer, lo que era válido y lo que no. Con sus acciones trataba de que todos los miembros de la familia actuásemos según lo que ella entendía que era la forma adecuada. 

			Era muy protectora, atenta con sus hijos y, debido a las vicisitudes de su infancia, siempre priorizaba cubrir nuestras necesidades básicas como alimentación, ropa, medicinas, etc. 

			No pudimos disfrutar de lujos en casa porque era una mujer previsora que cuidaba de sus ahorros, y la economía familiar no permitía excesivos gastos. Mi madre era una mujer emprendedora, algo inusual en aquella época donde las mujeres no tenían poder y quedaban ensombrecidas tras la figura de un marido autoritario.

			Fue una gran luchadora. Perdía horas de sueño intentando conciliar las tareas del hogar con los horarios del negocio familiar. Realmente era una mujer incansable. 

			Sentía lástima de mí porque creía haber engendrado a un ser condenado a la infelicidad; quizás por eso me cuidó con una dedicación especial, sobreprotegiendo al niño que percibía «con taras». Pero su obsesión por el trabajo y su rigidez de carácter le hacía olvidarse a veces de ser más mimosa, cariñosa y atenta a mis verdaderos anhelos.

			Este dolor materno la llevó a construirme una burbuja imaginaria para evitar que la sociedad me dañase, y terminar sufriendo. Fue una madre marcada por los estigmas de la sociedad en la que creció, limitando y coartando sus decisiones; provocando una necesidad excesiva de cobijarme para que nadie pudiese dañar el fruto de su vientre: o sea yo, Sergio.

			Mi infancia fue dura porque mis padres y mis hermanos entendían la homosexualidad como se juzgaba entonces socialmente, como una auténtica depravación, y crecí escuchando a mi alrededor constantes descalificativos hacia una condición sexual diferente, en mi caso, no elegida. Yo no elegí nacer gay. Yo nací gay, y eso era inherente a mí mucho antes de mi nacimiento (quizás la vida me situó en una familia con prejuicios para sanar el sistema familiar).

			Una vida así no se puede ocultar. Yo crecía, y cada vez era más visible para mi entorno. En la escuela, en la familia, ¿se puede ocultar la propia naturaleza de un ser?

			Yo lo hice. Logré vivir ausente de mi propia naturaleza para no ser lastimado por una sociedad injusta y enjuiciadora y, por supuesto, para evitar lastimar a mi madre y a mi familia.
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			El camino se presentaba tortuoso, y no estaba libre de dolor. Yo sufría mucho, y me sentía insoportablemente solo. Pensaba que nadie podía llegar a comprenderme.

			Viví mi infancia completamente aislado, con emociones contenidas, juegos de niños reprimidos. Constantes frustraciones marcaron en mi infancia un intenso sentimiento de soledad permanente, una soledad que no se mitigaba con la presencia de ninguna persona.

			Sufría una profunda incomprensión hacia los sentimientos que naturalmente emanaban de mí mismo y sabía que nadie iba a ser capaz de comprender.

			Me relacionaba muy poco, tenía pocos amigos, tendía a aislarme para evitar que los niños me agredieran física o verbalmente por mi condición sexual. Tanto fue así, que convertí mi soledad en ausencia de dolor y al llegar a casa, después de la escuela, mi única compañía era la de mi madre y una hermana. El resto de mi familia se encontraba trabajando. 
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