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Tutti
i diritti riservati. Nessuna parte di questa pubblicazione può
essere riprodotta, distribuita o trasmessa in qualsiasi forma o con
qualsiasi mezzo, comprese fotocopie, registrazioni o altri metodi
elettronici o meccanici, senza il previo consenso scritto
dell'editore, tranne nel caso di brevi citazioni contenute in
recensioni critiche e di alcuni altri usi non commerciali
consentiti
dalla legge sul copyright.
  



  

    
Disclaimer:
Le informazioni contenute in questo libro sono solo a scopo
informativo generale. L'autore e l'editore non si assumono alcuna
responsabilità per errori o omissioni, né per danni derivanti
dall'uso delle informazioni qui contenute.
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Congratulazioni
per aver scaricato 
  
  

    

      
Chakras.

    
  
  

    
Grazie
per averlo fatto!
  



  

    
Per
essere veramente saggi, bisogna imparare dagli errori degli altri.
I
libri sono stati creati come mezzo per fornire alle persone una
maggiore conoscenza, in modo che la loro vita possa diventare un
po'
migliore. I grandi libri hanno la capacità di creare un percorso
chiaro nel mondo.
  



  

    
Questo
libro è stato creato per fornire una chiara comprensione del
sistema
dei chakra e di come essi controllano l'energia corporea.
Purtroppo,
la maggior parte delle persone si muove con i chakra bloccati a
causa
di varie esperienze di vita. Il bello è che i chakra possono essere
guariti. Il processo di guarigione dei chakra richiede pratica e
apprendimento.
  



  

    
Tutto
questo è possibile cambiando il modo in cui facciamo le cose.
Quando
diventiamo consapevoli delle parti più piccole della nostra vita,
ci
porterà a nuovi livelli di guarigione. Durante la lettura di questo
libro, troverete esercizi e meditazioni che vi aiuteranno a guarire
i
vostri chakra. Quando inizierete a conoscere voi stessi,
permettetevi
di assimilare le informazioni. Quando inizierete a lavorare per
rendere la vostra vita più soddisfacente, probabilmente riuscirete
a
capire meglio qual è il vostro scopo.
  



  

    
L'obiettivo
di questo libro è portare la gioia nella vostra vita. Il vostro
modo
di vedere la vita si espanderà e trasformerà tutta la negatività
della vostra vita in qualcosa che possa servire al vostro scopo
superiore. È importante che vi godiate il processo e che siate
grati
per tutta l'energia che potete utilizzare liberamente. Ci sono
molti
libri su questo argomento sul mercato, quindi grazie ancora per
aver
scelto questo! È stato fatto ogni sforzo per garantire che sia
pieno
di informazioni utili il più possibile. Buon divertimento!
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La
migliore descrizione dei chakra è quella di ruote di energia.

  
  

    

      
Chakra

    
  
  

    
in
sanscrito significa "ruota, giro", o "un tunnel in cui
avvengono scambi di energia". Pertanto, chakra potrebbe
significare un movimento circolare in cui l'energia cattiva viene
scambiata con quella buona. In pratica, l'energia cattiva esce e
quella buona entra.
  



  

    
Si
pensa che la vita e il tempo siano controllati dai chakra. Per
questo
motivo, i chakra sono visti come ruote di luce colorate che girano
a
velocità e intensità diverse. In parole povere, i chakra sono i
centri che ricevono, assorbono e trasmettono le energie.
  



  

    
I
chakra sono un punto che esiste tra il regno non fisico e quello
fisico del corpo umano. L'energia che viene scambiata nei chakra è
l'energia della forza vitale. Per questo motivo studiamo i chakra e
dobbiamo sapere come funzionano.
  



  

    
Se
i chakra sono bloccati, significa che non si può funzionare
correttamente né fisicamente né psicologicamente né mentalmente.
Quando i chakra sono bloccati, non c'è scambio di energia e questo
non è positivo. Pensate al sistema di scarico di un'automobile. Se
il sistema di scarico è bloccato, l'auto si blocca e va in
stallo.
  



  

    
Il
nostro corpo sperimenta più o meno la stessa cosa se i chakra sono
bloccati. Tutta l'energia negativa viene trattenuta all'interno e
ciò
significa che non c'è alcuna possibilità per l'energia buona di
entrare. Se questo scambio non può avvenire, cose brutte come le
malattie inizieranno a colpire il corpo. Nessuno vuole che questo
accada.
  



  

    
Anche
i chakra possono essere squilibrati. Questo accade quando l'energia
negativa supera quella positiva. In pratica, all'interno del vostro
corpo, il male supera il bene. Lo squilibrio dei chakra non è
dovuto
al fatto che il negativo superi il positivo. Se alcuni chakra, come
il chakra della corona, sono sbilanciati, è possibile che si
dedichi
troppo tempo alla ricerca della spiritualità e non si dedichi
abbastanza tempo al proprio corpo. In questo caso, è necessario
mettersi a terra. I chakra possono essere bloccati, ma possono
anche
essere sbloccati. Questo significa che potete invertire il danno e
godervi la vostra vita. Per sbloccare e riequilibrare i chakra sono
necessarie molte cose. Le principali sono l'uso di vari tipi di
yoga,
la meditazione, la terapia e altre ancora. Li analizzeremo in
dettaglio più avanti.
  



  

    
Il
nostro corpo ha molti chakra; i primi sette sono i più conosciuti.
I
chakra sono situati in vari punti del corpo e controllano aspetti
specifici della salute.
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Il
concetto di chakra è stato praticato da molte culture per molte
migliaia di anni, ma con nomi diversi. Ogni religione o cultura che
incoraggia la meditazione pratica una qualche forma di chakra. La
meditazione con i chakra è incoraggiata come un modo per ascoltare
il nostro io interiore e attingere al nostro subconscio. È un modo
per bilanciare i chakra sbilanciati.
  



  

    
La
psicologia dei chakra è ormai una pratica comune. Ci sono molte
persone che vivono in Occidente che la praticano, così come i
sistemi di medicina ayurvedica e cinese. La cosa migliore è che non
c'è bisogno di un istruttore per sbloccare e bilanciare i chakra. È
necessario mettere in atto alcune misure di precauzione e di
sicurezza.
  



  

    
Anche
se in Occidente non è così ben radicata come in altre parti del
mondo, come l'India, le persone stanno iniziando a rendersi conto
dei
benefici della salute mentale ed emotiva, della consapevolezza di
sé
e della spiritualità. Molte persone in tutto il mondo stanno
iniziando a praticarla ogni giorno.
  



  

    
Il
concetto di chakra ha una lunga tradizione legata a pratiche
spirituali complesse. Le tradizioni spirituali più dominanti che
hanno utilizzato i chakra sono nate in India, come dimostrano le
tradizioni yogiche e tantriche del buddismo e dell'induismo.
  



  

    
Nell'800
a.C., gli insegnamenti yogici dicevano che una forza vitale
chiamata
prana scorreva attraverso percorsi chiamati nadi. Si credeva che
questi percorsi funzionassero nei punti di giunzione come i
chakra.
  



  

    
Le
pratiche dei chakra sono state riscontrate nella religione ebraica
e
nella tradizione esicasta. La tradizione esicasta utilizza una
meditazione che ha caratteristiche simili alle tradizioni yogiche e
tantriche.
  



  

    
Il
chakra è stato portato negli Stati Uniti e in Europa dall'inglese
John Woodroffe. Mentre lavorava come avvocato in India, portò con
sé
delle scritture indù che descrivevano i chakra.
  



  

    
I
libri in inglese intitolati 
  
  

    

      
Nuclear
Evolution, The Book of Color Healing 
    
  
  

    
e

  
  

    

      
The
Serpent Power 
    
  
  

    
sarebbero
arrivati in seguito. Questi libri aprirono molte strade per
l'ingresso dei chakra nei sistemi sanitari e nella medicina
alternativa dei paesi occidentali.
  



  

    
Oggi
i chakra svolgono un ruolo fondamentale nella diagnosi delle cause
di
molti squilibri del nostro corpo, favorendo il benessere
psicologico
e mentale della nostra vita. Guaritori e terapeuti hanno affermato
i
chakra nel mondo psicologico occidentale. Oltre a utilizzarne il
concetto nella loro pratica, ne stanno diffondendo la
consapevolezza
e la conoscenza.
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Il
chakra della radice è chiamato anche 
  
  

    

      
Muladhara
    
  
  

    
.
Una semplice definizione significa "sostenere le proprie
radici". Questo significato deriva dalla divisione della parola
Muladhara in due parole: 
  
  

    

      
Mula

    
  
  

    
che
significa "radice" e 
  
  

    

      
Dhara

    
  
  

    
che
significa "sostegno".
  



  

    
Questo
chakra è il primo della materia. Quando riequilibrate questo
chakra,
create una base solida per aprire gli altri chakra. Pensate di
gettare le fondamenta di una casa in cui vivrete per il resto della
vostra vita. Queste fondamenta sono inserite in un terreno solido e
vi daranno la stabilità necessaria per costruire una casa piena di
gioia per molti anni.
  



  

    
Questo
chakra è la base della coscienza nel corpo. La sua necessità si
avverte quando l'energia ci collega alla terra. Si riferisce quindi
alle esigenze materiali, ai bisogni emotivi, alla sessualità, alla
forza fisica e alla sopravvivenza. Se si guarda al mondo moderno,
questo chakra si traduce fondamentalmente in sicurezza finanziaria
ed
emotiva.
  



  

    
Non
è importante se vi sentite sicuri ora, ma ha più a che fare con
quanto vi sentivate sicuri da bambini. Se osservate gli stati di
sviluppo dello psicologo Erik Erickson, il primo stato di fiducia o
di sfiducia è legato allo sviluppo di questo chakra. Quando eravate
piccoli e chi si prendeva cura di voi vi dava costantemente il
necessario per sopravvivere, avreste dovuto sentirvi sicuri.
Pensavate che il mondo fosse un luogo in cui i vostri bisogni
fondamentali potessero essere soddisfatti. Se invece chi si è preso
cura di voi ha ritardato o impedito di darvi ciò di cui avevate
bisogno, potreste scoprire che il vostro chakra della radice è
bloccato.
  



  

    
Quando
si guarda alle emozioni, questo chakra si concentra sui sentimenti
primordiali, mentre l'attenzione spirituale si basa sulla simpatia
e
sulla capacità di percepire l'energia. Il suo colore è il rosso e
si trova alla base della colonna vertebrale.
  



  

    
Quando
è equilibrato, si sentirà realizzato e si sperimenterà un'energia
stabile e vibrante. Si riferisce a requisiti come la sicurezza,
l'alloggio e il denaro. Ci saranno momenti in cui questo chakra
sarà
sbilanciato e ciò sarà accompagnato da conseguenze. Un'energia
eccessiva in questo chakra può provocare instabilità emotiva come
l'ansia.
  



  

    
A
livello fisico, se siete uomini, potreste avere problemi alla
prostata. Uomini e donne possono accusare dolori all'anca, problemi
alla schiena, stitichezza e pigrizia. Se questo chakra non viene
attivato, possono comparire altri problemi negativi come diarrea e
paura.
  



  

    
Anche
i livelli di energia si abbassano. Si avranno sensazioni di bassa
autostima, irritabilità, stanchezza inspiegabile e sogni a occhi
aperti. Per riequilibrare questo chakra, la posizione yoga migliore
è
il Mula Bandha, una posizione molto semplice.
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Una
semplice definizione del chakra sacrale è 
  
  

    

      
svadhishana
    
  
  

    
.
Si può scomporre in due parole: 
  
  

    

      
sva

    
  
  

    
che
significa "proprio" e 
  
  

    

      
adhishana

    
  
  

    
che
significa "residenza o dimora".
  



  

    
Questo
chakra rappresenta la coscienza delle nostre emozioni. Si riferisce
all'immaginazione, ai sentimenti, alle passioni e alle emozioni. La
sua attenzione si concentra su tutti i nostri sentimenti.
Spiritualmente, ci permette di esprimere simpatia e sentimenti per
i
sentimenti degli altri.
  



  

    
Questo
chakra è necessario per la nostra sessualità e creatività. Può
potenziare le energie creative che ci spingono a goderci la vita.
Ci
spinge a godere dei nostri sforzi e a dedicarci ad attività che ci
danno piacere, come il sesso. Il colore di questo chakra è
arancione
e si trova sopra l'osso pubico e appena sotto l'ombelico. Circonda
il
plesso ipogastrico e la regione genitale. L'elemento di questo
chakra
è l'acqua, che equivale alla coesione. L'energia di questo chakra è
lunare, passiva e femminile.
  



  

    
Gli
esseri umani hanno una capacità innata di creare. Ogni volta che si
fa giardinaggio, si cucina o si cucina, si crea. Si crea quando si
trovano nuove soluzioni a vecchi problemi. Ogni volta che prendete
materiali, mentali o fisici, e li trasformate in cose nuove, state
usando energia creativa.
  



  

    
Il
problema principale dell'essere creativi è che, con l'avanzare
dell'età, siamo spesso scoraggiati dall'esserlo. Questo si può
notare anche durante gli anni dell'istruzione. Dopo aver superato
la
fase in cui ritagliare la carta, dipingere o colorare è
accettabile,
dobbiamo modellarci per essere meno creativi. Dobbiamo conformarci,
seguire tutte le regole e imparare a inserirci nella società. In
questo processo possiamo facilmente perdere la nostra energia
creativa e le nostre idee. Da adulti, ci abituiamo a fare ciò che è
giusto, le ultime tendenze o ciò che gli altri ritengono
accettabile. Se ci viene chiesto di inventare qualcosa di nuovo,
facciamo fatica a farlo.
  



  

    
Creatività,
sensualità, gioia e felicità nella nostra vita indicano che questo
chakra è in equilibrio. Se non è in equilibrio, si può soffrire di
irrequietezza, squilibrio ormonale, obesità, ipersensibilità e
dipendenza. La dipendenza è presente quando una persona gode di
cose
che non possono nutrire la nostra salute e la nostra anima.
  



  

    
Se
il chakra non è attivo, si provano sentimenti di insicurezza, colpa
e paura. Se invece si verifica una sottoattività, si può soffrire
di mancanza di forza creativa o di passione, calo del desiderio
sessuale, impotenza e depressione. Come si può riequilibrare questo
chakra? Ci sono diversi modi. Iniziate circondandovi di tutto ciò
che è arancione. Indossatelo, mettetelo in ufficio e in casa.
Questo
colore calma i vostri sentimenti e scatena la vostra creatività
allo
stesso tempo. Potete anche provare posizioni yoga come Natarajasana
e
Balasana.
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Il
chakra del plesso solare è chiamato anche 
  
  

    

      
Manipura
    
  
  

    
.
Può essere scomposto in due parole 
  
  

    

      
mani

    
  
  

    
che
significa "gioiello" e 
  
  

    

      
pura

    
  
  

    
che
significa "città". Questo chakra aumenta la consapevolezza
del nostro corpo mentale.
  



  

    
Può
collegarci a elementi individuali come l'espressione individuale,
l'immagine di sé, la nostra mente cosciente e il potere personale.
Dal punto di vista emotivo, può concentrarsi sui sentimenti legati
all'autostima, al dubbio e alla paura. Dal punto di vista
spirituale,
può concentrarsi sulle informazioni mentali e sul
potenziamento.
  



  

    
La
responsabilità di questo chakra è il potere e l'identità
personale. Ha il colore giallo e si trova in corrispondenza
dell'ombelico. Se è equilibrato, può migliorare la nostra
autostima, la forza di volontà, il coraggio e la forza.
  



  

    
Ci
saranno momenti in cui questo chakra sarà poco o troppo attivo. Se
è
iperattivo, avrete molta energia che può essere accompagnata da
sentimenti di fame di potere, voglia di controllare tutto e
necessità
di avere il controllo.
  



  

    
La
timidezza, l'insicurezza e l'indecisione indicano che questo chakra
è
poco attivo. Quando questo chakra non è attivo o è completamente
esaurito, ci troviamo di fronte a stanchezza cronica, cattiva
digestione e impotenza. Questo chakra può essere guarito eseguendo
la posizione yoga del Guerriero inverso o meditando tenendo in mano
una pietra gialla.
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Il
chakra del cuore è chiamato anche 
  
  

    

      
Anahata
    
  
  

    
.
Anahata significa "non battuto". Il nome indica che sotto
tutti i rancori e le ferite del passato si trova un luogo
spirituale
e puro dove non può vivere alcuna ferita. Questo chakra si trova al
centro del petto, proprio sopra il cuore. Comprende anche i seni, i
polmoni, la ghiandola del timo e il plesso cardiaco. In quest'area
si
incontrano lo spirituale e il fisico. Se è vero il detto "l'amore
fa girare il mondo", allora questo chakra è ciò che fa girare
l'amore.
  



  

    
Collega
gli aspetti spirituali e fisici della nostra vita. Dal punto di
vista
emotivo, questo chakra si concentra sui sentimenti legati all'amore
e
ci dà una connessione con il divino spirituale.
  



  

    
Il
colore di questo chakra è il verde. Se è in equilibrio, è facile
ricevere e dare amore, sperimentare l'accettazione e sentirsi in
pace.
  



  

    
Se
questo chakra è iperattivo, si possono provare sentimenti negativi
come la gelosia, la co-dipendenza o la mancanza di empatia.
  



  

    
Alla
maggior parte delle persone piace vivere con i propri rancori. Sono
state ferite da persone care, compagni di classe, fratelli o
genitori. Potreste essere in grado di capirlo. È assolutamente
impossibile stare lontani dalle situazioni in cui si può essere
feriti. A volte potreste aver pensato di ferire a vostra volta
queste
persone. Questo non è vivere in un luogo di Anahata. Una persona
che
infligge dolore ad altre persone proviene da luoghi di odio,
ignoranza o paura. Tutti questi rappresentano un chakra del cuore
chiuso.
  



  

    
Se
vi imbattete in sentimenti di dolore del presente o del passato,
potete scegliere di sentirli, lasciarli andare o trattenerli. Se
riuscite a lasciarli andare, potrete aprire il vostro cuore a nuove
esperienze e persone con comprensione, amore e compassione.
Trattenere le ferite è un rifugio per i sentimenti negativi e vi
taglierà fuori dalle opportunità di servire e amare gli altri.
Lasciare andare è facile, basta scegliere di farlo. Il vostro ego e
la vostra mente potrebbero cercare di dirvi il contrario, ma è
davvero semplice lasciar andare e andare avanti.
  



  

    
Se
il chakra è poco attivo, possono manifestarsi altri sentimenti
negativi: intolleranza, amarezza, solitudine, timidezza e problemi
di
circolazione sanguigna. Per guarire questo chakra, si possono
provare
le posizioni yoga Cucciolo e Sfinge.
  



  

    
Durante
la meditazione, circondatevi di verde, andate all'aria aperta e
godetevi tutto ciò che Madre Natura vi offre.
  



  

    
Poiché
questo chakra è legato all'aria, è importante che respiriate molta
aria fresca e che vi sforziate di apprezzarla. Assicuratevi di
godervi l'aria fresca all'aperto ogni volta che ne avete la
possibilità. Vi tranquillizzerà.
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