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Opgedragen aan:

Onze ouders

die ons het genot van eenvoud hebben getoond
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Hoofdstuk 1: Het Eenvoud Manifest

Hoofdstuk 2: Orden Je Bureau

Hoofdstuk 3: Orden Je Gadgets

Hoofdstuk 4: Orden Je Geld

Hoofdstuk 5: Orden Je Huis

Hoofdstuk 6: Orden Je Tijd

Hoofdstuk 7: Ordenen met Je Gezin
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Tijd is een kostbaar goed, en het lijkt wel of niemand er genoeg van heeft. Onze technologie zou ons meer tijd moeten geven, maar soms voelt het of onze verbonden wereld er alleen maar voor zorgt dat de lat hoger wordt gelegd zonder het makkelijker te maken aan die verwachtingen te voldoen.

Het is zeldzaam iemand te vinden die niet zo nu en dan overweldigd raakt. Leven in de eenentwintigste eeuw gaat snel, en we moeten bijblijven. Dat betekent echter niet dat we de controle over ons leven los moeten laten. We kunnen een dag niet meer uren geven, maar we kunnen wel meer doen met de uren die we hebben.

Dit boek biedt een manier om geordend te worden door eenvoud met precisie te combineren. We hebben alle gedetailleerde, ingewikkelde manieren geprobeerd van onze tijd indelen en beheren, en uiteindelijk begonnen we overnieuw - methodes die werken zonder zelf een project te worden.

We geloven in het gebruik van tijd management en organisatorische technieken om de door ons gewenste doelen en levens te bereiken. Als we onszelf afvragen of we echt willen doen wat we doen, worden we gedwongen een moeilijke keus te maken. Eén van de meest uitdagende gevolgen van geordend worden, was ja leren zeggen tegen de dingen die we echt willen in het leven, en nee tegen de dingen waarvan we weten dat die ons niet daar gaan brengen waar we willen. 

James ging drie jaar geleden met pensioen van een uitdagende baan als ingenieur bij één van de Big Three auto fabrikanten. Tara werkt nog steeds part time in personeelszaken en is zeer actief in vrijwilligerswerk. Toen we middelbare leeftijd bereikten, hebben we definitief geleerd dat we niet alles kunnen. En dat is goed - waarom zouden we alles willen doen?

Door de jaren hebben we manieren gevonden om ons leven eenvoudiger te maken, meer te doen in minder tijd, en onze aandacht te richten op wat echt belangrijk voor ons is. In dit boek delen we die manieren met je. We beginnen ieder hoofdstuk met een simpele quiz zodat je bij kunt houden waar je staat en wat je kunt verbeteren. Doe deze quizzen als je het boek voor het eerst leest en nogmaals na drie maanden, wanneer je de kans hebt gehad wat van de technieken uit dit boek toe te passen.

Als je vindt dat je zelfs maar een beetje vooruitgang hebt geboekt, erken het en beloon jezelf er voor. Je hebt het verdiend!
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