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Elogio de “El Otro Lado: Guía del Turista para Abrirse Camino en la Otra Vida:”

“Richard ha escrito un libro impresionante. Perspicaz, entretenido, provocativo  y profundo; lo recomiendo absolutamente.  Me encanta el éxito de “El Otro Lado” y el hacer que las personas logren un mejor ángulo sobre su responsabilidad para después de la muerte.”

Robert Thurman (“Por Qué Importa el Dalai Lama”)

“Inspirador, bien escrito y entretenido. El tipo de libro que una vez que lo hayan leído, hará que ya no puedan volver a ver el mundo de la misma manera.”  

Gary E. Schwartz Ph.D. (“La Promesa Sagrada”)

“Todos deberían tener un Richard Martini en sus vidas. Lo conozco desde hace mucho tiempo y estoy convencido de que es de otro planeta. Por lo tanto, lo que dice sobre la otra vida es totalmente posible.”  Charles Grodin (“¡Justo Cuando Creí que ya lo Había Oído Todo!”)

“Vimos (el documental) “Flipside”(El Otro Lado) anoche y quedamos pasmados por lo bueno que es...Las introducciones visuales fueron realmente notables; me encantó la manera en que  intercaló las imágenes visuales y los gráficos del tema en discusión. El cuidado que se puso en compaginar todo realmente está a la vista.”  Michael Newton “El Viaje de las Almas” 

“El libro de Martini invita a una profunda reflexión, es conmovedor e intenso. Aporta  el talento de un gran relator de historias y ¡oh, qué historia nos cuenta! Al igual que él, soy escéptico. Pero él hace un trabajo mejor que el de cualquier libro que yo haya leído, al aportar “estructura”  y claridad a lo que sucede después. En la medida en que haya ciencia en torno a lo que nos sucede cuando morimos, Martini lo captura. Lean su libro.” Reseña por “J.C. Rogers”

“Richard realiza una habilidosa tarea al entretejer el mundo físico con las otras dimensiones de la conciencia. Se basa en los Doctores Brian Weiss y Michael Newton así como en otros tantos pioneros en el área. Esta es también una historia de amor. Luego de leer este trabajo, usted podrá sentir los lazos que todos nosotros compartimos al elegir entrar en este mundo, especialmente si usted ha sufrido la pérdida traumática de un ser querido. Esta es una lectura obligatoria si usted cree en la reencarnación o si simplemente tiene una mente abierta...” “Jim”

“El Otro Lado“(Flipside) es probablemente el mejor libro sobre reencarnación que  haya leído después de “Vidas Pasadas de Niños” de Carol Bowman.  Comienzas como un escéptico y llegas a creer, como lo hace Martini, que la conciencia no solamente resiste, sino que se expande y crece.  Su búsqueda, su necesidad de saber, de comprender, dan la sensación de ser completamente genuinas. Creo que con este libro ha adelantado la agenda de su alma. Me encantó.” “Trish”
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“Uno de los libros más fascinantes que he leído sobre experiencias después de la muerte. El autor  indaga en la aventura entre vidas, las regresiones a vidas pasadas, donde supuestamente el grupo de almas decide qué lección en particular es importante aprender en la siguiente encarnación.  Me resultó sorprendente.” “J. Silver”

“Este libro me  ha cambiado el panorama y realmente  sacudió mi mundo. “El Otro Lado” (Flipside) representó para mí un gran momento “¡Ajá!”. Me encantó el equilibrio entre la experiencia del mundo real con sesiones y citas de expertos.  Martini indica que este es un viaje basado en el afán de un hombre por encontrar respuestas; disfruté enteramente esa búsqueda y aprendí muchísimo durante la misma.” “Shan”

“Un poderoso viaje al cielo que mantiene el interés del lector del principio al fin. Las revelaciones de Martini sobre el “otro lado del velo” nos permiten viajar con él al cielo mientras él y otros individuos experimentan la vida entre vidas. El Doctor Michael Newton comparte su investigación, lo cual le otorga credibilidad. Para aquellos que tienen mente abierta, “El Otro Lado” ofrece confirmación para lo que  personas de todo el mundo sospechaban. Nuestra alma existe después de esta vida sobre la Tierra;  no hay nada que temerle a la muerte.” “J. Holcomb” 

“Escuché a Richard Martini en una entrevista en la radio Coast to Coast AM y me sentí obligado a comprar su libro. Me pareció fascinante y revelador.  Sus relatos sobre los 30 años de estudios de Newton en más de 7.000 individuos, todos con características similares, fue extremadamente interesante. I alguna vez has sentido un pequeño “Deja Vu” o has tenido sueños de una vida anterior, no podrás dejar de leer este libro. Revelador.” “CargoPylot”

“Si alguna vez se preguntó cómo sería eso de ir  "al otro lado" sin en realidad morir, este libro es para usted. Fascinante, altamente informativo sobre cómo es morir, luego descubrir que simplemente está continuando la vida en otra esfera, experimentando y abrazando el amor y la aceptación de una magnitud desconocida en su vida pero que resulta familiar, como “volver a casa.” Una guía útil hacia la otra vida. ¡Su título está bien puesto!” “L. Mull”

Al haberse sometido él mismo a una regresión, Martini nos da una profundidad de conocimiento que es sorprendente. Nuestra vida presente podría no siempre tener sentido, pero lo tiene cuando se combina con nuestras muchas vidas. El libro termina con el capítulo: “¿A Qué Contribuye Todo Esto?”. Recomiendo leer este capítulo primero. Este libro es un maravilloso aporte a nuestro conocimiento de quiénes y qué realmente somos. “Robin”

“¡¡Guau!!  El Otro Lado, el libro más inspirado e inspirador que he leído en mucho tiempo; una impresionante introducción a la reencarnación, “Regresión a Vidas Pasadas” y “Vida entre Vidas”. Puede haber comenzado como escéptico, pero eso no impidió a Martini llevar al lector a un viaje emocionante, con un impresionante vistazo de la otra vida.  Personal y conmovedor, alucinante en verdad, pero realmente edificante. Simplemente no pude dejar de leerlo.” “Gert”
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Prefacio por Charles Grodin
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“Nos vemos en la próxima vida, Jack.” Charles Grodin al personaje de Robert De Niro, Jack Walsh,  en  “Midnight Run” (Huída a la Medianoche) (Foto: Walter Matthau, Charles Grodin  señalando donde ha ido a parar “el servicio de comidas” en el set de “Movers & Shakers” (Esto no es Hollywood).)

Si me hubieras dicho que algún día tendría dentro del pequeño grupo de mis mejores amigos hombres, uno con el apellido Martini, te hubiera respondido: “Bueno...eso parece improbable, nunca ni siquiera oí nombrar a nadie, en ninguna parte, con el apellido Martini.” Pero la realidad es que uno de mis mejores amigos de los últimos treinta y cinco años es un sujeto llamado Richard Martini.

Cuando está él, siempre hay muchas risas. Todo  comenzó hace muchos años cuando el propietario de un restaurante al cual solía ir en Los Ángeles, me llamó y me dijo: “Sr. Grodin, usted da muy buenas propinas, pero tiene que darle una propina al capitán.” Pregunté: “¿Quién es el capitán?” Él dijo: “Yo.”

Yo no tenía idea de quién recibía la propina. En general, simplemente dejo una propina y espero que el restaurante la distribuya. Richard Martini me hace el chiste del propietario del restaurante cada vez que lo llamo por teléfono. “Sr.Grodin, ¿y mi propina?”

En algún momento a mediados de los noventa trabajó para mí en mi show de cable CNBC. Él estaba en Los Ángeles, y lo presentamos como nuestro corresponsal en Hollywood. Solía decir cosas como: “Asistí a una gran premier de Hollywood anoche y vi a Julia Roberts.” Yo entonces le preguntaba: “¿Qué tenía para decir?” Entonces él respondía: “Bueno...ella estaba muy hermosa, pero yo me hallaba al fondo de la sala así que no tuve la oportunidad de hablar con ella en realidad.” Él constantemente nos informaba acerca de grandes eventos del mundo del espectáculo a los cuales asistía y qué maravillosos lucían todos, pero nunca tuvo la oportunidad de hablar con nadie ni de pasar ningún chisme de Hollywood.

Mi experiencia favorita con Richard Martini es cuando vino conmigo mientras estaba haciendo una película en Marruecos.1 Richard y yo salimos un día para ver unas alfombras. Eran muy costosas. Richard más tarde me contó la historia de cómo había vuelto con el vendedor de alfombras y literlamente le había rogado por un descuento en el precio de su propia alfombra.Entonces le pedí a Richard que volviera con el vendedor e hiciera lo mismo por una alfombra que yo quería. Se le puso de rodillas y aferrándose a la pierna del vendedor le rogó: “¡Pooooorrr favoooooorrr!” El vendedor se rió y le dio un buen precio. Después, ese vendedor junto con Richard fueron hasta un segundo vendedor, que se veía más duro aún, y que tenía otra alfombra que yo había visto. Richard y el primer vendedor se pusieron de rodillas y le rogaron por un descuento. “¡Pooooorrrrr favooooorrrr!”  Pero a este segundo vendedor no le causó gracia.

Durante los últimos años, Richard ha estado promocionando un libro de su autoría llamado “El Otro Lado” (Flipside) y ahora ha escrito dos nuevos volúmenes llamados: “¡Qué Bella es la Vida Después de la Muerte!”.  Ha realizado mucha investigación que él dice prueba la existencia de una vida después de la muerte.

Me llamó recientemente desde Siracusa, Nueva York, y me preguntó si podía citarme para una línea de apertura frente a la audiencia  para su primera charla sobre su libro. Le dije: “Diles que yo no sé si creo o no en la existencia de la vida después de la muerte, pero  que sí creo que tú eres de otro planeta. Por lo tanto es totalmente posible.”

Esto es algo sobre Martini, ese Martini.        Charles Grodin

Charles Grodin es actor, dramaturgo, director, presentador de programas de entrevistas y autor. Mejor conocido por sus roles en Beethoven (1992), Midnight Run (Huída a la Medianoche,1988) y The Heartbreak Kid (La Mujer de mis Pesadillas) (1972), Charles tiene dos hijos y está casado con la autora Elissa Grodin.
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Introducción:

¡Qué Bella es la Vida Después de la Muerte!

[image: image]




“Ningún hombre es un fracaso si tiene amigos.” Inscripción escrita en un libro que le fuera dado a George Bailey por Clarence,su ángel guardián, en “¡Qué Bello es Vivir!” (Fotografía: Luana Anders en Rockefeller Plaza alrededor del año 1985)

Bienvenidos a Bedford Falls.

La mayoría de las personas no se dan cuenta de que el origen de la película “¡Qué Bello es Vivir!”(It’s a Wonderful Life)  reside en la propia experiencia cercana a la muerte del director Frank Capra. En el sentido clásico del término, Capra no estuvo en un hospital y no murió, pero tuvo una experiencia espiritual transformadora que cambió su vida, la cual engendró la querida película. 

La película de Capra, “Sucedió Una Noche” (It Happened One Night) arrasó con los premios Oscar en 1934. Y como la mayoría de los artistas que llegan a la cima al principio de sus carreras, lo pasó de maravilla ideando su próxima película. Todo el mundo trataba de agradarle  y  preguntaban: “¿Cuál será su próximo éxito?” Eso le causó una serie de ataques de pánico, tal como lo describe en su autobiografía: “El Nombre por encima del Título.” Solían llamarlo para decirle: “Tenemos preparada una reunión para usted con tal y tal,” y Frank decía: “Lo siento, es que simplemente no estoy en condiciones de asistir.”

Al final, Frank Capra comenzó a no sentirse bien en realidad. Admite que fue probablemente psicosomático, pero a fines de los años 30 esa palabra no era muy común. A pesar de ser visitado por numerosos doctores, Capra no  se podía levantar de la cama. Pero fue  poco tiempo después que  tuvo una experiencia espiritual que cambió el curso de su vida. 

Dijo que un hombre llegó a su casa, alguien a quien nunca antes había visto. Era un hombre calvo de baja estatura, y Max, el asistente de Frank también lo vio. El hombre apareció  en “nuestro escondite del segundo piso...completamente calvo, con lentes gruesos.” Max dijo que el hombre insistió en ver a Capra, quien finalmente salió con esfuerzo de su cama para verlo. Capra dijo que a duras penas logró caminar hasta la habitación contigua, donde el hombre calvo dijo: ”Por favor siéntese, señor.” Capra se sentó. El pequeño hombrecito se sentó frente a él y le dijo: “Sr. Capra, usted es un cobarde.”

“¿Un qué?” le preguntó Capra. “Un cobarde, señor. Pero infinitamente más triste es que usted es una ofensa a Dios.  Puede oír a ese hombre allá adentro?”  Max, el asistente de Capra había encendido la radio en la habitación contigua y de allí se oía gritar la voz de Hitler. “Ese malvado está tratando desesperadamente de envenenar al mundo con odio. ¿A cuántos puede hablarles? ¿Quince millones-veinte millones? Usted, señor, usted puede hablarles a cientos de millones durante dos horas-y en la oscuridad.”

Y continuó: “Los talentos que usted tiene, Sr. Capra, no son suyos, no los adquirió por su cuenta. Dios se los dio, esos talentos son Su regalo para usted, para usarlos para Su voluntad. Y cuando usted no usa los regalos con los que Dios lo bendijo-usted es una ofensa a Dios-y a la humanidad. Buenos días, señor.”

El hombrecito “anónimo” se fue. Capra escribió: “¿Qué acaba de suceder? ¿Quién era ese hombrecito anónimo que me dijo que yo era un cobarde y una ofensa a Dios? No lo sabía, nunca lo sabría, nunca querría saberlo.”1

Al día siguiente Capra salió de la cama, llamó a su compañero de redacción y subió a su auto. Condujeron hasta el desierto donde escribieron la más famosa película de una “experiencia cercana a la muerte” de todos los tiempos: “¡Qué Bello es Vivir!” (It´s a Wonderful Life)

La película fue un fracaso cuando se estrenó. No fue sino hasta el advenimiento de la televisión que la gente comenzó a mirarla religiosamente. 2

Pero la película no solamente salvó la vida de Frank Capra.

El ministro de gabinete de Reagan, Robert McFarlane,  acababa de intentar suicidarse cuando recibió un regalo por correo.

Entre las trufas de chocolate Belga y las Biblias, las flores y tarjetas, el llamado del Presidente Reagan y la visita de la viuda del Presidente de Egipto, Jihan Sadat, había un saludo especialmente bienvenido, con augurios de mejoría, que Robert C McFarlane recibió después de su intento de suicidio tres semanas atrás. Un compasivo desconocido de Nueva York envió por correo al ex asesor de seguridad nacional, un videocasete de la película de Frank Capra “¡Qué Bello es Vivir!”, con el simple mensaje: “¡Mírela!”


''Así lo hicimos, ‘‘dijo Jonda McFarlane, sentada en el sofá junto a su esposo en su casa suburbana de Maryland, su mano sobre la rodilla de él. Cuando se recuperó de su intento de quitarse la vida con una sobredosis de Valium, el Sr. McFarlane se tomó a pecho el mensaje de la película, en la cual un ángel salva de suicidarse  a un atribulado Jimmy Stewart , y le muestra las maneras en que el mundo habría sido mucho peor si él nunca hubiera vivido.[1]



Me pregunto si el tipo que envió la película a McFarlane también era de baja estatura, calvo y “anónimo.” 

A menudo, las personas que han tenido una experiencia cercana a la muerte (NDE) pasan malos momentos asimilando su experiencia. Han experimentado algo profundo-una conectividad con todos, una sensación de dicha o propósito-pero cuando vuelven de sus experiencias, esas intensas sensaciones pueden disiparse.

Alguien que tuvo una de esas experiencias me dijo:


Es como si de repente encuentras  el amor de tu vida y a la mañana siguiente te das cuenta de que esa persona se ha mudado a Marte. Todavía existe, todavía te ama y todavía la amas-pero está muy lejos y no sabes cómo reconectarte.

Para mí, fue como que nada en este mundo podría compararse a la belleza de “allá”. Todo a la vuelta me parecía monótono y casi muerto. La energía y la belleza y la sensación de “allá” trascendía cualquier cosa que uno pueda expresar, y volver aquí fue casi doloroso.

Sabes que todavía existe, que no ha desaparecido, simplemente no sabes cómo volver allí.  Creo que esta vida sería más fácil para aquellos que han tenido experiencias cercanas a la muerte  si supieran que pueden  reverlas cuando lo deseen  o aún ocasionalmente viajar de nuevo “allá.”

Pero estar desconectado de esa experiencia puede ser-para algunos-muy difícil.  Los afortunados son aquellos que pueden llevar consigo el “allá”, y no añorarlo. Pero para usar esa experiencia para hacer este mundo parecido a aquel mundo.



De ahí el porqué de que me guste referirme a los eventos cercanos a la muerte como “experiencias cercanas a la vida.” La experiencia es una en la que las personas sienten que de repente comprenden el significado de la vida. Sienten que de repente pueden comprender el propósito de su existencia, dicen que pueden ver la conectividad entre todas las personas y las cosas. Y cuando regresan a un mundo donde el resto de la gente no la ve o no puede verla-puede hacerlos sentir como empantanados en el barro.

Algunas personas que han experimentado  NDEs, son capaces de reverlas y procesarlas con la ayuda de un hipnoterapeuta. En este volumen, David Bennett (en el capítulo llamado “Viaje con un Propósito“)  tuvo una NDE y más tarde logró examinar detalles con más claridad durante una sesión de vida entre vidas mientras se encontraba bajo hipnosis profunda.

David ha sido entrevistado por el Dr. Bruce Greyson[2] en la Universidad de Virginia, el “padre de la investigación sobre experiencias cercanas a la muerte” y ha relatado su historia en su libro “Voyage of Purpose” (Viaje con un Propósito)[3]. David se ahogó y luego se halló a  sí mismo envuelto en una sensación de “amor incondicional”, y recibiendo la “bienvenida a casa” de parte de seres de luz. Más tarde, durante su sesión de Vida entre Vidas con un terapeuta entrenado por Michael Newton, pudo ver a esos seres con más claridad y los reconoció como miembros de su “grupo de almas”-las personas con quienes ha estado desde el comienzo de su existencia.

Menciono el viaje de David porque él tuvo una experiencia cercana a la muerte, fue examinado por un científico al respecto, y más tarde tuvo una experiencia entre-vidas donde pudo examinarla de manera más completa. Al revisar el evento, pudo procesarlo y la sesión entre vidas le ayudó con su integración de regreso a su vida.

Entonces,  ¿en qué sentido es una "bella” vida después de la muerte? Como referencia cultural, hemos hecho que la vida después de la muerte parezca algo extraño, estremecedor o fantástico. “Veo gente muerta,” “No hables mal de los muertos,” “Los Muertos Vivos” son todas referencias de algo que habla de personas que han muerto. La lógica nos dice que si estamos comunicándonos con alguien, entonces ese alguien no puede estar muerto. Si se comunica con nosotros y no estamos creando la ilusión de la comunicación, entonces  muerte  no es, no podría ser,  la palabra correcta a utilizar.

Cuando en películas o en la televisión, los personajes se muestran provenientes del otro lado, usualmente están acompañados de música misteriosa y con maquillaje de zombis. Cuando los niños intentan contarles a sus padres que vieron al “abuelito,” con frecuencia los padres dicen: “fue solamente tu imaginación” o “el Abuelito está muerto, Billy.  Los fantasmas no existen.” Yo escuché la misma información de niño, pero para cuando tuve la experiencia de ver realmente uno o dos fantasmas, ya había decidido que quienquiera que sea que me dijera que no existían “los fantasmas” lo hacía porque no habían visto uno ellos mismos.

La religión en su mayor parte, ha pintado la otra vida como un lugar donde se castigan los pecados, se purifica el karma, o las personas reciben su justa retribución por sus transgresiones. Del lado positivo, también tenemos historias de puertas perladas, tronos dorados y felicidad. ¿Pero qué demonios pasa allá arriba entonces?

En los dos volúmenes de “¡Qué Bella es la Vida Después de la Muerte,” escucharemos constantes afirmaciones de que no hay o hay poco mal en la otra vida, relativamente no hay juicio aplicado a las transgresiones-y de qué manera un alma aprende y crece desde las experiencias que ha tenido a lo largo de varias vidas. Lo que esta investigación sobre la otra vida demuestra, es que estos sellos distintivos son congruentes y reproducibles. Que, contrariamente a lo que dice la opinión popular, nosotros no morimos. Que no estamos más muertos después de nuestro viaje aquí, de lo que estamos vivos mientras estamos aquí.

El Dr. Greyson publicó un estudio en 1983 que demostraba que los sellos distintivos de la  ECM podían ser documentados. Las personas relataban haberse encontrado con una “luz brillante” o “visto a otros individuos” o una sensación de que “el tiempo estaba detenido.” Como dice en su revolucionario informe: “Las experiencias cercanas a la muerte han sido descriptas congruentemente desde la antigüedad y más rigurosamente en los últimos años.”[4]

Mi punto aquí es que si las experiencias cercanas a la muerte pueden ser catalogadas científicamente, entonces también pueden serlo los informes de “vida entre vidas”, si estos son congruentes y reproducibles.

En la  LBL (Vida entre Vidas), las personas afirman encontrarse con “espíritus guías,” “acompañantes” o “guardianes”  que los cuidan a lo largo de sus vidas. Afirman que hay “grupos de almas” con otros individuos  con los que normalmente se encarnan. Con frecuencia relatan que visitaron una “biblioteca” para examinar sus muchas vidas. (No un lugar físico-ya que todos los relatos sobre la biblioteca que he escuchado o examinado son diferentes. Pero la palabra es la misma.) Las personas afirman que tenemos ancianos, o seres sabios que nos ayudan a “revisar nuestras vidas” pero que en términos generales, nosotros somos los responsables de nuestro viaje en la Tierra.

Quienes hayan leído  “El Otro Lado” saben que mi viaje personal hacia esta investigación comenzó con la muerte de mi íntima amiga Luana Anders en 1996. Justo antes de su muerte ella me contó sobre un sueño recurrente que había tenido, en el cual ella estaba en una “clase en otra galaxia. Todos estaban vestidos de blanco, hablaban un idioma que nunca antes escuché pero que comprendía completamente.” El día después de que ella murió, su amiga me llamó para decirme que había tenido un sueño en el que vio a Luana en una “clase en la 4ª dimensión, y todos estaban vestidos de blanco, y ella parecía realmente feliz.”

La noche de su muerte,  ella vino a visitarme en un sueño dramático. Yo me preguntaba si era posible que ella pudiera todavía estar residiendo en alguna parte del universo-¿cómo pudo visitarme si ya no existía?

Luana había sido budista, así que estudié la filosofía tibetana para ver si eso era una manera de encontrarla. Comencé a investigar lo que decían las personas en sus experiencias cercanas a la muerte, lo que los científicos habían escrito sobre la reencarnación  (Dr. Ian Stevenson, Dr. Jim Tucker, Carol Bowman y otros) y finalmente encontré el trabajo del Dr. Michael Newton...

Un recordatorio breve de su trabajo: el Dr. Newton fue un psicólogo que trabajó durante la década de 1950, y no creía en las vidas pasadas-y se negaba a hacer regresiones en su práctica. Pensaba que era algo inútil hasta que uno de sus pacientes espontáneamente hizo una regresión a la vida pasada en la que había sido soldado británico. En ese caso, tal como lo describe en su entrevista en “El Otro Lado”, Newton dice que al principio no creía lo que le decía su paciente y  lo interrogó incesantemente sobre los detalles de esa vida, preguntándole su nombre, rango, número de serie, apellido de soltera de su madre, etc. Y luego de eso, Newton  revisó esa información con la Oficina de Guerra británica, descubriendo que la historia del hombre era verdadera; tal hombre existió y su historia se correspondía con los detalles que le había dado.

Esa experiencia abrió su práctica hacia las regresiones a vidas pasadas, pero  recién a fines de los años 1960, cuando una mujer fue a su consultorio para una sesión,  él llegó a la esfera de la vida entre vidas. Ella había ido para examinar su soledad-y durante esa sesión, cuando él le indicó que “vaya al origen de su soledad, especialmente si hay un grupo alrededor,” ella ingresó al terreno de la vida entre vidas, donde vio e identificó lo que afirmó que era su “grupo de almas” en el “ámbito de la vida entre vidas.”


Dr. Newton: “Bueno, un día una mujer había venido a verme presentando un problema de depresión,  y afirmando que se sentía aislada de la sociedad y que sentía un terrible anhelo de estar con sus viejos amigos. Le pregunté si estos viejos amigos, que ya no estaban, eran amigos de la infancia y ella dijo: “No, no los veo en mi vida presente, solamente en mis sueños.”

Conduje a esta mujer a una hipnosis profunda y le pregunté si estos amigos que ya no estaban eran tal vez personas a quienes ella había conocido en algún momento durante su vida adulta. “No,” dijo.  ¿Eran ellos amigos de la infancia que se habían separado? “No,” dijo nuevamente. Luego comenzamos  a explorar una cantidad de vidas pasadas y un par de estos amigos queridos comenzaron a aparecer. Pero ella seguía diciendo que no había visto a la mayoría de ellos y que realmente  lo que ella quería era verlos a todos ellos juntos. Esto, de acuerdo a ella, era lo que le hacía sentirse tan aislada. En este punto, yo no tenía idea de dónde nos encontrábamos y me estaba frustrando.

No me di cuenta de que esta era una mujer altamente receptiva  que estaba yendo a las profundidades de su interior, de una manera que más adelante supe, era el procedimiento apropiado para hacer que alguien llegue a lo que yo llamo un estado súper consciente. Inadvertidamente yo había estado utilizando  para con ella, palabras que más adelante supe que eran “palabras claves” para facilitar el proceso de regresión espiritual.  En este caso, era la palabra “grupo.”

Finalmente le pregunté si en su existencia hubo algún momento en que no se sintiera sola porque se encontraba con su “grupo” de amigos, y ella inmediatamente exclamó: “¡SÍ!” Entonces simplemente le dije: “Dirígete hacia ese punto “y en un momento, con los ojos cerrados comenzó a reírse y a señalar la pared de mi oficina diciendo: “¡Ahora los veo bien!” Le pregunté dónde estábamos-¿en una vida pasada? “No,” dijo. “¡Estoy en el mundo del espíritu!”

Esto abrió la puerta para mí. Ya había estado involucrado en regresiones a vidas pasadas, algo que nunca antes había utilizado en mi práctica tradicional, por lo que podrías decir que estaba listo para “celebrar” en lo que respecta al trabajo metafísico. Sin embargo, los resultados de esta sesión cambiaron todo para mí. Me obsesioné con lo que había ocurrido, pasando la grabación una y otra y otra vez, haciendo adaptaciones con otros pacientes, y lentamente este complejo rompecabezas comenzó a armarse.5



Michael Newton pasó aproximadamente los siguientes 25 años recibiendo solamente a pacientes que podían llevarlo a ese plano, y recogió los datos de lo que ellos decían acerca del  mismo. Publicó su primer libro “El Viaje de las Almas” en 1994.

Cuando comencé  a leer el libro de Newton, me llamó la atención el relato de una sesión donde un hombre dijo que entre-vidas él estuvo “en salón de clases y todos estaban vestidos de blanco.” (¿Suena familiar?)

Me di cuenta de que si yo iba a encontrar el espíritu de mi amiga Luana, debería comenzar con una investigación sobre ese mundo. Se me concedió la última entrevista de Michael Newton-él está vivo y bien, pero se había jubilado-y eso sirvió para comenzar un documental sobre su trabajo y las sesiones de entre-vidas. La filmación de esas sesiones de entre-vidas se convirtieron en las transcripciones de “El Otro Lado: Guía del Turista para Abrirse Camino en la Otra Vida” y la filmación se transformó en el documental: “Flipside: A Journey into the Afterlife.”

He continuado con la filmación de sesiones y las entrevistas a personas bajo hipnosis profunda. He reunido tanto material que consideré razonable lanzar la nueva investigación en dos volúmenes. No estaba seguro del nombre para el nuevo libro. Mi hijo sugirió: “El Otro Lado del Otro Lado.” A mí me gustaba “El Velo se está Haciendo más Delgado,” pero sonaba como un episodio de “Game of Thrones.”

Un día visité al agente literario Joel Gotler con el profesor/autor  y Doctor en Filosofía, Gary Schwartz.  Gary le preguntó a Joel: “¿Cómo te sentirías si alguien pudiera probarte sin lugar a dudas que hay una vida después de la muerte, que la vida sigue?” Joel dijo:” ¡Me sentiría como Jimmy Stewart en “¡Qué Bello es Vivir!” en el momento en que  recupera su vida! Todo sería nuevo, todo habría cambiado completamente y  para siempre, y estaría muy agradecido por estar aquí en el planeta.”

Me reí y dije: “Ese es el título del próximo libro.” Ambos me miraron.  ”¡Qué Bella es la Vida después de la Muerte!”

Pero observen mis palabras; no va a ser una tarea fácil.

“Lasciate ogni speranza chi voi entrate.” (Abandonen toda esperanza quienes quieran entrar aquí.) Cartel colocado sobre las puertas en el “Inferno”  de Dante.

“La Realidad Termina Aquí” Cartel colocado sobre la entrada de la escuela de cine USC cuando yo asistía a la misma.

“La verdad está en camino y no se la puede detener.”  Edward Snowden
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Capítulo Uno: El Velo se Está Haciendo Más Delgado
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“No me siento obligado a creer que el mismo Dios que nos ha dotado de razonamiento, sentido común e intelecto nos haya destinado a privarnos de su uso.” - Galileo Galilei, físico y astrónomo.  

––––––––
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El otro día alguien me preguntó: “¿Por qué esta información sobre la otra vida se está tornando tan preponderante y está en el zeitgeist?”[5] No se puede cambiar el canal de televisión sin que aparezcan noticias de fantasmas, resurrección, o el más allá en general. Mi respuesta: “Porque parece que el velo se está haciendo más delgado.”

¿Qué es el velo? Por primera vez escuché la metáfora del velo en términos de un “velo del olvido”; la idea de que cuando llegamos al planeta hay un velo o un bloqueo que nos impide recordar nuestras vidas o experiencias anteriores.

Y cada vez que una persona bajo hipnosis profunda comienza a recordar esas vidas, o el plano  entre-vidas, ese velo se hace más delgado.

Utilizando otra metáfora, es como una interferencia electrónica con nuestros celulares. Todos hemos tenido la experiencia; el celular tiene mala señal y la voz de la persona se corta y recomienza, o desaparece de golpe. Entonces por un momento, piensa en el velo como si fuera una radio FM-cuando el canal no está sintonizado, no hay comunicación, pero si puedes sintonizarlo, al principio logras parte de una estación, y la estación finalmente se torna más definida cuanto más cercano te encuentres al transmisor.

Esto me recuerda a una de las sesiones de  “El Otro Lado.” Un viejo amigo, exitoso ejecutivo del mundo del espectáculo, accedió a realizar una sesión entre-vidas. Estaba firmemente resuelto a que no podría ser hipnotizado y además estaba “menos que convencido” de que  llegaría a alguna parte.

Pero durante su sesión dijo que habló con su madre fallecida. Tal como puede asegurarlo cualquier persona que haya experimentado una sesión de vida entre vidas, no importa si la experiencia es real o no; se siente realmente como si tu ser amado estuviera frente a ti, expresando pensamientos y sentimientos y conceptos que son nuevos.

Y acerca de su experiencia de ver a su madre fallecida, informó que ella dijo:


Intentar llegar hasta nosotros aquí,  es tal como funciona un teléfono celular. Lo sostienes y pulsas botones, sin saber cómo funciona el proceso, pero el teléfono llega hasta tu ser amado. Es de la misma manera en la otra vida, tú piensas en nosotros, nos dedicas una oración, nosotros recibimos la comunicación aunque sea a través de la galaxia. Tal vez no podamos responder directamente, o en ese momento, pero finalmente lo haremos. Nosotros los escuchamos.



Hace poco mi esposa asistió a una clase en que dos médiums ayudaban a las personas a desarrollar sus propias habilidades psíquicas. El ejercicio era simple: traer una fotografía de un ser amado o un amigo que hubiera muerto, y dársela a otra persona de la clase para ver si surgía algo sobre esa persona. Mi esposa llevó una foto de un viejo amigo, un prominente abogado de Los Ángeles, que  pasó su vida defendiendo y creyendo en aquellos que habían sido acusados de delitos que él creía no habían cometido.

Una de las médiums sostuvo esa foto y habló con exactitud acerca de la vida de este abogado.  Lo citó diciendo que él visita a su esposa cuando ella camina o trota todos los días. Pero cuando se le preguntó de plano por qué llegaba con tanta claridad a la clase, respondió: “Porque el velo se está haciendo más delgado.”

O la recepción está mejorando.

Tal como veremos, miles de personas bajo hipnosis profunda relatan relativamente las mismas cosas acerca de la otra vida y nuestro viaje hacia allí. Miles de personas que han tenido experiencias cercanas a la muerte se están animando a hablar de ellas, y dicen las mismas cosas básicas acerca de su viaje a la otra vida. Muchos de ellos son de diferentes países, diferentes religiones. Pero todos dicen esencialmente las mismas cosas.

Este libro intentará conectar todos estos informes, demostrando que los informes científicos son casi idénticos a las sesiones bajo hipnosis,  que los informes de experiencias cercanas a la muerte son casi idénticos a los informes de vida-entre-vidas.6 Y cuando se los examina sin el prejuicio de la ciencia materialista, o el elemento de mitología o religión, solamente hay una conclusión lógica:

Que nosotros no morimos.

Uno puede argumentar que el velo se está haciendo más delgado porque nos estamos dando cuenta de ello: en lugar de descartar estos informes tal como se hizo por siglos, ahora estamos eligiendo examinarlos. Durante miles de años, si alguien relataba una experiencia que estaba más allá de los sentidos, las personas actuaban adversamente al respecto. Los niños eran castigados con azotes, cachetazos o eran receptores de otras “técnicas de interrogación mejoradas”,  para hacer que olvidaran que tenían un “amigo imaginario” o que hablaban con sus abuelos fallecidos.

Los adultos eran acusados de brujería, herejía, y eran ahorcados o quemados en la hoguera. Al admitir haber visto un fantasma, oído un comentario de una vida pasada, o experimentado algo fuera de lo común, las personas ponían sus vidas en riesgo si lo informaban. Juana de Arco oía voces que le decían que debía liderar un ejército en Francia. ¿Su recompensa? La hoguera. En Salem, las personas que oían voces, veían fantasmas, o tenían visiones, eran atadas a una silla y sumergidas en el lago. Si se ahogaban, eran inocentes. Pero si sobrevivían, se las declaraba culpables y eran ejecutadas.6

Giordano Bruno fue un filósofo del siglo XVI, que nació dotado de una memoria extraordinaria-tal vez era un caso de hipertimesia6 ,  en que él mostraba algo que muy pocas personas pueden hacer: recordar cosas de cada uno de los eventos de sus vidas. Bruno afirmaba tener una experiencia fuera de su cuerpo en que voló a través del espacio exterior y se dio cuenta de que el sol era exactamente como todas las demás estrellas. También afirmaba que “veía espíritus” y que esas eran almas de los muertos, esperando re-habitar cuerpos sobre la Tierra. Las observaciones de Bruno eran celebradas en las cortes reales hasta que la Inquisición lo interceptó. Fue quemado en la hoguera.

A lo largo de la historia humana, las figuras religiosas han relatado experiencias con otras esferas, visiones de personas que han muerto, han descripto un cielo como un sitio donde las personas “viven para siempre”. Ya sea que llamen a esos planos “Cielo” o “Nirvana,” ya sea que contengan “ángeles” o “vírgenes”, estos tienen  características en común  con lo que las personas relatan durante las Experiencias Cercanas a la Muerte y las sesiones de Vida-entre-Vidas. Hasta las descripciones del Valhala de los Vikingos  o el Monte Olimpo de los griegos incluyen deidades no reencarnantes que beben néctares que les permiten permanecer vivos y poderosos para siempre. ¿Es posible que estas descripciones de otra esfera o plano puedan haber sido observaciones, o haber tenido algún fundamento en la realidad?

¿Exactamente de dónde provenían esas descripciones del cielo?

¿Quién fue la primera persona que afirmó haber visto pequeños querubines volando, o ángeles tocando la mandolina cantando coros angélicos detrás de pórticos de “perlas”? Si son fantasías inventadas, ¿dónde se originaron las descripciones? ¿Por qué incluyen el vuelo, los sentimientos de dicha o música celestial?

Tal como veremos en diversas experiencias de entre-vidas o experiencias cercanas a la muerte examinadas en este libro, los clichés que hemos estado utilizando por edades de la historia para describir la otra vida no están lejos de lo que las personas en realidad cuentan. La ciencia materialista argumentaría que la razón de ello es que las personas han leído o visto estas descripciones en el pasado y durante un evento dramático que alteró sus vidas, los sacaron a la luz con fines de consuelo. Pero hay evidencia de que no es así, o bien, que es imposible que así sea.

Hoy en día, cuando las personas experimentan estos viajes y cuentan acerca de ellos, ya  no son castigadas, ni se ríen de ellas, ni se las coloca en exhibición frente a una multitud asustada. Lo único que tienen que hacer es recurrir a Internet. Un resultado de la WWW es que las personas que  podrían haberse guardado para sí sus experiencias psíquicas o extrasensoriales, ahora se sienten libres de compartirlas online. Los foros, los blogs y los comentarios les permiten a las personas hablar de sus propias experiencias sin miedo de ser ahogadas o quemadas.

Internet es un lugar (se dice que parecido a la otra vida)  donde podemos conectarnos con otras almas, compartir información y ver las conexiones que todos tenemos. Tal vez una razón por la cual “el velo” se está haciendo más delgado: estudios médicos demuestran que cuando una persona ve una película de sí misma tartamudeando o sufriendo un berrinche, son capaces de forjar nuevos trayectos en sus cerebros para solucionar sus problemas físicos.

Tal vez al discutir la otra vida y los recuerdos subconscientes de vidas anteriores, estemos desatando el Nudo Gordiano de los mecanismos que impiden que nuestros cerebros recuerden este conocimiento.  Tal vez no haga falta que en realidad experimentemos un evento cercano a la muerte para aprender las lecciones que puede darnos el tener una experiencia de ese tipo.

Cuando comencé mi documental sobre el trabajo de Michael Newton, me ofrecieron  realizar mi propia sesión de entre-vidas. En un momento decisivo como el de George Plimpton, me di cuenta de que no podría escribir acerca de la experiencia de otra persona que pasó a otra esfera, si yo mismo no lo había experimentado personalmente. (Plimpton fue famoso por escribir libros acerca de aventuras que él había tenido en realidad, como ser un jugador de béisbol profesional por un día.)[6] Yo he tenido cuatro de esas aventuras.

Tal como lo relate en  “El Otro Lado,”  la primera fue dirigida por Jimmy Quast, de Maryland, hipnoterapeuta entrenado por Michael Newton.  Antes de que yo volviera al estado de conciencia, Jimmy me preguntó si había algún mensaje en particular que yo podría traer al planeta cuando volviera de mi excursión,  que pudiera ayudar a otras personas.

La respuesta fue: “Simplemente déjalo  fluir.” (Bueno, suena como una gran idea para una canción de Disney.)

Tal vez, parte de ese  dejar fluir, es dejar de lado el velo que nos impide ver dentro de la otra vida, o experimentar sentimientos, pensamientos y emociones que  hemos sentido antes. El dejar fluir no es solamente liberar la ira, los celos, el miedo o el resentimiento, sino  también dejar fluir  nuestras percepciones arraigadas de lo que podría ser en verdad la realidad.

En algún punto en la película  “Matrix,” el personaje de  Neo se da cuenta de que hasta las balas son simplemente un constructo mental en su universo, y é les capaz de levantar su mano y verlas caer sin hacer daño en el suelo. En su caso, creo que el velo parece haber desaparecido por completo.

¿No me crees?  Simplemente da vuelta la página.

“La clave de la felicidad: aprender a dejar fluir.”  Buda

[image: image]



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Capítulo Dos - “Viaje con un Propósito

Entrevista con David Bennett
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"Por  más  inmensa  que sea  la  oscuridad,  debemos  hacer  brillar  nuestra propia  luz.."  Stanley Kubrick

Conocí a David Bennet en la Asociación Internacional del estado de Nueva York, del grupo de  Estudios de Experiencias Cercanas a la Muerte (IANDS) en  Liverpool, Nueva York.  Hombre alto, gentil, siempre sonriente,  David era el Jefe de Ingenieros de la nave de investigación oceánica, The Aloha, cuando tuvo una experiencia cercana a la muerte cerca de la costa de Ventura, California. Inicialmente se lo contó solamente a su esposa, y su reacción fue tan negativa que él se guardó para sí esta historia durante más de una década.  Un incidente que sucedió años más tarde fue lo que le hizo recordar el suceso con detalles vívidos. Tal como mencioné, él fue entrevistado por el Dr. Bruce Greyson,7  y recientemente se sometió a una sesión de vida entre vidas con la hipnoterapeuta Virginia “Kiki” Waldron8. Pasamos alrededor de una hora en su café local cerca de Seneca Falls, el cual según consta, es el pueblo  de donde más tarde Frank Capra tomó el modelo para  Bedford Falls en “Qué Bello es Vivir “ (It’s a Wonderful Life). Hablamos acerca de su libro “Viaje con un Propósito” (Voyage of Purpose), que él escribiera en colaboración con su nueva esposa, la autora Cindy Griffith-Bennett.

David Bennett

RM: Acabo de terminar de leer su libro “Viaje con un Propósito” (Voyage of Purpose); es un viaje increíble. Cuéntenos cómo sucedió su experiencia cercana a la muerte.

David: En marzo de  1983 yo era el ingeniero en jefe de la nave de investigación  “The Aloha.” Aquella noche hubo una tormenta y el capitán del Puerto no permitió el acceso de nuestro barco al puerto Ventura, en California, pero necesitábamos atracar porque teníamos a bordo a un ingeniero que necesitaba llegar al aeropuerto.

Entonces el Capitán decidió lanzar el Zodiac, un bote de goma. El estado del mar era bastante agitado, 25-30 pies de oleaje, y cuando te encuentras a dos millas de la costa, las olas son inmensas y realmente no se ve la orilla. Y comúnmente, lanzamos pequeñas naves o submarinos para investigación en mares como ese todo el tiempo, y luego utilizamos el Zodiac para recogerlos. Es una nave muy duradera y no pensamos que sería un problema. Entonces estaba este científico que  necesitaba llegar al aeropuerto, y pensamos que deberíamos llevarlo a la playa en lugar del puerto.

Como  ingeniero en jefe yo normalmente me quedaba en el barco; nunca voy en los pequeños botes de goma ya que un primer oficial usualmente hace subir a la gente. Pero conocía bastante bien el puerto ya que había entrado y salido de él en muchas oportunidades, y como esta noche el mar estaba tan embravecido, el Capitán me pidió que lo llevara adentro. Podrías decir que se suponía que realmente yo no debía estar allí. Nos pusimos en marcha, sobre estas olas de 30 pies, rodando hacia abajo y nuevamente hacia arriba; de esa manera íbamos a recorrer nuestro camino hacia la orilla. Había mucho viento, y perdimos totalmente el rastro de la boya del puerto, pero podíamos ver las luces de la línea de la costa.

Simplemente imaginamos que haríamos un desembarco en la playa de alguna manera, de algún modo. No lo sabíamos, pero el viento nos había arrastrado al sur del puerto, donde se halla un banco de arena. Nos pasamos por unos 30 pies, y le grité al oficial: “Da la vuelta, volvamos al mar donde estaremos mucho más seguros”. Y en ese momento este borde gigante de espuma apareció sobre nuestras cabezas, y se precipitó sobre nosotros. Hizo que el Zodiac se doblara como un sándwich, y yo me aferré a este viejo chaleco de la 2ª Guerra Mundial.

Soy buzo comercial, por lo tanto no tenía miedo. Estoy acostumbrado a estar bajo el agua, he pasado miles de horas haciendo buceo, por lo tanto estaba conteniendo la respiración, y tenía fe  que el chaleco salvavidas finalmente me llevaría a la superficie. Pero no fue así.

Pasé por ese momento  en el cual pensaba  “Voy a morir.” Había perdido mi orientación por completo, el mar me vapuleaba como a una muñeca de trapo. Entonces comencé a pensar: “Bueno, al menos mi esposa va a estar cuidada, el seguro está pago.” Y luego llegué al punto donde la falta de oxígeno crea euforia; es el momento en que crees que puedes respirar, y simplemente respiras el agua salada.

No es placentero. Hay una sensación de que te quemas, y luego “bum” te has ido. Hay algo en el cerebro que te permite escapar de esa severa agonía.

Me encontré en esta total oscuridad. Al ser un buzo entrenado, había pasado por privación de oxígeno, y había aprendido a no asustarme cuando sucedieran estas cosas-pero yo tenía real curiosidad, porque acababa de salir de este mundo violento de olas furiosas de 30 pies y me encontraba en este entorno calmo con total oscuridad.

Realmente no sentí miedo en absoluto. De hecho sentía curiosidad.  “¿Qué es esto?” No había experimentado nada semejante en nuestro entrenamiento. Pero tenía la sensación de que no estaba solo-sentía que había algo más en esta oscuridad.  Y era una oscuridad que presentaba una riqueza, más que simplemente...-no era la nada; era un vacío que estaba lleno de todo. Es difícil de explicar con nuestras palabras o vocabulario, pero esa es la percepción que puedo relatar.7 Luego vi  aparecer esa luz. Estaba allá en la distancia y yo era atraído hacia ella; sentía que me movía hacia ella.  No era un túnel, solamente una luz y a medida que me acercaba más y más ella se hacía más grande, hasta que llegó a ser infinita. Pude ver que era como millones sobre millones de fragmentos de luz, todos moviéndose y danzando y  fusionándose.

¿Puedes pensar en algo así que exista en la naturaleza?

Sí, ¿viste alguna vez un cardumen  de sardinas o anchoas, y cómo funcionan juntas? Cuando llegan cerca de la superficie, refractan la luz-algo así como lo que los fragmentos resultaron para mí, juntándose, separándose.  Se movían de manera semejante. Yo me encontraba en total asombro respecto de esta luz. Y luego me acercaba más y más y tres fragmentos se separaron de la luz y vinieron hacia mí. 

¿Tres de cuántos?

Miles de fragmentos, un número infinito. Venían hacia mí y me daban esa profunda sensación de “Bienvenido a casa.” Mientras  me acercaba a esa luz, seguí sintiendo esas olas de amor; era como si me abrazaran con  una frazada abrigada.

Y yo me sentía tan cómodo con este amor, era un abrazo tan cálido que cuando esos tres...-hablo de ellos como seres de luz, porque eran fragmentos de luz que venían hacia mí y me estaban dando la bienvenida a casa. (Se seca una lágrima) Todavía es difícil hablar de ello. Eso fue hace más de 30 años y todavía se me hace un nudo en la garganta. Porque era una sensación de hogar distinta de cualquier otra que jamás, jamás en mi vida había tenido  antes.  Yo había vivido una infancia realmente atípica, creciendo mientras me rebotaban de una familia a otra...Pero sentir este amor y esta bienvenida era algo que no había experimentado en la vida.7  

Es interesante que haya usado la palabra “hogar” ya que esa palabra significa algo distinto para cada individuo.

Bueno, eso fue más como un hogar de mi propio ser; fue como “Bienvenido de regreso a tu ser, a tu esencia, a tu totalidad.” Y luego finalmente alrededor de una docena de esos fragmentos de luz estaban saludándome. Y luego nos movimos;  no hubo una indicación de "Vamos, hagamos algo.” Fue más como un entendimiento: “Debemos ir allá.”

Una Reseña de Vida

Y nos fuimos a esta otra área que daba la sensación de ser esférica. Y luego (nos unimos a los otros y) comenzamos  a re-experimentar mi vida. Y no era solamente yo experimentándola-ellos también la experimentaban y estaban muy emocionados  al hacerlo.

¿Todos los de tu grupo de almas?

Los doce experimentaron mi vida-no solamente desde mi punto de vista-sino desde cada interacción que yo había tenido, desde el punto de vista de la otra persona. Eran olas sobre olas de recuerdos que salían de nosotros como en cascada.

¿Estabas consciente de lo que eran esos recuerdos o te pareció extraňo terminar concentrándote en ellos? Nuevamente, yo estaba  totalmente perplejo por todo esto.  Pero era un tanto perturbador porque como joven yo era algo así como “poco pulido” durante mi etapa de crecimiento como joven. Principalmente porque fui echado de tantas familias diferentes, había adquirido la filosofía de:”Tú haces tu propio camino en la vida.” Y es una perspectiva muy brutal y protectora de uno mismo, e intentas que nadie más sea admitido a ella.

Entonces llegué a ver todas mis interacciones y de qué manera había herido a otras personas. Pero también pude ver cuando me abrí y tuve experiencias de simplemente ser alguien de corazón abierto, dando libremente mi amor y mi corazón. Aquellos recuerdos eran los que crearon algunas de las ondas más grandes. 

Curiosamente, las cosas de las cuales yo me enorgullecía más, como llegar a ser el ingeniero en jefe, y lo que eso significaba para mí, no producían ondas tan grandes. Las más grandes eran cuando me disponía a ayudar a alguien.

¿Recuerdas algunas instancias?

Una que realmente sobresale-durante un tiempo viví en Arizona en las afueras de Sedona, y trabajé en Clarkdale en un Mercado de Comidas  de Fairway detrás del mostrador de la carne.  Fue interesante. Era uno de esos empleos que realmente te enseñan mucho sobre la vida. Y estaba esta señora que solía venir al negocio, una mujer a quien todos odiaban tener que tratar, debido a sus modos. Era una viejita tan gruñona...Y no sé por qué, pero sentí que necesitaba ver si de alguna manera lograba complacerla, y hacerla sonreír.

Cada vez que venía al negocio, yo le propiciaba la mejor atención de su vida. Y reviví esa experiencia de cuando esta vez ella entró y me dijo que iba a tener una cena y necesitaba hacer un cuadril al horno. Entonces me aseguré de que se llevara lo mejor que teníamos, y le agradecí; ella permaneció allí estoica, sin reacción, tomó su paquete y se fue enojada, dando zapatazos.

Pero la siguiente vez que vino al negocio, había en ella una especie de liviandad que podías sentir realmente. Y de pronto, se produjo esa sonrisa. Y esa sonrisa iluminó el lugar. La mujer me dijo que yo había sobrepasado sus expectativas: "Fue la mejor carne,”  dijo para comenzar a mostrar su felicidad. 

Entonces me di cuenta de que era un momento crucial en mi vida, ya que en verdad había logrado experimentarlo en esta revisión de vida-ese acto de corazón abierto había plantado una semilla en mi ser. Cuando hacemos cosas por los demás expandimos esa energía positiva.  Yo no lo supe sino hasta haber experimentado esto, habiendo realizado este acto desde mi propia y libre voluntad con un corazón abierto. Llegué a experimentar  la dicha de esa mujer. 

¿Y del otro lado? ¿Una experiencia negativa?

Del otro lado, unos años más tarde, estaba en un bar de cowboys, cuando se me acercó un muchacho y se me insinuó. Yo en ese momento no comprendía ese estilo de vida y tuve una reacción muy mala. Era un bar muy conservador y cuando me oyeron  dando alaridos y gritándole por esta propuesta, todos supieron de qué se trataba.

Interesantemente, en la revisión de vida, llegué a ver la pelea no solamente desde mi propia perspectiva y la de él, sino de la de todos los que la habían observado-el encargado del bar y los otros patrones. En la revisión de vida, pude sentir cómo la ira de ellos me alimentaba, pude sentir esa energía ingresando a mi interior, la cual realzaba aún más mi propia ira. Entonces, yo diría que fue una experiencia bastante negativa.

Entiendo que esto fue antes de la película “Brokeback Mountain” (Secreto en la Montaňa). (Un poco de humor, intentando disminuir el estrés que le provocaba contar esta historia.).

Sí, mucho antes. 

Es interesante, como observación, que en verdad leí sobre ese incidente en tu libro-pero cuando hablas sobre el examen de energía-a veces hay un beneficio para todos aquellos involucrados. No mitiga su dolor ni la negatividad de la experiencia, pero al mismo tiempo tú llegaste a experimentar eso-fue un regalo de él de manera que pudieses aprender qué tan negativa fue esa experiencia y cómo te sentiste...lograste aprender de él-si intentas aprender qué es la energía. 

Todavía sufro por ese incidente.[7]

Bueno, al menos te daremos el crédito de hacer un buen trabajo al examinarlo

Una de las metas de mi vida es aprender a aceptar cumplidos-me resulta difícil hacerlo.

Mencionaste en el libro que hay un punto de existencia fuera de control en tu vida, y pienso que es lo mismo cuando recibes un cumplido-no estás en control de lo que una persona va a decir sobre tu trabajo o tu vida. Pero, por otra parte, es también simplemente energía-una persona reconoce su propia experiencia; hasta utiliza palabras que se refieren a la manera en que tu trabajo  influyó en su vida.  Me recuerda al viejo chiste de Hollywood: “Okey, ya es suficiente acerca de mí, ahora dime qué es lo que tú  piensas de mí.” ¿Por qué fue tan difícil para ti relatar tu experiencia cercana a la muerte?

Yo vivía en un entorno machista, era un mundo de...

“¿Popeye?”

Vivir en un barco, hacer exploración debajo del agua, es un mundo muy machista. Yo era ingeniero, de manera que eta experiencia sacudió mi mundo. Hasta entonces veía las cosas como blancas y negras, y objetivas, y de repente tuve esta experiencia de otro mundo fuera de mi propia visión del mundo. Intenté compartirla con mi primera esposa, lo cual salió bastante mal, así que simplemente opté por callarme.  Sentí que simplemente no podía compartirla con mis compañeros de trabajo; a diario cada uno ponía ya su vida en las manos de los demás.

Creo que es interesante que yo haya conocido a tu amigo anoche en el evento de IANDS, ya que fue la primera persona con quien compartiste tu historia de NDE...le dije: “Ustedes dos parecen hermanos.” A ti te llevó 11 años conocerlo.

Bueno, sí, ahora que lo mencionas.  Tuve una segunda experiencia que me llevó a conocerlo. Yo había tratado de suprimirla todos esos años. La coloqué tan lejos allá al fondo de mi cerebro que era como que la había envuelto con cinta adhesiva y escrito sobre ella con un fibrón: “no abrir”. No sabía cuánto en realidad estaba cambiando desde la NDE; había cosas en esa experiencia que simplemente no podías guardar. Llegué a llamarla mi experiencia de “aceptación, tolerancia y verdad.” 

El Regreso a la Luz

Profundicé cada uno de esos conceptos tratando de comprender-porque lo que experimenté en la luz fue una total aceptación, tolerancia  y verdad. Intenté comenzar a vivir mi vida un poco diferente después; traté de entenderla. Pero el resto, la luz, la familia de almas, los amorosos abrazos y el hablar a la luz-eso fue más allá de cualquier otra cosa que haya experimentado.

Entonces, ¿tuviste otra experiencia en Sedona? ¿El espíritu te habló y qué te dijo?

Regresa a la luz. 

¿Qué significa eso?

Cuando vivía en Arizona algunas de “las abuelas”[8] me enseñaron cómo llegar a un espacio sagrado a través de la meditación, y yo estaba haciendo esa meditación cuando oí que la luz me decía que regrese a la luz.  Y así lo hice. Reviví todo, la revisión de vida, no solamente experimentando mi vida entera y el interín desde mi NDE, también comencé a experimentar mi futuro, mi potencial futuro. 

Fue inusual, ya que todo lo que había vivido en la revisión de vida era muy claro y preciso, las repercusiones eran muy precisas-pero cuando llegué a esta experiencia de mi vida futura, el camino central era claro pero luego fuera de ese centro era un poco borroso y a medida que me alejaba se ponía más incierto.

Mi percepción fue que este camino central era un ejemplo de todo nuestro potencial, se me dijo que tengo este propósito, que ese camino está muy bien puesto para nosotros pero que podemos desviarnos a lo largo de él, o zigzaguear a través de él.  Y a veces esas áreas son un poco grises, pero hasta que ponemos intención no se solidifica con esa claridad cristalina. 

Durante tu NDE  oíste que la luz te decía que debías volver porque tu vida tenía un propósito. Mientras revivías la NDE, ¿tuviste una sensación de lo que podía ser ese propósito?

Se me dijo: "Debes regresar y tener un propósito." En la segunda experiencia llegué a ver esos 11 años luego de la NDE con una total nitidez y eso me mostró cuánto había cambiado, aunque  yo no sabía cuánto había cambiado. 

¿Y ha habido alguna respuesta para ese pensamiento? ¿Qué sientes que es el propósito?

Durante  aňos me pregunté qué era ese propósito. Parecía claro durante mi NDE cuando estaba allí, pero cuando volví de ella, ya no era claro. Y luego de la segunda experiencia, comencé a oír en espíritu con más claridad. Comencé a tener un conocimiento intuitivo, o una sensación clara de guía en mi vida. 

Comencé a seguir esa sensación clara, y ya no luché más. Comencé a ver el propósito desplegado, creo sinceramente que no se supone que conozcamos el “propósito de nuestra alma” (esencial), sino que tenemos propósitos todos los días, de los cuales somos parte. Y no reconocemos a la mayoría de ellos, y creo que muchos individuos, si los conociéramos, harían desaparecer el misterio. Estar aparte es una gran oportunidad  para que la totalidad que existe en la luz juegue un poco y se extienda, y siga en direcciones que normalmente no tomaríamos. 

Le preguntaron a Víctor Frankl, superviviente del Holocausto, psiquiatra, el significado de la vida-y él les pidió a sus alumnos que  escribieran lo que pensaban que era el sentido de la vida. Y un alumno acertó; el significado de su vida era mostrarles a otros el sentido de sus vidas. Entonces ese era su propósito. Dime cómo llegaste a hacer una LBL entre vidas.

Una querida amiga, Margaret “Kiki” Waldron, estaba entrenándose en el Instituto Newton, y buscaba temas, y sabía acerca de mí y de mi NDE, y ambos trabajamos cerca con IANDS, la Asociación Internacional para estudios de Experiencias Cercanas a la Muerte. Así que estaba emocionada, y me preguntó si quería hacer una sesión de vida entre vidas.

Yo sentí curiosidad, ya que había leído  “Journey of Souls” (El Viaje de las Almas) luego de mi experiencia NDE, y me pareció que era uno de los libros que mejor podía explicar mi experiencia, con su descripción de los grupos de almas. Eso me recordó mi viaje espiritual, el cual se asemejaba tanto a lo que las personas estaban experimentando.

Durante mi NDE, en realidad no pude obtener nombres de personas, aparte de mi persona principal, Peter. Los otros no eran tan claros. Así que sentí que la regresión sería una gran manera de examinar eso.  Pero para algo no estaba preparado: para ir a una vida pasada.

Durante las cinco horas que duró la regresión, Virginia me condujo a una vida pasada, donde me vi a mi mismo como este viejo Nativo que estaba muy amargado. 

En tu libro, mientras estabas en Sedona reviviendo tu NDE, visualizaste a un nativo mayo. ¿Era el mismo hombre?

Es muy posible – sus vestimentas eran muy similares.

¿Tu ser superior podría ser en realidad ese viejo nativo a quien llamaste “Great Mountain” (Gran Montaña)?

Sí, eso podría ser. Había resultado herido en esa vida y fui mutilado. Y llevaba en mí esa ira-estaba muy amargado por la injusticia de ser cojo. Sentía ardientemente que en la batalla debería haber sobrevivido o haber muerto.

Entonces, ¿era una herida de guerra?

Sí. No sé en qué año fue.

Descubrí que muchas personas pueden aún tener acceso a nuestra memoria si simplemente no pensamos o juzgamos la respuesta.  Así que permíteme preguntarte cuál es el nombre de la tribu en la que estabas. El primer nombre que te venga a la mente.

Chickataw. (Cuando lo busqué, vi que Chicataw deriva de los  Chickasaw, tribu nativa Norteamericana.)

¿Qué aňo era?

Como  1768.

A grandes rasgos, ¿en qué lugar de los EE.UU., si es que era en los EE.UU.?

Zona Central de los EE.UU. 

¿Cuál es el primer estado que se te ocurre?

Ohio, Iowa.

Chiqasaw o Chicataw... puedo confirmar una de esas dos.  1768 habría sido a mediados de la expansión de la frontera oeste desde los colonos.[9]  

Yo quería ir hasta mis ancestros y me sentía completamente obsesionado con eso. Había una nieta que se ocupaba de mí y yo no le estaba para nada agradecido. Estaba encerrado en mí mismo y todo giraba a mi alrededor; ella era la única que permanecía conmigo. Todos los demás me habían abandonado porque yo era tan obsesivo y no estaba siendo parte de la tribu. Ella estaba allí para cuidarme hasta el día de mi muerte.  Fallecí mientras estaba en mi cabaňa en un catre grande. Esta nieta estaba conmigo.

¿La reconociste como alguien en esta vida presente?

Creo que sí. Ella es alguien a quien no tengo cerca ahora, pero  hemos trabajado juntos en un punto de diálisis en el hospital. Tuvimos una gran amistad durante un tiempo y aunque ambos íbamos en diferentes direcciones por el trabajo, yo me sentía muy cercana a ella.

Visita al grupo de almas

Me resulta interesante el hecho de ser capaz de examinar esa época en esta vida así como también examinar la continuación de esa historia. ¿Has tenido la posibilidad de encontrarte con alguien durante la parte de entre-vidas de tu sesión?

Sí. Llegué a ver a mi familia de almas-era el mismo grupo de mi NDE1

¿Cómo te resultó visualmente esa experiencia?

Fue interesante; la experiencia cercana a la muerte fue tan rica, tan rápida, tan híper-real, y el viaje entre vidas fue como mirar por una ventana. Pero pude ver por la ventana desde diferentes puntos de vista.  Observar a mi familia de almas desde estas diferentes perspectivas, ver a mi familia de almas de una manera que era...creo porque yo estaba tan anonadado durante la NDE1 que se me escaparon detalles. Por ejemplo, durante la NDE solamente vi los ojos de ellos pero en la vida-entre-vidas pude percibirlos más como seres, y más de la manera en que ellos querían presentarse.

¿Reconociste a alguien?

Sí, eso fue una cosa rara. Durante mi NDE, vi a mi guardián, cuyo nombre es Jason. O sea, reconocí a Jason en mi grupo, pero en ese momento, él estaba vivo, y estaba viviendo conmigo durante el tiempo que duró la NDE. Pero cuando tuve la sesión de terapia de vida-entre-vidas más de diez años después, Jason había muerto, así que lo vi con mucha más claridad durante la sesión de entre-vidas.

¿Te comunicaste con alguien?

Era algo así como hablar con todo el grupo...pero no con palabras, sabes a lo que me refiero; es algo más mental. Pero pude saber sus nombres. Y algunos nombres eran realmente raros. Pero esos nombres sonaban tan reales en mi corazón cuando los percibía; este es el nombre que ellos llevan consigo[10].

Y he sabido de nombres de la otra vida descriptos como el sonido que puede hacer un instrumento. 

Pude averiguar una media docena de sus nombres.

Resulta raro poder analizar una NDE con alguien que ha pasado por esa experiencia—creo que podrías decir que es diferente, menos salada o húmeda en tu caso, pero es como mirar por un vidrio, o “a través del espejo. (Pasar por una LBL) Es una perspectiva distinta de la observación de una experiencia cercana a la muerte. Me resultó útil con algunos de mis asuntos de integración. Porque después de la experiencia cercana a la muerte no leí ningún libro. Quería que la experiencia sea pura para mí, sea lo que sea que ello significara. Pero finalmente la escribe, y luego sentí  que podría leer algunos libros sobre las experiencias de otras personas.  ¡Y aquí estaban estas personas “en la luz” y haciendo preguntas! Ojalá yo hubiera hecho preguntas. Y entonces la sesión  de terapia entre-vidas me permitió formular esas preguntas.

El Cañón del Sonido

¿Viajaste a alguna parte durante la sesión?

El hipnoterapeuta me pregunto a qué otro lugar deseaba ir, y le dije que quería ir al “Cañón del Sonido” o música. 

Y fui a ese lugar. Era como si tuviera este balcón que era parte de esas paredes del cañón y yo estaba en el balcón; era mi espacio, y el sonido simplemente fluía por el cañón.  Y en este espacio, se me dio mi tono para contribuir a esa sinfonía de sonidos que fluía por el cañón; allí era donde yo quería ir. Me sentía como...”¡Ohm!” porque esto no es, esto no es algo que yo podría pensar—pero es como que explica parte de mi vida, ya que la música y el sonido siempre me han ayudado en los momentos difíciles.

¿Cómo era la música? 

Tonal, multi- tonal, pero fluía por ese caňón, así que se sentía una melodía breve aquí, y combinaba otras allá. Pude contribuir con mi propio tono—yo tenía uno. Mi tono era muy de barítono—sonido resonante, barítono.

¿Cómo suena?

(Produce un sonido profundo y resonante).

Eso suena algo así como los multi- tonos de los cantantes de Tuva o los monjes Gyuto.

Sí, tengo un par de grabaciones de eso porque me resulta muy relajante. Ese fue el tono con el que pude contribuir en este cañón del sonido.

En términos de tonalidad, ¿a qué se asemejaba?

Fluía constantemente en un sentido...no hacia atrás y adelante...Fluía de derecha a izquierda, como un río de sonido.

¿Viste a alguien más por allí?

Sí. Había otros balcones con personas en ellos...había miles de ellos. Se percibía como una forma muy libre; había mucho libre albedrío.

¿Cuál crees que es el propósito de ese cañón de sonidos?

Lo disfruté mucho y no pensé qué propósito podría haber detrás. Creo que es simplemente el flujo de nuestra resonancia en la vida y más allá de la vida, que es algo así como la energía submarina que  nos mantiene unidos como un todo, siempre está allí aunque tal vez no la percibamos en un sentido físico, pero siempre hay una corriente de sonido subyacente-eso es energía, siempre fluyendo, nunca estancada.

Yo entrevistaba al pianista de jazz Dieron Johnson acerca de "¿De dónde proviene la música?" Él describió haber estado en una piscina y dijo que la música está justo por debajo de la superficie-esa idea de una corriente líquida que tal vez no veamos pero que siempre está con nosotros. Cuando relatas que estás en un cañón-ya no te encuentras más en la superficie, estás debajo de ella, la  idea de esa superficie  haciendo eco y resonando.  También es algo muy de los Nativos Norteamericanos, esa idea de cantar tu canción...mencionaste una canción dedicada al Gran Espíritu, Wakan Tanka, en tu libro. Entonces, ¿por qué elegiste esta vida de David y por qué elegiste aquella vida de Chickasaw y qué tienen ambas vidas en común?

Ambas implican un alto grado de sufrimiento, ambas vidas están muy estrechamente conectadas con el modo en que enfrentamos el sufrimiento, la adversidad y los desafíos.  Porque puedes ver que  en aquella vida (como Nativo Norteamericano) yo no lo hice muy bien, mientras que en esta vida, he pasado un tiempo considerable en ello...ahora me dedico un poco al trabajo de sanación, y enfrento los desafíos arraigados en nuestra vida. Es parte del entrenamiento de vida que estoy realizando ahora-he sido capaz de canalizar la adversidad de mi vida en una forma de vivirla centrada en el corazón más que en un modo ensimismado.  Esto me muestra las diferentes maneras en que podemos enfrentar los mismos desafíos. Creo que esa es la conexión entre ambas vidas.

La cuestión es experimentar la energía de manera que puedas aprenderla y luego dominarla y enseñarla.

Algún día llegaré a eso.  (Risas)

Recuerdo de una Revisión de Vida

En tu libro hablas de tu batalla contra el cáncer y del increíble viaje que realizaste. La combinación del uso de prácticas de meditación que eran sanadoras-tu descripción de la meditación sobre tu cáncer es muy cercana a la meditación tibetana de “tonglen”-donde imaginas a tu ser amado sentado frente a ti, y extraes del ser amado esa energía y la introduces en ti y te sanas con la “luz sanadora del Universo.” Pero en tu meditación, mencionaste que enviaste esa energía a través de tu chakra de la corona y hacia el “interior de los cuatro vientos.” La única diferencia es que en tonglen exhalas  esa energía sanadora para sanar al otro.  Para mí, no hay nada más sanador que una meditación física de “ama a tu prójimo como a ti mismo” o en este caso “sana a tu prójimo como si se tratara de ti mismo.”
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