

[image: cover]







Prolog


Ett nytt läsår har just börjat. För första och kanske enda gången det här året ligger jag i fas med studierna. Inte så konstigt kanske du tycker, men faktum är att jag redan nu är på väg att komma efter i undervisningen. För precis som vanligt, har jag svårt med koncentrationen och speciellt när jag behöver göra flera saker samtidigt.


Vår första lektion för dagen är svenska och ordklasserna som vår lärare undervisar om, blir snart till ett brus och jag börjar tänka på hur många fotbollsspelare jag kan räkna upp. Mina tankar avbryts snart av att vår lärare ställer en fråga till mig, som för att kontrollera att jag har hört det hon har sagt. Naturligtvis har jag inte en aning om vad jag ska svara och för en ”normal” person hade det bara varit att koncentrera sig. För mig fungerar det inte riktigt på samma sätt. När läraren märker att mina tankar har varit på annat håll, ber hon mig att försöka behålla koncentrationen och fortsätter därefter med sin undervisning. Tio minuter senare upprepas dock situationen och denna gång ber hon mig även att lämna klassrummet, då jag har börjat prata med en klasskamrat.


Jag går ut genom klassrummets dörr och ut till den långa korridoren. I vanliga fall hade jag satt mig i ett grupprum för att arbeta på egen hand, men då terminen nyligen har börjat och vi inte har så mycket skolarbete, går jag istället ut för att spela fotboll. För mig blir det som ett äventyr. Jag är inte längre kvar i den tråkiga skolan, utan står på Liverpools hemmaarena Anfield Road och ska spela ligamatch mot Manchester United i Premier League. Matchen har varit igång en kvart när idrottsläraren kommer förbi. Hon är glad över att se att jag intresserar mig för idrott, men påtalar att jag borde ägna mig åt de andra skolämnena också. Jag går till slut, efter lite övertalning, med på att gå in i klassrummet för att fortsätta lyssna på lärarens tråkiga undervisning om ordklasser. För att försäkra sig om att jag får ta del av undervisningen, sitter min lärare och jag kvar efter lektionen och har genomgång på det mina klasskamrater lärde sig medan jag tog mig en sväng över till England och spelade fotbollsmatch.


Resten av skoldagen fortsätter smärtfritt och den enda lektion jag egentligen visar något större engagemang i, är idrottslektionen där jag får möjlighet att göra det som jag tycker om. Nämligen att spela fotboll.


Tyvärr är den här dagen inget undantag, för den är precis som alla andra dagar brukar vara och för varje dag kommer jag att komma allt längre efter i skolan. Förhoppningsvis kommer det att bli bättre i framtiden, men då behöver jag få hjälp med att hitta fokus när jag behöver göra flera saker samtidigt. Och jag måste även få hjälp med att hantera känslan av att det alltid är något fel på mig. Idag är skolan lika jobbig för mig som det är för en höjdrädd person att hoppa från tiometers-svikten i ett badhus. Tro mig, jag överdriver inte.
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Presentation


Jag är den som inte pratar mest i en grupp och känner att jag aldrig passar in i samhället. Mina diagnoser är autism och ADHD och att ha ett socialt yrke är i mitt fall en utmaning. Det svåraste i att leva med en osynlig funktionsvariation, är att jag alltid förväntas fungera som vilken person som helst. Jag behöver ofta tänka en extra gång på vad jag säger, för att vara säker på att min omgivning inte tar det jag säger på fel sätt.


Jag är 27 år gammal och kommer från en mindre ort i Västra Götaland. Min helsyster och jag har separerade föräldrar och då de gick isär när jag var tre år, har vi även fått bonusföräldrar lite till och från och med det även halvsyskon. Trots föräldrarnas skilsmässa, är vi som en enda stor familj som kan umgås och prata med varandra, vilket genom mitt liv har inneburit mycket stöd och stöttning.


Min resa som jag har gjort har varit allt annat än lätt för såväl mig som för familjen, eftersom mycket i min omgivning och många situationer har behövt anpassas utefter mina förutsättningar och behov. För mig har livet varit tufft och jag har mött många utmaningar som en ”normal” person vanligtvis klarar av utan några större problem.


Som nioåring fick jag diagnosen autism och som 22-åring diagnosen ADHD. Hade jag fått det sistnämnda i mitt liv mycket tidigare, tror jag att det hade påverkat mig och min omgivning på ett positivt sätt. Då hade både jag och mina medmänniskor, haft en bättre förståelse för mina tankar, handlingar och reaktioner samt att jag förhoppningsvis hade fått mer stöd och hjälp.


Som barn var jag inte alltid lätthanterlig och tog mycket tid från mina syskon, eftersom jag bland annat har behövt extra mycket tid och hjälp för att klara av skolan. Tyvärr har det inte alltid varit möjligt för samhället att erbjuda det, vilket har kommit att påverka mig i skolan, övriga studier och i arbetslivet med resultatet att jag inte har kommit så långt som jag har önskat. Många gånger har jag även känt mig otillräcklig. Det har resulterat i psykisk ohälsa, spelmissbruk, ensamhet och att mycket tid har lagts på att lösa situationer som ingen tycks vilja förstå eller själva kunna lösa. Jag har många gånger också sagt saker som jag inte har menat och tyvärr har jag inte alltid kunna rå för det, eftersom min hjärna fungerar på ett annorlunda sätt och jag har haft svårt att kontrollera mina känslor. Det är något som jag har lärt mig att hantera senare i livet och förhoppningsvis känner berörda parter att de har fått en ursäkt för det idag och en förklarlig anledning till mina handlingar.


Generellt sett är jag en glad och positiv person som alltid försöker sprida glädje omkring mig, vilket har gjort att jag varit bättre på att hjälpa mina medmänniskor än att hjälpa mig själv. Det har speglat sig i att jag under många år har varit elak mot mig och pressat mig till ytterligheter samtidigt som jag har försökt att vara alla till lags, även om jag borde ha förstått att jag inte kommer att passa in i samhällets norm.


Alla gånger jag har testat något nytt och där jag inte har kunnat fullfölja det, har skapat stor ångest och depression. Och vid flera tillfällen har jag känt att det inte ens är någon idé att försöka för att inte göra vare sig mig själv eller andra besvikna. Idag har jag börjat förstå mitt värde lite mer och inser att det är okej att ”misslyckas” utan att det blir någon större sak av det. Jag försöker att göra så gott jag kan och vågar att testa nya saker, vilket jag aldrig hade gjort för fyra år sedan. Medveten om vilka resultat det kan bli, inser jag också att det är jag som kan styra ”skeppet” nu. Jag har vid flera tillfällen varit så pass nere på botten att jag till och med har haft tankar på att avsluta mitt eget liv. Det hade verkligen inte varit rättvist mot min familj och mina föräldrar som har kämpat för mig genom alla dessa år, men jag vill heller inte skuldbelägga dem som tar den vägen ut.


Mina erfarenheter av psykisk ohälsa och att hamna utanför i samhället, gör att jag idag brinner för frågor som rör ämnet och vill få bort tabun om att prata om vår psykiska ohälsa. Jag vill också minska mellanrummen i samhällets skyddsnät och anser att det är viktigt att börja redan från grunden som normalt sett är i skolan, där vi börjar resan mot vårt framtida liv och den vi är idag.


Då jag själv arbetar i skolan är det för mig viktigt att identifiera vilka elever som har ett särskilt behov och ge dem en bra start i livet, genom att dela med mig av egna tankar, erfarenheter och arbetsredskap som jag har fått genom åren. Mitt mål är att ingen ska lämnas utanför och få uppleva samma erfarenhet av att vara den ”udda fågeln” som jag har fått.


Mitt stora problem genom åren, är utbildningen och att jag inte har klarat mig igenom vissa gymnasiekurser då de har varit alldeles för svåra eller avslutats med ett större prov. Det har i sin tur skapat ett enda stort kaos i samband med examinationen, då tidspressen och att inte veta vilka frågor som kommer på provet är bidragande faktorer till min reaktion. Det har gjort att min dröm om att en dag kunna utbilda mig till lärare i fritidshem har hamnat allt längre från att bli till verklighet.


Idag finns krav på utbildad personal i samband med undervisning i just fritidshem1, vilket gör att en utbildning är nödvändig för mig. Jag respekterar lagen men för mig som har svårt att utbilda mig, blir det ett problem eftersom jag istället behöver acceptera tidsbegränsade anställningar om jag inte trivs på min nuvarande arbetsplats


Att undvika osäkra anställningar har i mitt fall varit en ständig kamp, eftersom jag i dagsläget inte trivs på mitt arbete och sällan har upplevt förståelse för att jag är annorlunda och har behövt anpassningar. Min rädsla för att ses som annorlunda eller att ingen ska förstå, har gjort att jag inte har berättat om min situation och istället valt att kämpa för att ses som vilken person som helst. Tyvärr har just den rädslan ofta besannats genom att personer runt omkring mig har sagt ”Är du klar snart, så att vi kan arbeta vidare?” eller ”Så du menar att jag på fullaste allvar ska tycka synd om dig?”, följt av oengagerade miner, suckningar eller gäspningar när jag har berättat. Majoriteten av de som faktiskt lyssnar på min berättelse är oftast elever som själva har speciella behov, eftersom de känner att de har någon att identifiera sig med och som kan hjälpa dem. Oftast blir de också nyfikna på att veta mer om annat, när jag redan har börjat berätta om mina erfarenheter från liknande situationer som en elev själv kan befinna sig i.


Jag hoppas och tror att det hjälper eleverna något och att de förstår vilken tankegång som har funnits hos mig, samt att de känner att de kan komma till mig om det är något som de behöver prata av sig om. Flera av mina tidigare elever har jag god kontakt med och även om vi inte har träffats på ett tag, kommer de alltid fram till mig och pratar när vi ses.


Jag minns en junidag när jag var och tittade på en fotbollsmatch som de yngre barnen hade. På långt håll hörde jag barnen ropa efter mig och när laget hade gått förbi mig, stod tränaren ensam kvar med ett eller två barn medan jag hade resten av laget runt mig. Efter matchen kom barnen och deras föräldrar fram och ville önska trevlig sommar och några av dem ville till och med ta kort som minne av dagen.


Förhoppningsvis har jag gjort lite rätt i mitt arbete, oavsett om det är elever med särskilda behov eller inte. Jag hoppas att jag hittills har visat att om du bara har rätt personer runt omkring dig i livet, finns förmågan att ta sig vidare och att du orkar mer än du tror även om det i dagsläget känns tungt. Samhällets generella ansvar är därför viktigt, om en person ska känna att de fångas upp av skyddsnätet och har en samhörighet med samhällsmedborgarna. Det har jag dock inte alltid fått känna, eftersom samhället har en mall som ska passa för många olika typer av personer.


Min väg har varit långt ifrån spikrak och jag förstår att mycket av det, beror på den okunskap som vi har i samhället idag gällande olika diagnoser och hur vi människor fungerar. Det finns en rädsla för att ta reda på hur en enskild person är eftersom vi idag hellre flyr än illa fäktar. Vi kan till exempel se en person gå framför oss, men om personen halkar och ramlar så har vi istället inte sett personen alls. Vi dömer oftast innan vi vet något om den enskilda individen och vet inte hur vi själva kan eller bör agera runt olika människor eller i olika situationer. Får vi ingen kunskap om hur vi människor fungerar, tror jag att det är ytterst få som helt sanningsenligt kommer att kunna att stå och säga att de är stolta över sig själva oavsett vad det är som gör att de inte passar in i samhällets norm.


Jag känner mig ofta som ett unikt fall och upplever genom egna erfarenheter och min nuvarande tjänst, hur mycket pengar och resurser styr över den faktiska möjligheten att erbjuda hjälp och att rädda människor från att slussas in fel i samhället. Min övertygelse är att ju mer pengar ska få styra över resurser, kommer fler att drabbas av psykisk ohälsa oavsett om det gäller studier, arbete, privatekonomi eller andra delar i samhället. Vi måste bryta den tystnadskultur som finns idag och kunna prata mer med varandra. Vi ska vara faktagranskare av rang och källkritiska i alla lägen, men sällan att det är någon utanför vår egen familj som ställer den enkla frågan ”Hur mår du egentligen?”. Vi ska istället vara normala och inte kännas vid några brister och köra på som om inget har hänt.


Jag själv har saker att vara tacksam över idag, men vägen dit har varit lång och som en enda lång berg- och dalbana utan möjlighet att kliva av det skenande tåget.


Jag heter Niclas och det här är min historia…





1 Sveriges kommuner och regioner (SKR) – ”Legitimationskrav och förändrade behörighetsregler för att undervisa i fritidshem”
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NPF i teorin


Riksförbundet Attention2 skriver att Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) har att göra med hur vår hjärna arbetar och fungerar.


Våra vanligaste funktionsnedsättningar är ADHD, Autismspektrumtillstånd (AST), Tourettes syndrom och språkstörning. Oftast har en och samma person flera funktionsnedsättningar, eftersom de är närbesläktade med varandra. Den som har NPF har det hela livet och symptomen kännetecknas av att individen har problem med att:




	Samspela med andra människor


	Reglera sin uppmärksamhet


	Hantera sina impulser och sin aktivitet


	
Inlärning och minne


	Kommunikation i såväl tal som skrift


	Motoriken





NPF kan vara ärftligt, men kan också bero på påfrestningar under graviditeten som till exempel en infektion och komplikationer i samband med förlossning eller för tidig födsel. Det är med andra ord inte miljön som vi växer upp i, som är orsaken till NPF.


Det är dock viktigt att vi har en bra omgivning i form av bland annat anhöriga, lärare, arbetskamrater och chefer som gör det lättare att leva med funktionsnedsättningen.


Att upptäcka NPF redan i barndomen kan vara både lättare och svårare. Hos vissa barn märks problematiken tidigt och vid flera tillfällen, medan det för andra barn syns vid några få tillfällen. Tidiga tecken på om ett barn har NPF, kan till exempel vara att de:




	
Inte lär sig tala vid förväntad ålder


	Överaktivitet


	Lätt för att hamna i konflikt med andra


	Avskärmning från övriga gruppen





Vanligt är att NPF upptäcks när barn börjar skolan eftersom de behöver anpassa sig och följa den sociala koden. Om de inte klarar av det, finns det en stor risk att barn kan tolkas som bråkiga i och med att det kan vara lätt att hamna i konflikt med jämnåriga. Även då det ställs krav på att lära in och tillgodogöra sig information, kan det yttra sig i form av läs- och skrivsvårigheter, samt svårigheter att koncentrera sig.


I tonåren kan NPF leda till impulsivitet och att försöka förstå de sociala koderna, kan leda till att en introvert individ blir ensam medan en extrovert kan hamna i fel kompisgäng.


När en person är i vuxen ålder, känner förhoppningsvis de flesta att de har fått rätt stöd under sina tidigare år. Genom ökad livserfarenhet och mognadsgrad, kan en person med NPF förhoppningsvis lära sig att hantera sin situation. Dock är det många som idag ändå är stresskänsliga eller drabbas av utmattningssyndrom, men också av dåligt självförtroende och depressioner. Därför är det extra viktigt med bra och stöttande personer i sin omgivning.


För mig är ADHD den NPF-diagnos som har haft störst inverkan på mitt liv och det är därför den som kommer att ligga i fokus i det här kapitlet.


Enligt 11773 står AD för attention deficit som betyder uppmärksamhetsstörning och HD för hyperactivity disorder som betyder hyperaktivitetsstörning. ADHD är alltså en funktionsnedsättning som påverkar din koncentration, dina impulser och din aktivitetsnivå. Viktigt att veta är att ADHD inte har något att göra med en persons intelligensnivå, utan att det handlar om svårigheten att göra vardagliga saker.


Vanligt är att de första “symptomen” kommer när du är barn, men miljön påverkar i vilken utsträckning som det märks. Det finns många olika sätt som ADHD kan upptäckas på, men alla behöver inte vara uppfyllda och det beror på vilken grad av nedsättning du har. Här finns olika alternativ på hur det kan yttra sig och vad du kan ha svårt med:


Koncentration:




	Vanligt med slarvfel i skolan eller på arbetet


	Fokusera i samband med film eller att läsa en bok, men har även lätt för att bli störd eller svårt att koncentrera sig i andra sammanhang
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Att leva med NPF i ett utbildningsbaserat samhalle






OEBPS/nav.xhtml




		Innehållsförteckning



		Prolog



		1 Presentation



		2 NPF i teorin



		3 Min NPF-diagnos och psykisk ohälsa



		4 Grundskola och gymnasium



		5 Arbetslivet 2016 till 2019



		6 Arbetslivet 2020 till idag



		7 Mina försök till vidareutbildning



		8 Stannar upp… men försent…



		9 Körkortet



		10 Spelproblemen



		11 Samhällets roll



		12 Framtiden



		Tack



		Referenslista



		Impressum









Page List





		7



		9



		10



		11



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176











