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Maneiras simples de melhorar sua inteligência

Esse tópico parece muito interessante; porém, trata-se de um assunto intrincado, com vários aspectos a discutir. A inteligência é um tópico que capta a atenção de qualquer pessoa. Nossa intenção é lhe fornecer valiosas informações sobre como melhorar de fato a sua inteligência.

Em primeiro lugar, vamos ver o que é inteligência.

Há uma questão simples para todos: o que é inteligência? Trata-se da capacidade de adquirir conhecimentos e habilidades? De acordo com Albert Einstein, “o verdadeiro sinal da inteligência não é o conhecimento, e sim a imaginação”. O que Sócrates disse foi: “Sei que sou inteligente, porque sei que nada sei.” Durante anos, pesquisadores e filósofos tentaram encontrar a definição real e exata da inteligência, e, recentemente, neurocientistas também se juntaram ao time para encontrar a definição biológica de inteligência. O seu campo de pesquisa sobre a inteligência aborda questões como: Como alguns cérebros são mais inteligentes do que outros? As pessoas inteligentes têm melhor memória?

Se a definirmos concisamente, podemos dizer que a inteligência consiste na habilidade de refinar o comportamento de forma adaptativa; é a habilidade cognitiva de resolver problemas. A inteligência se traduz na habilidade mental usada nos raciocínios ou no estabelecimento de relações e analogias. É usada no entendimento de cálculos e para aprender rapidamente outros aspectos da vida de ordem técnica, social e emocional. Estudos realizados sobre o assunto segregaram a inteligência em 7 componentes, a saber: musical, corporal-sinestésica, lógico-matemática, linguística, espacial, interpessoal e intrapessoal. Esses componentes, juntos, formam nosso nível geral de inteligência e de funcionamento do cérebro.
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