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Indledning


Min digtsamling "Vingeskudt" tager sit udgangspunkt i mine 10 år som patient i psykiatrien. Den er bygget op af digte, jeg har skrevet henover de seneste år, og fortæller en ærlig og til tider hård historie om livet som patient.


Med "Vingeskudt" er jeg endt op med en digtsamling, som ikke alene fortæller fra min synsvinkel som patient, men også berører emner som pårørende-relationer, samt større tanker om min eksistens.


Mit håb er at digtsamlingen kan give et unikt indblik i livet som patient i psykiatrien, men forhåbentlig også et indblik i hvad det vil sige at være et menneske i mødet med psykiatrien.


Min digtsamling håber jeg særligt kan være interessant for sygeplejersker, læger, pårørende og andre patienter.


Jeg ønsker at takke min familie, som altid har været der gennem alle disse svære år.


Et tak skal også lyde til mine venner, som har givet et smil og endda et grin på læben i selv de mørkeste tider.


Slutteligt også tak til Maj Siercke og sygeplejevidenskab.dk for at gøre min drøm om at udgive en digtsamling mulig.


Johannes Landler Janning









Magter det ikke mere


Magter det ikke mere


Alle lydene


Al støjen


Et inferno der kører mig ned


Et tog af tonstunge sten


der maser mig helt sammen


Som et smukt dådyr fanget i lygternes skarpe lys


Hvis bare I forstod


Hvis I kunne sætte jer i mit sted


Jeg føler at jeg skal redde hele verden i dét moment


Er jeg virkelig den eneste, der ser?


Så kig dog op!


Kaosset udspiller sig lige dér for mine øjne


Tårnenes fald der går op i en sky af aske og støv


Er jeg den eneste der føler, at liv står på spil?


Jeg gør hvad jeg kan


Jeg føler mig så utilstrækkelig


Jeg er ikke god nok


Triller en pille ud af æsken


Håber at den igen vil fortælle mig noget andet


Falsk trøst halvt finansieret af staten


Mon jeg kan stå på egne ben en dag?









En følelse af opgivelse dominerer i mit sind


En følelse af opgivelse dominerer i mit sind
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