
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

INTELLIGENTSUS

Sissejuhatus intelligentsuse psühholoogiasse: mis see on, kuidas see toimib, kuidas see areneb ja kuidas see võib meie elu mõjutada








                    
                    
UUID: fdee844b-2b5c-4897-b216-c68dbe2e0723

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  

    

      

        

          

            

              
Kõik
              õigused kaitstud. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Igasugune
              rikkumine võetakse vastutusele vastavalt
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Käesoleva väljaande ühtegi osa ei tohi
reprodutseerida, salvestada otsingusüsteemis ega edastada mis tahes
kujul või viisil, elektrooniliselt, mehaaniliselt, fotokopeerides,
salvestades, skaneerides või muul viisil, välja arvatud ELi ja USA
seadustega lubatud juhtudel.
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    Käesolevas
                  raamatus esitatud mõisted on üksnes informatiivse
                  iseloomuga ning
                  ei kujuta endast meditsiinilist praktikat ega
    asenda
                  seda. Sellel
                  raamatul on eranditult hariduslik eesmärk ja
    iseloom.
                  Lugeja võtab
                  täieliku vastutuse oma valikute eest, olles
    teadlik
                  igasuguse
                  treeninguga kaasnevatest riskidest.
  






  

    

      

        

          

            

              
Kui
              te oletate või teate, et teil on psühholoogilised
              häired, peaksite
              konsulteerima psühholoogi või arstiga.
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"Inimese
  mõistmine on intelligentsus ja enda mõistmine on
tarkus".





  
Lao
  Tse
















  

  



  Mis on intelligentsus ja kuidas see toimib? Kas see on
  kaasasündinud
  ja staatiline omadus või on seda võimalik aja jooksul arendada?
  Kuidas seda mõõdetakse?






  
Käesolev
  juhend loodi selleks, et vastata nendele küsimustele ja pakkuda
  lugejale selget ja tõhusat ettekujutust intelligentsuse mõistest
  psühholoogias. Kõik see tugineb peamiste teemakohaste autorite
  uurimustele ja teaduse uusimatele tõenditele.






  
See
  ei ole lihtne uurimisvaldkond. Tegelikult on intelligentsus üks
  kõige keerukamaid mõisteid psühholoogias, mida on võimalik
  määratleda. See on tingitud sellest, et see ei ole koondunud
  ühegi
  konkreetse funktsiooni alla.






  
Pigem
  väidab psühholoogia, et intelligentsus on mitmetest
  kognitiivsetest
  funktsioonidest tuleneva üldise pädevuse tulemus. Nagu sellest
  veel
  ei piisaks, on ulatuslikud uuringud viinud arvukate
  intelligentsuse
  liikide tuvastamiseni.






  
Seega
  liigume üldisest määratlusest rohkem valdkondlike ja määratletud
  väljendite juurde. Näiteks matemaatiline intelligentsus,
  emotsionaalne intelligentsus, verbaalne-lingvistiline
  intelligentsus
  või interpersonaalne intelligentsus.






  
Käesolev
  kogumik on loodud selleks, et viia lugeja kurssi peamiste
  psühholoogia-alaste järelduste, teadmiste ja uuringutega. Samuti
  pakkuda mõningaid teadmisi ja praktilisi soovitusi selle kohta,
  kuidas edendada intelligentsuse arengut nii endas kui ka teistes
  inimestes.






  
Selleks
  võetakse aluseks teema tugevused. Alates põhiteooriatest kuni
  neuroteaduseni aitavad teadlaste järk-järgult kogutud teadmised
  intelligentsuse kohta paremini mõista selle põhilist rolli nii
  üksikisikute elus kui ka ühiskonna arengus. 







  
Selle
  uurimuse käsitlemiseks on valitud lähenemine, mis iseloomustab
  kõiki käesoleva kogumiku köiteid: lihtsus. 







  
Eesmärk
  on teavitada lugejat neutraalsel viisil, tehes kättesaadavaks
  palju
  tehnilist teavet, mis sageli jääb üksnes akadeemilisse sfääri.
  







  
Samal
  ajal võimaldab see igal lugejal luua oma isiklik arvamus või idee
  ning saada võtmed edasiseks isiklikuks arenguks ja teema
  uurimiseks.
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"Teadmised
    on õige vastus. Intelligentsus on õige küsimus".
  


  

  



  Anonüümne
















  
Meie
  teekonna alguspunkt inimintellekti uurimisel on põhiline
  definitsioon. Mõiste "intelligentsus" viitab inimese
  kohanemisfunktsioonile, mida iseloomustab arvukate võimete
  olemasolu. Need on pühendatud eesmärgi saavutamisele ja
  probleemide
  lahendamisele.






  
Alustuseks
  tuleb rõhutada, et psühholoogias ei ole intelligentsuse kohta
  olemas ühtset, üldtunnustatud määratlust. Kõikides peamistes
  määratlustes on aga aluseks võetud just esile toodud
  elemendid.






  
Üldisemalt
  tähendab intelligentsus võimet tajuda, järeldada ja hallata
  teavet. Need kogutakse ja salvestatakse inimeste poolt
  teadmistena,
  mida saab seejärel rakendada, et tulla toime keerulistes
  olukordades
  oma kontekstis.






  
Mõnel
  juhul määratletakse intelligentsust kui võimet lahendada
  keerulisi
  probleeme või olukordi. Teisest küljest võib selle lähenemisviisi
  tähendust leida juba sõna päritolust.






  
Intelligentsus
  tuleneb ladinakeelsest sõnast "intelligentĭa", mida võib
  tõlkida kui "mõista, haarata, eristada". Sõna otseses
  mõttes tähendab intelligentsus seega võimet märgata ja haarata
  keskkonnast saadud teavet, seda organiseerida ja seega luua
  seoseid
  või luua seoseid erinevate elementide vahel.






  
Seda
  tehes muutub inimene võimeliseks ridade vahelt lugema ja algselt
  kaootilistes olukordades mõtestama. 







  
Intelligentsuse
  põhielemendid on seega võime:



  
	



        

  
tähelepanu
          ja taju;


        

  
	



        

  
mälu;


        

  
	



        

  
vaimne
          elastsus;


        

  
	



        

  
ühendus
          erinevate elementide vahel;


        

  
	



        

  
skeemide
          ja mõttekaartide loomine;


        

  
	



        

  
probleemide
          lahendamine.










  
Kõik
  need elemendid on intelligentsuse määratluse põhielemendid.
  







  
Kuid
  sama tõsi on ka see, et eraldi võttes ei ole need omadused
  piisavad, et eristada eriti kõrge intelligentsusega inimesi
  keskmisest inimesest.






  
See
  kontseptsioon aitab meil mõista, et äsja esile toodud elemendid
  on
  intelligentsuse arengu põhinõuded, kuid mitte piisavad. 







  
Mis
  põhjusel?






  
Tuleme
  tagasi intelligentsuse üldise määratluse juurde. Intelligentsuse
  mõõdupuu on võime kohandada mõtlemist ja käitumist uute,
  probleemsete või keeruliste olukordade korral.



  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Mõtlemisainet


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Kas
                          intelligentsed inimesed kannatavad
  rohkem? Kõrge intelligentsus
                          ei soodusta ühegi psüühikahäire teket,
  kuid viimased uuringud
                          näitavad, et intelligentsematel inimestel
  on suurem kalduvus
                          enesekriitikale, enesehinnangu mõtetele
  ja liigsele
                          muretsemisele. Lühidalt öeldes võivad
  need inimesed olla
                          altimad depressiivsele mõtlemisele.
  Viimased uuringud näitavad,
                          et see ainulaadne kalduvus esineb
  eelkõige neil, kelle IQ-skoor
                          on üle 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Sellest
  järeldub, et inimese intelligentsuse mõõt on ühtlasi ka aju
  plastilisuse, mõtlemise ja käitumise mõõt. 







  
See
  tähendab, et aju võime muuta funktsioone ja struktuure mitte
  ainult
  arengu ajal, vaid ka täiskasvanueas.






  
See
  element aitab meil mõista, et intelligentsus ei ole mitte ainult
  inimesele iseloomulik kõrgem vaimne funktsioon, vaid ka omadus,
  mis
  areneb pidevalt kogu inimese elu jooksul. 
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