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    MANUEL A. MIRANDA G.




    A




    Elvia Cristina,




    Manuel Andrés (+),




    Inka Francisco(+),




    Manuel Guillermo(+),




    mis grandes Maestros,




    con todo mi amor,




    … y seguimos siendo Uno.


  




  

    INTRODUCCION




     




    Este trabajo tiene su base y posterior investigación en las experiencias que me condujeron a la búsqueda espiritual y al crecimiento personal a lo largo de mi vida, hasta sentirme realizada, plena conmigo misma y feliz. En ese caminar encontré personas y viví experiencias, a través de las cuales entendí el porqué de mi existencia en este planeta, en esta vida, en este periodo histórico, con la familia que me tocó compartir, con las vivencias que he experimentado. La respuesta a la pregunta que era una constante en mi vida sobre qué había venido a hacer aquí, fue respondida, llegó una mañana en un taller en casa de una amiga y fue a crecer como persona y como ser espiritual, a ser mejor cada día.




    Con el transcurrir del tiempo todo fue engranando de manera perfecta, como las piezas de un enorme rompecabezas; así entendí el significado de la vida, qué veníamos a hacer, el por qué uno es como es y qué hacer para estar en el camino. Los aspectos relacionados con esas experiencias que viví y la información que me llegó para ayudarme a superarlas, los conocimientos investigados a raíz de ellas, las terapias y bibliografía relacionada, todo fluyó de manera causal y han logrado cambiar mi vida, ser yo, ser verdaderamente feliz y vivir en el aquí y el ahora. Esto implica ser quien se quiere ser, hacer lo que se desea hacer, pensar lo que se desea pensar, sentir y actuar, primero de manera honesta con uno mismo y después con los demás, estar con las personas que se quiere y que desde luego, ellas quieran estar con uno en nuestro mundo, esa gente que te hace ser y sentirte mejor cada día, que te motiva, valora, apoya y alienta para cumplir tus sueños y algo muy importante para nuestra vida, ser coherentes con lo que pensamos, sentimos y actuamos, sino no somos auténticos.




    Muchas personas que he encontrado en el camino se han quedado en él, otras me han acompañado por un tiempo, muchas se han ido por otros rumbos, y es porque ya la lección se aprendió o el mensaje llegó o ya fue superado ese encuentro o ya no vibramos igual y nuestras vidas se separan. En principio esta situación me traía dolor y sufrimiento, el dejar marchar y cumplir el ciclo, porque nuestra energía, la que vibraba con ellos era diferente ya no era la misma, ni mejor, ni peor, simplemente cambió. Esta etapa implica el no permitir ni aceptar que nadie interfiera en las decisiones y en la vida personal, ya que, somos los únicos responsables de ella, no debe importar la valoración que otros puedan hacer de uno, al final del camino vamos a estar solos, sin ninguna de esas personas a nuestro alrededor y nos vamos a preguntar qué hemos hecho, nos sentiremos conformes y realizados o todo lo contrario, dependiendo si hemos complacido a otros o hemos hecho lo que brotaba de nuestros corazones. Todo esto da una gran paz interior, una gran satisfacción, el sentirse bien con uno mismo y eso conlleva a que nuestro mundo comienza a estabilizarse, a abrirse el rumbo, a ir de la mano y ser guiado de ese ser superior en el cual cada uno de nosotros pueda creer y no unas simples marionetas de la palabra destino. Somos protagonistas de nuestra historia y no simples actores de reparto. Claro está, continuaran las experiencias de crecimiento, seguiremos viviéndolas, unas más fuertes que otras, pero hay herramientas y fortaleza suficientes para trabajarlas, para salir a flote para superarlas, para hacer de ellas un gran aprendizaje, un motivo de superación y enriquecimiento, de satisfacción y de éxito. Cada peldaño que subimos es motivo de celebración, cada experiencia vivida es un aprendizaje y, por ende, es un cambio en la persona. Mi propósito, mi plan, mi proyecto de vida está cada día más claro y fluye armoniosamente como un río.
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    PARTE I:




    LOS MAYAS




     




    
Capítulo 1: ObjetivoMaya, Primera Parte





     




    En principio, cuando interioricé la idea de escribir, antes de definir el nombre Maya, concreté parte del esquema del contenido. Un libro es un proyecto y también, es un hijo, Maya es el nombre que hubiera querido para una hija de haberla tenido. Luego, está la coincidencia entre Maya y mi nombre, Amerindia, que no me había percatado o relacionado, sino hasta hace poco. Con el nombre de Amerindios se conoce a los indígenas que habitaron el continente americano antes de la llegada de Colón y la más popular de todas las acepciones de la palabra Maya se corresponde con la más avanzada de todas las civilizaciones precolombinas que desde la época de estudiante de arquitectura me ha fascinado. Ubicada en Centro América, al sur de México, norte de Guatemala, Honduras y Belice, entre 2000 AC hasta la llegada de los españoles a América, de igual manera se denominaba también al territorio ocupado por ellos, a sus habitantes y a su lengua. Desarrollaron las artes, la arquitectura, el lenguaje, las matemáticas, la astronomía, la medicina y la religión; poseían clases sociales y organización política muy definidas y, al contrario de otras culturas de la región, fue la de mayor población y todavía hoy día existen descendientes de los mayas.




    La historia de la cultura Maya se divide en tres períodos, el periodo preclásico 1500 AC hasta el 250 DC, el período clásico entre el año 250 al 900 DC en el que tuvo su máximo esplendor y, el periodo postclásico entre el 900 y el 1200 DC. La desaparición del imperio comienza a finales del periodo clásico y ha sido un enigma, realmente no existe conocimiento justificado por la mente humana convencional del por qué en su mayor auge con todos sus importantes vestigios se encuentran sus ciudades desoladas, abandonadas en medio de la selva, aisladas del mundo y sin explicación de a dónde se fueron sus habitantes, dejaron como testimonio de su existencia sus pirámides, sus monumentos, esculturas, su calendario, en fin, su conocimiento, todo un legado invaluable para la humanidad.




     




    Se dice que no desaparecieron, solo cambiaron de vibración o que regresaron al lugar de donde vinieron. Esta información me recuerda la parte final de la novela La Novena Revelación, de James Redfield, libro que en mis comienzos en estos temas me interesó profundamente y que siempre lo relacioné con los Mayas y hace poco llega a mis manos el Factor Maya de José Argüelles, Ph.D. En donde expone que esta civilización poseía “información galáctica” y que fue “divulgada” y preservada en sus vestigios. Según interpreto, toda esta información tendría que ver de alguna manera con la evolución espiritual a nivel individual, colectivo, del planeta, del sol, de la galaxia, del universo, hasta lograr unirse al Todo. Transcendentalmente hablando, el origen de la civilización Maya se vincula al de sus dioses, sus grandes maestros, Argüelles, expresa “la inteligencia que alcanza esta etapa se les conoce con el nombre de mayas “adivinos de la armonía”” y viajan por las galaxias para colaborar con la evolución, etapa que él llama “sincronización armónica”. Este aspecto se enlaza con el mismo término pero, esta vez en la astronomía, en la constelación de Tauro se conoce a una de las estrellas de Las Pléyades como Maia ¿El origen de donde vienen sus dioses, o seres galácticos? Tampoco es casual que en la mitología griega está presente Maia, una de las siete hermanas Pléyades, que termina siendo convertida en paloma para escapar, huye al cielo y se convierte en estrella al igual que sus hermanas. Las Pléyades, se relacionan con el origen de la humanidad, con culturas como la azteca, Teotihuacana, Inca, la popular norteamericana, japonesa, australiana y egipcia entre otras; específicamente el pueblo maya tiene una marcada influencia con este grupo de estrellas, sus ciudades y monumentos.




     




    ¿Tendrán algo que ver mis Caballeros del Cielo, mis ángeles con las Pléyades, con los mayas, con mi libro? Pareciera que existe una relación, las casualidades no existen, solo causalidades.
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    PARTE II:




    LO QUE ERES Y LO QUE SIENTES




     




    
Capítulo 2: ¿Cómo nos sentimos?





     




     




    Actualmente, en este momento, ¿Cómo nos sentimos? ¿Cómo es nuestra vida?, ¿Somos felices, estamos satisfechos y plenos o nos sentimos infelices, inarmónicos, molestos?, ¿No tenemos lo que deseamos o queremos, en lo que respecta a nuestra salud, relaciones y economía? No nos sentimos conformes con nuestra vida, quizás por no haber logrado lo que esperamos o queremos, o algo no nos funciona en nuestro empleo, actividad laboral si es que lo tenemos, en el aspecto económico o estamos disconformes con nuestra vida social o insatisfechos con la relación de pareja o tal vez nuestra salud no es la que deseamos; nos terminamos sintiendo deprimidos y fracasados por no haber logrado lo que deseamos y vamos por la vida no sintiéndonos merecedores de la felicidad, como víctimas del destino. Muchas veces nos conformamos diciéndonos que la felicidad no es completa, que tenemos tal o cual cosa y claro que debemos agradecer lo que tenemos y conformarnos porque así nos tocó. Las cosas funcionan diferentes, lo que creemos merecer es lo que tenemos, lo que hemos aprendido a sentir es lo que sentimos; sin recordar que ser feliz en todos los aspectos es un derecho y no una jugada del destino.




    Según sean nuestros pensamientos, así será nuestra realidad, sin son pensamientos de armonía, felicidad, paz y prosperidad, eso llegara a nuestra vida y si hay queja, critica, rabia, malestar, dolor, enojo, culpa, disgustos, carencia, atraeremos más y más de lo mismo y así va transcurriendo la vida dentro de una comodidad y conformismo que no es otra cosa que miedo a lo desconocido, a arriesgarnos, al futuro, miedo y más miedo, anulándonos y completamente infelices, no sintiéndonos merecedores de otra cosa y convencidos que la vida es dura que solo trae dolor y sufrimiento.




     




    Dependiendo como pensamos, sentimos y cómo son nuestras emociones, esa es la realidad que se manifiesta. Mientras más grande es la distancia entre lo que vinimos a hacer y nuestra realidad o mejor dicho que lo que vinimos a hacer está lejos de lo que hacemos hoy, mayor será nuestra insatisfacción e infelicidad, nuestra disconformidad.




     




    El presente estudio se propone cambiar este modelo ya conocido, que venimos arrastrando de ésta y de anteriores vidas, por uno nuevo que quizás nos cueste más en un principio o que le pongamos resistencia pero que, poco a poco, podremos ir implementando y nos traerá excelentes beneficios y la vida nos comenzará a fluir.
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    La cara que se muestra y la no manifiesta, la que se viste de plumas de colores infinitos, dejando de enseñar lo que inconscientemente no mostramos; nuestros miedos, cualidades o características no aprobadas, o criticadas en nuestra infancia, o quizás habilidades que creemos no poseer. Todas aquellas cosas que quizás cuando niños nos enseñaron a reprimir, no necesariamente positivas o negativas, por llamarlas de alguna forma; simplemente el otro lado de la moneda. No existe el blanco, sin su opuesto, el negro, no existe noche, sin día; sino realidades que conforman un todo por reconocer, aceptar y cambiar.
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2.1.- Lo que somos y lo que aparentamos ser





     




    Si te pregunto en este instante ¿Quién eres?, ¿Cuál sería tu respuesta? Mujer u hombre, de tantos años, de tal profesión u oficio, desempeño tal o cual cargo, tengo tal o cual habilidad, vivo en tal sitio, soy casado o soltero, quizás podríamos decir algo de tus características corporales, la vida personal o familiar, y cuantas cosas más. Ante esta respuesta te repreguntaría, ¿Quién eres realmente? Quizás no sabrías responderme, pero déjame decirte que tu definición anterior no habla de ti, de quien eres, y quien habla es tu mente, tu ego. Tendrías que despojarte de todo eso para llegar realmente a ti, un ser maravilloso y perfecto que vino a esta vida a ser feliz y pasar por experiencias de aprendizaje, para crecer espiritualmente y sentirse nuevamente unido al Creador y a todas y cada cosa que existe




     




    No eres lo que los demás te han hecho creer que eres, la familia, tu pareja, tus seres cercanos, tus amigos, la sociedad, las diferentes religiones, los gobiernos. Te han sembrado ideas y conceptos y tú te los has creído y repites hasta el cansancio y de tanto escucharlos te lo crees. Déjame decirte que eres mucho más que eso, eres parte de El Creador, por lo que eres maravilloso, único y perfecto, solo que no estás consciente de ello y a nadie le interesa que pienses así.
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