

[image: 001]




[image: 001]




[image: 001]




ISBN de su edición en papel: 978-84-414-3560-5


No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal)


© 2006 - 2015. LearningRX, Inc. All rights reserved.


© 2015. De esta edición, Editorial Edaf, S.L.U. por acuerdo con Manuel Tallada, todos los derechos reservados.


© De la traducción: Anna Coll


Diseño de la cubierta: © Departamento editorial EDAF


Primera edición en libro electrónico (epub): junio 2015


ISBN: 978-84-414-3570-4 (epub)


Conversión a libro electrónico: Midac Digital




Este libro está dedicado a los más de veinte mil estudiantes y padres que han participado en nuestros estudios clínicos, orientados al desarrollo de soluciones para dificultades de lectura y aprendizaje. Y, además, a los más de ochocientos médicos, psicólogos, educadores—y miembros de sus equipos—que han contribuido y han trabajado conmigo en los ensayos y mejoras de nuestros programas de entrenamiento cognitivo.


Todas las referencias a los programas de entrenamiento de habilidades cognitivas de LearningRx y BrainRx, son marcas registradas de LearningRx, inc., incluido: ThinkRx™, ReadRx™, y LiftOff™




PRÓLOGO A LA EDICIÓN EN ESPAÑOL


Hablar un nuevo idioma, leer, escribir, trabajar con fórmulas matemáticas, manejar un dispositivo digital, cocinar una nueva receta, conducir un coche: todas estas acciones requieren un aprendizaje.


Este libro describe cómo aprendemos, cómo opera nuestro cerebro y cómo engranan y se mueven las ruedas de nuestro conocimiento.


De una manera muy sencilla y en un lenguaje cómodo, este libro persigue dos objetivos: explicar al lector el mecanismo según el cual aprendemos y presentar la manera de estimular y mejorar ese mecanismo mediante BrainRx.


Este es un programa de trabajo y entrenamiento basado en el vínculo persona-persona, sistemático, riguroso, enérgico y fundamentado en los pilares de la neurobiología, con una apuesta clara: mejorar nuestra capacidad de aprender.


Nuestro cerebro es modificable y plástico, una cualidad fascinante y única del ser humano, que abre increíbles oportunidades de mejorar, modificar, potenciar y reestructurar nuestras redes neuronales y las estructuras cerebrales que sustentan las habilidades para aprender.


Más de 20.000 personas han recibido entrenamiento con LearningRx en Estados Unidos y con BrainRx en el resto del mundo: niños con problemas de atención y concentración, estudiantes universitarios que buscaban un mayor éxito académico, estudiantes de máster y grado, adultos que pretendían permanecer mentalmente ágiles, víctimas de accidentes que querían recuperar las habilidades que habían perdido debido a las lesiones…


A lo largo del libro se describen los resultados y mejoras obtenidas mediante el entrenamiento específico y se explica cómo fortaleciendo las habilidades cerebrales los estudiantes mejoran su rendimiento académico.


En 1906 se le concedió el Premio Nobel de Medicina al español Santiago Ramón y Cajal, que descubrió la morfología y las conexiones entre las células nerviosas, y desarrolló la «doctrina de la neurona». Años después, Ramón y Cajal escribía «Cada hombre puede convertirse en escultor de su propio cerebro». Quizá era pronto para entender el alcance de su frase.


En este momento de evolución social cada vez más sofisticada, comenzamos a apostar y entender que la creación, el conocimiento y las grandes ideas parten de nuestras mentes. Estimular y alcanzar el máximo potencial se convierte en una llave para la felicidad y el logro de nuestros retos y nuestros sueños.


Tengo la gran suerte de desarrollar mi pasión, la neuropsicología. Y por convicción propia, experiencia y práctica profesional, considero que es una gran oportunidad contar con un método riguroso y basado en la evidencia científica como el que proporciona BrainRx, que apuesta por la mejora de nuestras capacidades, cuyo límite hoy no conocemos.


Patricia L. Fernández Gil


Neuropsicóloga


Directora de Brain Training Gym




INTRODUCCIÓN


Cuándo a los niños les ponen una tarea en el colegio, ¿por qué algunos tardan media hora en completarla y otros terminan solo en ocho minutos?


Este libro le ayudará a comprender la razón: los estudiantes abordan las tareas con diferentes herramientas de aprendizaje. Estas herramientas se llaman habilidades cognitivas, y son estas habilidades las que determinan la calidad, la velocidad y la facilidad con la que los individuos aprenden y actúan.


Puede haber otros factores distintos de la escasez de habilidades cognitivas, pero recientes estudios del Instituto Nacional de Salud y del Departamento de Educación de los Estados Unidos, entre otros, indican que el origen de más del 80% de las dificultades de aprendizaje es, en efecto, la escasez de habilidades cognitivas.


He escrito este libro para ayudarlo a comprender qué son las habilidades cognitivas y, además, para intentar animarlo ya que estas habilidades cognitivas pueden ser reforzadas y mejoradas, reduciendo o eliminando así las dificultades de aprendizaje y lectura.


Más de 6.000 estudiantes y adultos recibieron entrenamiento entre 2011 y 2012 en 80 centros LearningRx en todo el territorio de los Estados Unidos. Algunos eran estudiantes universitarios que deseaban mejorar sus resultados académicos, otros eran profesionales en activo e incluso personas ya retiradas con el deseo de mantener activa su capacidad mental, o víctimas de accidentes que querían recuperar sus aptitudes después de haber sufrido alguna lesión.


Eliminar las dificultades de aprendizaje no es una quimera. De hecho, nuestra experiencia desde 1995 con más de veinte mil estudiantes demuestra un avance medio de más de 3,6 años en las habilidades de aprendizaje y de 4,6 años en la lectura: y siempre en menos de 6 meses.


Hay soluciones para los estudiantes que tienen dificultades en el colegio. Se puede acabar con la frustración de ir retrasado en lectura, matemáticas y otras materias, si se sigue un entrenamiento apropiado de las habilidades cognitivas.


Su hijo puede ir bien en el colegio y emprender un viaje de aprendizaje que culminará con la educación universitaria y una buena carrera profesional. Lo crea o no, hay un pequeño Einstein encerrado en todos los niños, pero para liberarlo hay que dar el primer paso: hay que evaluar las habilidades cognitivas del chico. El siguiente paso, esencial y crítico, es reforzar las habilidades cognitivas débiles.


Gracias por su interés en este importante tema y gracias por preocuparse por la educación de su hijo. Lea este libro y compruebe cómo puede ayudar a su hijo a leer mejor y a avanzar en sus estudios. Ayude a su hijo a adquirir las habilidades y las herramientas necesarias para convertirse en alguien más inteligente… para siempre.


Dr. Ken Gibson
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MOMENTO EINSTEIN


Nunca enseño a mis alumnos; yo solo trato de ofrecerles las condiciones en las que puedan aprender. A. Einstein


¿Y si todos tuviéramos algo de Einstein? Es más, ¿no le gustaría saber cómo desbloquear ese Einstein oculto en su hijo, esa porción de genio e inteligencia que usted sabe que está escondida? Con mucha frecuencia la expresión de una gran inteligencia, la capacidad y el potencial, permanece encerrada tras una barrera invisible llegado el momento de enfrentarse al aprendizaje. Usted sabe que hay algo brillante en su hijo… pero no ve que se manifieste en sus logros diarios. Para progresar en el aprendizaje la solución pasa por eliminar las barreras por completo. Este audaz enfoque puede ser la clave principal y única que permita emerger el verdadero genio oculto en su hijo.




CAPÍTULO 1


SOLUCIONES PARA TODOS LOS ESTUDIANTES


¡Buenas noticias! Hay soluciones, verdaderas y reales, para todos los estudiantes o adultos que se enfrentan a los retos del aprendizaje. Independientemente de cuestiones particulares, relacionadas con la lectura u otras tareas de aprendizaje, en la actualidad disponemos de técnicas innovadoras basadas en la revolucionaria neurociencia y otros grandes adelantos de la investigación.


Este libro le muestra temas clave relacionados con las dificultades del aprendizaje.


Le avisamos: algunas de las cosas que aprenderá aquí podrían ser percibidas como ideas contra corriente. Pero estando contra la corriente establecida es como se obtienen los verdaderos progresos prácticos en las dificultades de aprendizaje. También voy a explicarles a los padres cómo encontrar la ayuda necesaria para convertir la frustración y los fracasos de sus hijos con la lectura y otras materias en una mejora de sus logros y en el éxito no solo en el colegio, sino en toda su vida.


¿Suena demasiado bueno para ser verdad?


Claro. Lo sé todo sobre las frustraciones porque durante años he tenido dificultades con la lectura. Según los estándares actuales, se me consideraría disléxico.


Mis propios problemas, me han motivado a lo largo de mi carrera para fortalecer aquellas habilidades más débiles y desarrollar programas de aprendizaje y lectura para personas con dificultades en estos ámbitos.


Y, por aquellas dificultades de mi infancia, quiero de verdad ayudar a los estudiantes, como a este al que llamaremos Miguel . . . 





Miguel es un estudiante de tercer curso de primaria, activo y lleno de vida. Tiene una amplia sonrisa, es cariñoso y muy curioso. Conoce una asombrosa cantidad de datos sobre fútbol y toda clase de detalles sobre sus jugadores favoritos. Tiene muchos amigos y a menudo organiza partidos de fútbol improvisados en el patio.


En apariencia, Miguel es igual que cualquier niño sano y normal de su edad.


Esta percepción cambia, sin embargo, cuando seguimos a el chico a su clase de tercero. Ahí parece estresado: su mirada ya no tiene esa chispa que destella cuando da patadas al balón en el recreo. Acaba de terminar el segundo problema de matemáticas, mientras que casi todos sus compañeros están a punto de terminar los cinco que les habían mandado.


El niño parece aburrido, pero a la vez preocupado. ¿Y si su profesora, Ana, les envía otra nota a sus padres? Su mente y sus ojos divagan. Miguel lanza una mirada a la profesora. Oh, se ha dado cuenta, y parece enfadada. No le hace falta hablar, seguro que le va a decir lo de siempre: «¡Miguel, deja de mirar las musarañas y ponte a trabajar!»


Ana es una buena maestra, que se preocupa de verdad por Miguel, pero este niño puede con su paciencia. Mientras que los otros chicos de tercero están concentrados haciendo las tareas que les manda, este chiquillo parece pasmado, soñando despierto o simplemente que no le da la gana trabajar.


Los padres de Miguel están muy preocupados y se encuentran en territorio desconocido: su hermana Laura, tres años mayor que él, va muy bien en el colegio, y sus profesores están encantados con ella. Así que, ¿qué es lo que pasa con Miguel? ¿cómo pueden dos hermanos ser tan diferentes?


Él parece muy inteligente. Es como una enciclopedia andante en todo lo que tiene que ver con el fútbol. ¿Por qué no utiliza esa inteligencia en sus trabajos del colegio? Después de varias reuniones infructuosas con el director y el tutor, los padres del niño se preguntan si tiene un conflicto personal con Ana o algún tipo de dificultad latente de aprendizaje.


Cualquier tema remotamente relacionado con las tareas escolares hace que Miguel se muestre terco, enfadado y triste. Sus padres temen las sesiones de deberes de después de la cena, ya que las tareas no se realizaron en su momento.


Aunque los ingresos de la familia no son elevados, la familia ha hecho un gran esfuerzo para contratar a un profesor particular para su hijo. Por desgracia, no parece que sirva para subir las notas o aprender la nueva materia, por lo que sus padres se están cuestionando si merece la pena seguir con las clases particulares.





Miguel y sus padres están atrapados en un círculo vicioso—dificultades en el colegio, contratar a un profesor particular, mejoría provisional de las notas hasta que las dificultades vuelven a surgir con cada nuevo reto—.


¿Le sorprendería saber que más de un tercio de los estudiantes en edad escolar tienen dificultades similares a Miguel y que no es por falta de motivación ni porque la enseñanza sea inadecuada? ¿O que en cada aula española hay al menos dos estudiantes con trastornos de aprendizaje?


Los más frecuentes son la dislexia, que afecta a entre un 5% y un 17% de los estudiantes, y la hiperactividad, con una incidencia de entre un 8% y un 12%


España mejoró ligeramente su tasa de abandono escolar en 2014, hasta el 22,3%, muy lejos del 12% de media de la UE y del objetivo fijado en el 15% (Véanse los resultados globales de todos los países de OCDE). Los españoles se situaron por delante de malteses (20,2%), portugueses (17,7%), rumanos (17,9%) e italianos (15,6%). ¿Le sorprenderá saber que más de un tercio de los estudiantes de EE. UU. tienen los mismos problemas que Miguel… y que el problema no es la falta de motivación ni una instrucción inapropiada? Miguel y sus compañeros con «dificultades» no carecen de inteligencia ni están inadaptados por dificultades intelectuales. Comenzaron sus años escolares entusiasmados y con ganas de aprender. Es más, tienen el potencial para ir bien en clase.


Así que ¿qué está pasando?, ¿por qué nadie es capaz de identificar el problema y hacer algo al respecto? Buena pregunta. Hay una respuesta, aunque no es la opinión generalizada.


Lo normal es acudir a las clases particulares o a la educación especial, pero en la mayoría de los casos no es una buena solución.


¿Qué pasaría si, por ejemplo, me rompo la pierna, pero el médico no me manda hacer una radiografía y se limita a recetarme un antibiótico o un analgésico? Claro, me duele y no quiere que se me infecte, pero una fractura se debe reducir y escayolar para que se produzca el proceso natural de curación. Los antibióticos o analgésicos están bien en ciertos casos, pero por sí solos no pueden reparar una pierna rota.


Del mismo modo, cuando se trata de dificultades de aprendizaje, si no se profundiza en el síntoma, se suele aplicar el remedio equivocado. Así que, ¿cuál es el tratamiento adecuado? ¿No debería utilizarse algo así como una placa de rayos x para descubrir qué se esconde bajo los síntomas antes de tratar el problema?
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Uno de los principales objetivos de este libro es ofrecer y explicar la solución correcta para las dificultades de aprendizaje de Miguel: hacer una radiografía de su aprendizaje para después proporcionar el tratamiento adecuado.


Antes de ver las respuestas, vamos a examinar por qué el mundo educativo, en general, no sabe qué hacer con los Migueles del mundo…


La crisis de la educación


Nuestro sistema educativo arroja unas tasas de fracaso escolar y de paro juvenil altísimas, unas cifras de analfabetismo funcional evidentes y, sobre todo, una notable incapacidad de mantener a los estudiantes entusiasmados con su propio aprendizaje.


Sería realmente interesante y positivo dar mayor libertad a los padres y cooperativas para crear centros educativos con pedagogías alternativas, reforzar a los maestros dándoles más autonomía. Apostar por la creatividad y el aprendizaje vivencial y significativo, eliminar la memorización y los exámenes, flexibilizar el currículo, reducir radicalmente el número de alumnos por clase en vez de aumentarlo y dar un verdadero impulso al aprendizaje e inteligencia funcional, educación emocional, la personalización y la atención a las necesidades individuales.


En los últimos datos publicados por la oficina de estadística comunitaria Eurostat, se refleja la situación de España respecto al abandono escolar temprano en Europa.


Llegará el día en que los estudiantes de hoy tomarán todas las decisiones legales, morales y filosóficas importantes de nuestra sociedad. Su capacidad de mantener nuestros valores y nuestro estilo de vida depende de la calidad de su educación, su integridad y el desarrollo de su carácter.


Por tanto, el éxito en el desarrollo de los estudiantes es, y debe ser, el objetivo lógico de la educación pública y privada. Este objetivo lógico, sin embargo, plantea la pregunta: ¿Como país, estamos logrando este objetivo?
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Figura 1. Abandono escolar temprano en la UE


Lamentablemente, la respuesta parece que es «no». La triste realidad es que muchos estudiantes que pasan por las escuelas primarias, secundarias e institutos no son capaces de lograr el éxito académico. Aún peor es el hecho de que muchos de ellos nunca o casi nunca llegan a ir bien en los estudios.
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