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Поняття, наведені в цій книзі, носять виключно інформативний
характер і не є медичною або психологічною діяльністю і не
замінюють її. Ця книга призначена виключно для ознайомлення. Читач
бере на себе повну відповідальність за свій вибір, усвідомлюючи
ризики, пов'язані з будь-якою формою занять. Зміст є об'єктом
авторського права, всі права на використання або відтворення
зберігаються. Будь-яке порушення буде переслідуватися згідно з
умовами закону ©.
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У
цьому тексті ми розглянемо, що таке психічне здоров'я і чим воно
відрізняється від стану психічного розладу. Постараємося зробити це
практично і доступно, щоб широкому загалу було зрозуміло, з якими
напрямками втручання доводиться мати справу тим, хто працює в цій
сфері дослідження.




Для того, щоб досягти цього, нам обов'язково доведеться
звернутися до психології: адже дисципліна займається саме питаннями
генезису і подальшого розвитку патологічних розладів, які можуть
характеризувати життєдіяльність індивіда. 



Зрозуміло, що поставити себе перед таким полем дослідження
видається далеко не простим завданням. Говорячи про предмет
дослідження, слід насамперед підкреслити, що часто навіть судження
найкращих експертів піддаються випробуванню суб'єктивними
складовими, притаманними будь-якій людині.



Тому застосування наукового критерію при вивченні психопатологій
є чимось дуже складним, хоча і необхідним. Необхідно також
зазначити, як ми побачимо на наступних сторінках, що стан повного
психічного здоров'я все ще може бути тимчасово підпорядкований
ірраціональним, басовим, евристичним або іншим психічним
скороченням. 



Не менш важливо попередити читача про те, що спроби визначити
загальною мовою, що таке психопатологія, часто стають жертвою
довільних, необґрунтованих суджень або культурних стереотипів, які
не тільки не допомагають внести ясність у сферу цієї досліджуваної
області, але й можуть навіть ускладнити об'єктивне розуміння явищ,
до яких ми будемо застосовувати свої знання. З цієї причини важливо
призупинити весь особистий досвід і прочитати текст відкрито.



Тому найкращий спосіб працювати з наступними сторінками - це
залишити осторонь будь-які упередження, призупинити власні теорії
та переконання з цього питання, а потім повернутися до них лише
тоді, коли читання буде завершено.



З огляду на це, якщо ви так само, як і ми, прагнете заглибитися
в цю тему, ми запрошуємо вас продовжити читання, розпочавши з
першого розділу.
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