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                        Capitolo 1 – Un regalo inatteso
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    A 63 anni, riflettendoci, posso dire che la mia vita è stata ed è ancora scandita dalla vasca da bagno.
  Il mio corpo ha sempre avuto un rapporto preferenziale con l’acqua; immergermi nella vasca da bagno e sentire le molecole di H2O entrare in contatto con la mia pelle mi ha sempre dato un profondo senso di rilassamento. Probabilmente è la parte ancestrale del mio cervello che attiva i suoi ricordi e mi riporta al brodo primordiale dal quale tutta la vita sul nostro pianeta, anche la mia, ha avuto origine.
  Il mio primo ricordo della vasca da bagno è  legato ad un rito “settimanale” di igiene corporea. Ovviamente era la cara amata mamma Rosa che si prendeva cura della mia pulizia. Eravamo negli anni ’50 e non in tutte le case c’era una sala da bagno. Ma io ero fortunato, in via Roma 391 a Palermo gestivamo un piccolo alberghetto, la “Pensione Fazio”; le stanze avevano tutte i servizi in camera ma, per il bagno dei clienti, esistevano due ampie “sale da bagno”.
  Così la domenica quando le sale da bagno erano libere e dopo una particolare pulizia e sterilizzazione sotto l’attenta supervisione di mamma Rosa, la vasca da bagno era mia. Con amore mamma preparava spugna e saponetta (non so se esistessero già i bagno schiuma, mamma non li usava) e, dopo aver verificato con il gomito che la temperatura dell’acqua fosse tiepida, mi invitava ad immergermi. Ricordo ancora il tepore dell’acqua ed il profumo del sapone Palmolive (qualche volta era Camay, ma non mi piaceva) ed il colore della saponetta. Questo rito, a partire da allora, è diventato parte della mia vita, anche se, gradatamente,  l’ho molto, molto personalizzato.
  Per prima cosa, dopo qualche anno non erano più le mani di mia mamma a massaggiare il mio corpo ma le mie; la temperatura dell’acqua non era più prudentemente tiepida, come l’amore di mamma imponeva, ma sempre più calda per darmi più rilassamento e permettermi di giacervi per qualche ora; in fondo da rito di pulizia settimanale a poco a poco si è trasformato in qualcos’altro.
  Ma non corriamo, ritorniamo a quando mamma Rosa è uscita dalla stanza da bagno. 
  Come dicevo da quel momento in poi ero io, ancora bambino ma ormai sulla via dell’adolescenza, che massaggiavo il mio corpo; ed ecco il primo grande regalo della vasca da bagno! Massaggiare il proprio corpo era molto piacevole, ammorbidiva e rilassava i miei muscoli ma un giorno, con sorpresa, mi accorsi che invece, in una parte del mio corpo, un muscolo si irrigidiva e questo mi dava un piacere diverso, fino ad allora sconosciuto; nella vasca da bagno era iniziata la mia vita sessuale!
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