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	Cette histoire était un gouffre.

	Un gouffre sans fin, sombre et profond.

	Je me suis battue, corps et âme.

	J’en suis ressortie vivante, puissante.

	C’était non sans séquelles, mais j’ai réussi.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	Ma relation avec un pervers narcissique

	 

	 

	 

	Ce recueil dévoile 24 mois de pensées, de questionnements, de réflexions, d’observations, de rêveries, de folies, de méditations, parfois abstraites et d’autre fois, à l’inverse, bien réelles.

	13 H 01 décortique chacun des sentiments et chacune des émotions que j’ai ressenties au cours de ces deux dernières années, de septembre 2019 à septembre 2021.

	 

	Au travers de ce recueil de textes, je me délivre d’un poids et je vous dévoile, à cœur ouvert, tout ce que j’ai enduré dans ma relation avec une personne toxique, un pervers narcissique.

	Il met en lumière les différentes phases auxquelles j’ai été confrontée, qui m’ont marquée à tout jamais et les montagnes russes par lesquelles je suis passée.

	Il illustre les moments de détresse, de joie, de panique ou de tristesse que j’ai pu éprouver.

	 

	Je partage avec vous deux ans à l’intérieur de ma tête. Deux ans dans mon intime et mon privé. Deux ans d’écriture avec le cœur et les tripes.

	 

	C’est souvent le soir que j’ai trouvé l’envie d’écrire. C’est souvent dans ces moments que j’ai trouvé le courage de coucher sur le papier mes peurs, mes blessures, mes armes, mes doutes, mes hontes, mes pensées, mes envies, mes rechutes, mes victoires. J’ai écrit le cœur en vrac, la peur au ventre, les larmes aux yeux, l’estomac noué et puis parfois le sourire aux lèvres.

	 

	J’ai écrit pour m’échapper, me délivrer de cette histoire, pour refermer cette plaie, pour me soulager, pour oublier, pour le sortir de moi, pour crier tout ce qu’il y avait à l’intérieur.

	Pour pouvoir finalement respirer.

	Et je respire enfin.

	 

	Maintenant, c’est à votre tour de respirer.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Impuissance

	 

	 

	 

	Nom féminin ;

	Manque de moyens suffisants pour faire quelque chose ; manque de force physique ou morale pour agir.

	Manque de pouvoir.

	 

	Synonymes : Faiblesse, incapacité.


 

	 

	 

	 

	 

	20 h 29

	 

	J’étais forte.

	J’avais construit mon empire, tout autour de moi.

	Rien qui clochait.

	J’étais indépendante.

	Boulot, amis, famille, argent, psychologiquement stable.

	Et heureuse, surtout heureuse.

	Tu as débarqué, et à cet instant tout a basculé.


 

	 

	 

	 

	 

	20 h 48

	 

	J’étais en quête de sens,

	De justesse,

	De bonheur.

	En quête d’un amour magistral, le vrai, le Graal.

	Il paraît que l’amour, ça ne se contrôle pas.

	Je t’ai laissé m’embarquer, les yeux fermés, dans un tourbillon d’amour incontrôlé et incontrôlable.


 

	 

	 

	 

	 

	17 h 11

	 

	J’étais paisible et tu es arrivé.

OEBPS/cover.jpeg
13 HO1

Le coeur en miettes,
entre emprise et manipulation,
j’ai perdu la téte

I

Magdalena Polieri

LE LYS BLEU





OEBPS/images/image2.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





