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Introduzione

Storia e Origini della Kombucha

BENVENUTO IN UN VIAGGIO affascinante attraverso le radici millenarie della kombucha, una bevanda antica che è stata la compagna di molte culture attraverso i secoli. Le origini esatte della kombucha sono avvolte nel mistero e nella leggenda, un affascinante enigma che continua a catturare l'immaginazione di chiunque si avvicini a questa bevanda

.

La kombucha sembra affondare le sue radici nella Cina del III secolo a.C., dove si racconta, fosse conosciuta come il Tè dell’immortalità e reputata un potente elisir di lunga vita. I monaci buddisti, in particolare, ne erano appassionati e ritenevano che questa bevanda fosse il segreto della longevità e della vitalità.

La pratica di fermentare il tè zuccherato si diffuse molto gradualmente attraverso le antiche rotte commerciali.

La kombucha fece poi la sua comparsa in Russia, dove era nota come "Tea Kvass". 

La bevanda conquistò ben presto anche l'Europa orientale e centrale, guadagnando una discreta popolarità soprattutto durante il XX secolo. Durante la Seconda Guerra Mondiale, la kombucha venne addirittura utilizzata come sostituto del tè, essendo più facilmente reperibile in quel periodo storico complesso.
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