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"Genialumas
yra ne kas kita, kaip gebėjimas stebėti tikrovę iš neįprastų
perspektyvų. Protingas žmogus, radęs adatą šieno kupetoje,
nustoja tenkintis, o genijus toliau ieško antros, trečios ir galbūt
ketvirtos."
  



  

    
A.
Einšteinas
  



 






  

    
Kuo
pasižymi genijaus intelektas? Kaip galite išlaisvinti savo asmeninį
genijų? Kokius ypatingus įgūdžius galima išsiugdyti sekant
Alberto Einšteino pavyzdžiu?
  



 






 






  

    
Šis
vadovas gimė iš noro pateikti praktinius atsakymus į šiuos
klausimus. Genialumas potencialiai būdingas pačiai fiziologinei
žmogaus smegenų struktūrai. Pastarųjų dešimtmečių moksliniai
tyrimai parodė, kad žmogaus protas yra plastiškas ir kad mūsų
intelekto galimybės yra didžiulės. Kaip pamatysime keliuose
kituose puslapiuose, ne fizinė struktūra skiria tuos, kuriuos
laikome genijais, nuo paprastų žmonių, bet tai, kaip mes
pasirenkame naudotis tuo, kas mums duota kaip dovana.
  



  

    
Galimybių
lygmeniu intelektiniai ištekliai, kurių neišnaudojame, yra
milžiniški. Mūsų gebėjimas išlaisvinti įžvalgas, pažvelgti į
iškilusias problemas kitu kampu ir rasti naujus sprendimus yra
tiesiog begalinis.
  



  

    
Tačiau
norint sėkmingai atlikti šią užduotį, reikia naudoti smegenis
kitaip, nei esame įpratę. Albertas Einšteinas parodė mums kelią,
aiškindamas, kad "intuityvus protas yra šventa dovana, o
racionalus protas - ištikimas tarnas. Sukūrėme visuomenę, kuri
gerbia tarną ir pamiršta dovaną".
  



  

    
Šiandien
mokslas daugybe būdų patvirtino, kad galima padidinti intelektą.
Tai jau žinomas faktas, tačiau daugelis žmonių vis dar nustemba
sužinoję, kad gali pagerinti savo intelekto testų rezultatus. Be
to, IQ yra tik tam tikro intelekto tipo matas. Nuolat stengdamiesi
galite pagerinti savo kūrybinį, emocinį, erdvinį, muzikinį,
loginį, matematinį ir kt. intelektą.
  



  

    
Šioje
knygoje siūlomos technikos buvo atrastos per dešimtmečius
trukusius tyrimus ir parodo, kaip panaudoti protą, kad galėtumėte
kitaip naudotis savo proto ištekliais ir rasti įžvalgas bei
sprendimus, kurie kitu atveju liktų neaktyvūs.
  




  
Tačiau
  ši knyga taip pat yra kelias, kuriuo turi eiti kiekvienas žmogus.
  Kad genialumas taptų kasdienio gyvenimo dalimi, reikia išsiugdyti
  pasitikėjimą, kad tikrai galima mąstyti kitaip. Kantrybės
  įsipareigoti ir pamatyti pirmuosius rezultatus. 




  

    
Mūsų
užduotis - skatinti smegenis atskleisti savo galimybes. Čia
aprašytomis priemonėmis siekiama supažindinti žmones su Einšteino
mąstymo procesais. Tačiau tai taip pat yra įdomi kelionė, skirta
skaitytojui linksminti, skatinti ir mesti jam iššūkį. Sužinosite
netikėtų faktų apie savo smegenis ir jų veikimą. O jei labai
norite, galite atrasti savo asmeninį genijų ir rezultatus, kurių
galite pasiekti pasitelkdami tą smegenų dalį, kuria nesame įpratę
naudotis.
  


 



                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        TRUMPA GENIJAUS BIOGRAFIJA
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 








  

    

      

        

          

            

              
"Tik
              nedaugelis žmonių sugeba 
            
          
        
      
    
  


  
ramiai
  


  

    

      

        

          

            

              
reikšti
              nuomonę, kuri skiriasi nuo jų socialinės
              aplinkos".
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
A.
              Einšteinas
            
          
        
      
    
  





 









  
Albertas
  


  

    

      

        

          

            

              
Einšteinas
              savo gyvenimu patvirtina genialumą, kuris persmelkia
              jo idėjas. Jis
              gimė 1879 m. kovo 14 d. Vokietijos Ulmo mieste. Apie
              jo vaikystę
              žinoma nedaug, tik tiek, kad jis vėlai pradėjo
              kalbėti ir buvo
              labai intravertiškas, todėl tėvai ilgai baiminosi,
              kad jis yra
              atsilikęs.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Būdamas
              penkerių metų, jis pirmą kartą pamatė kompasą ir
              suprato, kad
              stebuklinga, jog kažkokia nematoma Visatos jėga gali
              nukreipti jo
              rodyklę į šiaurę. "Ši patirtis man paliko gilų ir
              ilgalaikį įspūdį. Už visko turėjo slypėti kažkas
              labai giliai
              paslėpta", - vėliau komentavo jis.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Miunchene,
              kur persikėlė jo tėvai, mokykla atskleidžia sudėtingą
              jo
              charakterį. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
1894
              m. jis paliko Miuncheno pensioną ir išvyko pas tėvus
              į Italiją,
              atsisakydamas Vokietijos pilietybės. Dėl
              literatūrinių dalykų
              jis neišlaikė stojamųjų egzaminų į Ciuricho
              politechnikumą,
              tačiau kitais metais, gavęs techninį diplomą, buvo
              priimtas ir
              taip pradėjo mokslininko karjerą. Nuo pat įstojimo į
              Politechnikumą jis visą savo gyvenimą paskyrė
              moksliniams
              tyrimams.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Mokslininką
              įkvepia gilus tikėjimas visatos harmonija. Ne
              religinis tikėjimas,
              bet tikėjimas 
            
          
        
      
    
  


  
kažkuo
  didingesniu, kas reguliuoja begalybės vyksmą
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1986
              m. jis atranda... mergaitę. Iš Serbijos kilusi Mileva
              Marič mėgsta
              matematiką, fiziką ir muziką, o tai negali palikti
              abejingo
              Einšteino, mėgstančio groti smuiku. Mileva dar ilgai
              bus jo
              bendražygė, kartu su juo išgyvensianti sunkų
              finansinių sunkumų
              laikotarpį.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
1900
              m. palikęs Politechnikumą, jis sumokėjo už savo kaip
              maištininko
              prieš bet kokį mokymą reputaciją. Nors jis turėjo
              akademinį
              propedeutikos titulą, jam nebuvo pasiūlytos dėstytojo
              pareigos.
              Dvejus metus jis mokėsi privačiai, kol jį priėmė
              Berno patentų
              biuras. Įgijęs Šveicarijos pilietybę, jis persikėlė
              ten su
              Mileva, kurią vedė 1903 m.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Naujasis
              darbas suteikia jam laiko tęsti mokslinius tyrimus,
              kurių jis
              niekada visiškai neatsisakė. Jo galvoje kilo sąmyšis,
              nuo stiprių
              intuicijų iki naujoviškų hipotezių. 1905 m. jis
              paskelbė keturis
              straipsnius apie šviesos prigimtį, ryšį tarp
              energijos ir
              materijos bei mikroskopinių dalelių judėjimą. Šie
              straipsniai
              turėjo paskatinti tyrimus apie atomų egzistavimą
              materijoje.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Dar
              niekada nuo Niutono laikų vienas žmogus nebuvo taip
              smarkiai
              patobulinęs fizikos. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
1905
              m. Einšteino paskelbti darbai buvo tokie turiningi ir
              revoliucingi,
              kad mokslo bendruomenei prireikė kelerių metų jiems
              suvirškinti.
              1911 m. Einšteinas buvo pašventintas tarptautinėje
              arenoje,
              pakviestas į Solvejaus kongresą kartu su didžiausiais
              to meto
              mokslininkais. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
1914
              m. jis buvo pasirengęs sukelti antrąjį didįjį žemės
              drebėjimą
              fizikos istorijoje. Šį kartą jis atkreipė dėmesį į
              visatos
              struktūrą, kuri, anot jo, yra tokia pat reliatyvi
              kaip erdvė ir
              laikas. 1916 m. 
            
          
        
      
    
  


  
buvo
  išleistas 


  

    

      

        

          

            

              
jo
              šedevras - Bendrasis reliatyvumas. Ši teorija buvo
              eksperimentiškai
              įrodyta 1919 m., kai Eddingtono ekspedicija,
              pasinaudojusi Saulės
              užtemimu, įrodė erdvės kreivumą netoli Saulės. Nuo
              tada
              Einšteinas pasauliui tapo 
            
          
        
      
    
  


  
ekscentrišku
  fizikos genijumi


  

    

      

        

          

            

              
.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Nuo
              1920-ųjų jis keliavo po pasaulį. 1921 m. jis gavo
              Nobelio premiją
              už darbą apie fotoelektrinį efektą. Vokietijoje, jo
              gimtinėje,
              gyvenimas tampa vis sunkesnis: Albertas Einšteinas
              yra žydas ir
              atviras pacifistas. Jis buvo įžeidinėjamas ir jam
              buvo grasinama,
              kol 1933 m. naciai išplėšė jo namus. Jis nusprendžia
              visam
              laikui išvykti iš šalies. Jis emigravo į Jungtines
              Amerikos
              Valstijas (kur 1940 m. gavo pilietybę) ir apsigyveno
              prestižiniame
              Prinstono institute.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Antrojo
              pasaulinio karo pradžioje jis pasirašė laišką
              prezidentui
              Ruzveltui, kuriame informavo jį, kad atominio ginklo
              sukūrimas yra
              įmanomas, manydamas, kad naciai kuria atominę bombą.
              Jo
              dalyvavimas nėra tolimesnis, tačiau dėl šio laiško
              jis bus
              laikomas (daugelio nuomone, neteisingai) vienu iš šio
              apokaliptinio
              ginklo tėvų. Jis pats prisipažino giliai sukrėstas:
              "Jei
              būčiau žinojęs, kad vokiečiams niekada nepavyks to
              padaryti,
              nebūčiau nė piršto pajudinęs".
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Po
              1945 m. jis nepritarė atominės bombos
              panaudojimui
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  Jis 


  

    

      

        

          

            

              
smerkė
              kolonializmą ir raganų medžioklę prieš komunistus
              JAV.
              Paskutiniaisiais gyvenimo metais jis vis dar ieškojo
              superteorijos,
              kuri suderintų jo reliatyvumo teoriją su be galo mažų
              dydžių
              fizika. Tačiau jis taip ir nerado sprendimo: mirė
              1955 m. balandžio
              18 d., sulaukęs septyniasdešimt šešerių, vis dar
              pasinėręs į
              savo tyrimus.
            
          
        
      
    
  










                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        IDĖJA SUKURTI GENIJŲ LABORATORIJOJE
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

        
 



        






  

    

      

        

          

            

              
Kai
              1955 m. Einšteinas mirė, Prinstono ligoninės
              patologas buvo
              daktaras Thomas Harvey. Jam labai rūpėjo sužinoti,
              kuo Einšteino
              smegenys skyrėsi nuo bet kurio iš mūsų smegenų. Taigi
              Harvis be
              šeimos sutikimo ėmėsi iniciatyvos išimti ir atidėti
              mokslininko
              smegenis
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Kitus
              keturiasdešimt metų Harvis saugojo smegenis
              formaldehido
              stiklainiuose, tyrinėjo jas po dalį mikroskopu ir,
              paprašytas,
              dalijo mažus gabalėlius kitiems mokslininkams.
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Jis
              sakė, kad iki šiol niekas nenustatė konkretaus
              skirtumo, kuris
              būtų būdingas genijaus smegenims, todėl pagrindinė
              idėja buvo
              išsiaiškinti, ką būtų galima atrasti.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Harvis
              nieko nelaimėjo, tačiau 
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kolegai
              pasisekė 
            
          
        
      
    
  


  
labiau


  

    

      

        

          

            

              
.
              Aštuntojo dešimtmečio pradžioje ištyrusi Einšteino
              smegenų
              fragmentus Marian Diamond (Kalifornijos universiteto
              Barkeley
              neuroanatomė
            
          
        
      
    
  


  
)
  


  

    

      

        

          

            

              
paskelbė
              stulbinantį atradimą, kuris gali pakeisti požiūrį į
              mokymąsi
              ir genialumą.
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Mokslo
              pasaulyje vyrauja nuomonė, kad genijais gimstama, o
              ne tampama.
              Tačiau Diamond savo karjerą paskyrė šiai paradigmai
              paneigti,
              tiesiog laboratorijoje 
            
          
        
      
    
  


  
kurdama
  genijus.






  

    

      

        

          

            

              
Atlikdama
              vieną iš savo garsiųjų eksperimentų, ji patalpino
              peles į
              stimuliuojančią aplinką su sūpynėmis, kopėčiomis,
              ratais ir
              įvairiausiais žaislais. Kitos pelės buvo patalpintos
              į paprastus
              narvelius. Hiperstimuliuojančioje aplinkoje gyvenę
              
            
          
        
      
    
  


  
asmenys
  


  

    

      

        

          

            

              
ne
              tik sulaukė išskirtinio šešerių metų amžiaus (tai
              prilygsta 90
              metų amžiaus žmogui), bet ir jų smegenys padidėjo, o
              nervų
              ląstelės pasipildė naujų jungčių miškais - dendritais
              ir
              aksonais. O įprastuose narvuose gyvenusios pelės liko
              neaktyvios ir
              mirė anksčiau. Jų smegenyse taip pat buvo mažiau
              jungčių tarp
              ląstelių.
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