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Une introduction à la psychologie noire




La psychologie est un concept bien connu et courant dans notre société. Nous utilisons la psychologie pour nous aider dans les différents aspects de notre vie, qu'il s'agisse de nos relations, de nos habitudes alimentaires ou même du choix de la carrière qui nous conviendrait le mieux. C'est en nous comprenant au plus profond de nous-mêmes que nous pouvons nous exprimer et être fidèles à nos convictions. Mais il existe une autre facette de la psychologie, qui s'intéresse aux traits de caractère que la plupart des gens considèrent comme immoraux, et cette facette est connue sous le nom de psychologie noire. 

Avec la psychologie noire, nous abordons les thèmes de l'influence, de la persuasion et de la tromperie, pour n'en citer que quelques-uns. En utilisant la psychologie noire à notre avantage, nous apprenons essentiellement l'art de la manipulation. Tout le monde utilise la psychologie noire à un moment ou à un autre de sa vie. Certaines personnes l'utilisent pour leur propre bénéfice, tandis que d'autres ne se rendent même pas compte que leurs actions sont considérées comme faisant partie de la psychologie noire. Dans les deux cas, l'objectif final est le même: obtenir quelque chose pour soi-même en utilisant les autres à son avantage.

Il y a des moments où nous pouvons utiliser la psychologie noire sans nuire aux personnes qui nous sont chères, alors que nous continuons à progresser vers le succès dans notre vie personnelle et professionnelle. C'est, bien sûr, tout l'intérêt de la manipulation. Tout au long de ce livre, nous discuterons des différentes façons dont vous pouvez utiliser les méthodes de la psychologie noire pour créer les progrès que vous souhaitez dans votre vie. Nous parlerons également du langage corporel dans les différentes formes de contrôle de l'esprit.

Dans le domaine de la psychologie noire, il existe des sujets et des techniques intéressants qui ne manqueront pas de vous ouvrir les yeux sur les merveilles de l'esprit. Commençons notre voyage dans les ténèbres du fonctionnement de l'esprit, et à la fin de ce livre, vous saurez tout ce dont vous avez besoin pour captiver les gens et devenir le leader dont vous avez rêvé.
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Les bases de la psychologie noire





À la base, la psychologie noire est un ensemble de principes que les gens utilisent pour obtenir ce qu'ils veulent en profitant des autres. Cela peut sembler peu attrayant à première vue, car personne ne veut être utilisé pour le bénéfice de quelqu'un d'autre, mais ce sont des méthodes que nous utilisons tous chaque jour sans même nous en rendre compte. Nous n'avons pas l'intention d'utiliser les autres ou de les rabaisser, mais nous l'avons tous fait. Et si nous continuons à le faire, c'est parce que nous savons que cela fonctionne. Apprendre la bonne façon d'utiliser la psychologie noire à votre avantage afin que vous puissiez obtenir le succès que vous recherchez sans aucun revers, c'est exactement ce que nous recherchons. 

Commençons par un rapide coup d'œil sur l'histoire de la psychologie noire.

L'histoire de la psychologie noire

La psychologie en général n'est étudiée officiellement que depuis un peu plus de 100 ans. Bien entendu, les subtilités de l'esprit et la façon dont nous percevons tout, des sensations aux émotions, ont été analysées pendant des siècles. La psychologie était autrefois considérée comme une partie de la philosophie, ce qui est logique si l'on remonte aux débuts de la philosophie avec de grands penseurs tels que Socrate et Aristote. Leurs premiers modèles nous ont permis d'envisager la nature humaine d'une manière différente, et tout cela à partir de la façon dont nous percevons le monde qui nous entoure.

Ce n'est qu'au milieu du XIXe siècle que des scientifiques allemands ont commencé à réaliser des études portant à la fois sur la perception et la sensation, prouvant ainsi que les processus mentaux pouvaient être étudiés et mesurés scientifiquement. En 1879, le philosophe et physiologiste allemand Wilhelm Wundt a créé le premier laboratoire de psychologie à l'université de Leipzig. Wundt a commencé à étudier les émotions, les sensations, les perceptions et les associations que ses patients faisaient entre leur environnement et leur esprit.

À partir de là, les décennies suivantes ont apporté de nouvelles idées et découvertes dans le cadre de la psychologie appliquée et de la psychologie fondamentale. C'est à cette époque que l'on assiste à l'évolution de la psychologie du comportement, de l'évolution, du développement, de la psychologie sociale et de la psychologie du travail, pour n'en citer que quelques-unes. À travers tout cela, les psychologues ont commencé à comprendre que des comportements différents conduisent à un éventail diversifié de personnalités. Le lien entre les pensées d'une personne, la façon dont elle perçoit le monde qui l'entoure et les comportements qui découlent de ces pensées a donné naissance à une vision de la race humaine qui inclut non seulement les traits psychologiques classiques, mais aussi les traits psychologiques sombres.

Principes de la psychologie noire

La psychologie noire se caractérise par différents traits, à savoir les comportements et les schémas que les gens utilisent pour profiter des autres et réussir eux-mêmes. Ce sont des principes que nous utilisons tous dans une certaine mesure, car il est dans notre nature humaine de vouloir exceller et de nous élever au-dessus des autres. Certains d'entre nous se rendent compte qu'ils agissent ainsi et éprouvent de l'empathie pour la personne qu'ils ont pu blesser, tandis que d'autres adoptent volontairement ces comportements en sachant qu'ils doivent le faire pour atteindre ce qu'ils recherchent. Pourtant, certaines personnalités, dont nous parlerons dans un instant, peuvent adopter ces comportements et les considérer comme tout à fait acceptables, que quelqu'un soit blessé ou non.

Persuasion

La persuasion est le simple fait de persuader quelqu'un de faire quelque chose. Cela signifie que vous l'encouragez activement à adopter des comportements ou à dire certaines choses que vous souhaitez pour lui, et pas nécessairement celles qu'il souhaite pour lui-même. La persuasion est un outil puissant de la psychologie noire, car nous pouvons faire appel aux intérêts de la personne que nous persuadons afin d'obtenir le résultat que nous souhaitons.

La persuasion remonte au début de l'histoire de l'humanité et, comme on peut s'y attendre, elle a été très étudiée à l'époque de la philosophie grecque. En conséquence, il existe trois grands modes de persuasion.

L'ethos est la méthode qui consiste à essayer de convaincre les autres que l'on est crédible. Cela peut s'avérer difficile pour certains, mais l'utilisation d'acquis de base tels que l'éducation et le statut socio-économique peut renforcer votre crédibilité. Lorsque les gens nous considèrent comme crédibles, ils accordent inconsciemment leur confiance à notre personne ou à toute autre personne qui semble convaincante. Et, comme nous le savons déjà, la persuasion consiste à convaincre quelqu'un de faire les choses différemment.

Le pathos est la méthode que nous utilisons pour communiquer avec les émotions humaines. La plupart des gens sont persuadés en raison de ce qu'ils ressentent face à une situation donnée. Nos émotions sont souvent le facteur le plus important lorsque nous sommes encouragés à changer nos comportements ou nos croyances, comme c'est le cas lorsque nous sommes nous-mêmes persuadés. C'est pourquoi nous savons que, le plus souvent, le pathos est la méthode la plus efficace pour persuader quelqu'un d'autre.

Le logos est la méthode que nous utilisons pour nous connecter à la logique. La logique peut s'avérer très puissante pour certaines personnes, en particulier dans les situations où les émotions ne jouent pas un rôle aussi important. Pour être efficace, le logos nécessite de la recherche et de l'organisation, et il doit contenir des faits pertinents par rapport à la situation et à la personne à convaincre.

Lorsque ces trois méthodes sont utilisées à l'unisson, les résultats peuvent être stupéfiants. Si vous apparaissez crédible, avec des faits logiques et des émotions sincères et pertinentes, il sera difficile pour quiconque d'ignorer vos plaidoyers. 

Manipulation

La manipulation se produit lorsque nous essayons de contrôler une autre personne à des fins d'enrichissement personnel. Il faut du temps pour cultiver ce comportement habile, car il exige que nous lisions et comprenions les autres avec précision afin de tirer profit de leurs comportements. 

La manipulation se présente sous diverses formes, et parmi les tactiques les plus populaires, nous voyons les manipulateurs utiliser la peur comme moyen de contrôle, en restant passifs-agressifs ou en utilisant l'éclairage au gaz. Lorsqu'un manipulateur utilise la peur pour contrôler une autre personne, il s'attaque essentiellement aux insécurités de cette personne afin d'obtenir le résultat qu'il souhaite. Dans le cas de l'agressivité passive, le manipulateur dira ou se comportera d'une manière qui suscite la colère ou le mécontentement sans être direct dans ses émotions. Cette absence d'émotions laisse la victime penser qu'elle a fait quelque chose de mal, ce qui accroît son insécurité. Dans le cas du gaslighting, le manipulateur nie des événements ou des déclarations qui ont été faits spécifiquement dans le but d'amener la victime à remettre en question sa réalité.

Tromperie

La tromperie joue souvent un rôle important dans la psychologie noire. Une personne utilisant la psychologie noire peut être considérée comme un séducteur noir. Lorsqu'une personne ne peut pas persuader ou manipuler quelqu'un pour qu'il fasse ce qu'elle veut, la dernière chose qui lui reste est de tromper. Avec la tromperie, nous disons ou faisons des choses qui convaincront une personne de croire que quelque chose est vrai alors que ce n'est pas le cas. Il existe quelques types de tromperies spécifiques qu'un séducteur sombre peut utiliser.

Le mensonge est peut-être le plus courant, car il permet de déformer facilement la vérité pour faire croire aux autres quelque chose de faux. Nous pouvons dire des mensonges blancs, des demi-vérités, des mensonges délibérés et nous pouvons mentir par omission. Dans le cas d'un mensonge blanc, nous disons des choses que nous ne pensons pas, mais qui sont souvent inoffensives. Nous pouvons complimenter quelqu'un sur sa nouvelle tenue juste pour qu'il se sente mieux, même si nous n'aimons pas du tout ses vêtements. Les demi-vérités sont dites pour dissimuler une partie de la vérité tout en donnant quelques détails. Elles sont utilisées lorsque quelqu'un veut développer une partie de la situation parce qu'elle est bonne, mais mentir sur la partie qui pourrait être considérée comme mauvaise. Un mensonge délibéré est une déclaration complètement fausse à propos d'une situation. Quant au mensonge par omission, il consiste à exclure spécifiquement une information.

Dans chacun de ces cas, l'objectif est d'essayer de convaincre quelqu'un de quelque chose de spécifique en créant une réalité fausse, mais favorable, autour de la situation.

Utiliser correctement les principes

La plupart des gens utilisent ces traits et principes dans leur vie quotidienne sans jamais s'en rendre compte. En effet, ces personnes sont empathiques et se soucient réellement des sentiments et des émotions des personnes qui les entourent. La manière dont ces principes sont utilisés dans ces situations est souvent inoffensive et fait l'objet d'un va-et-vient entre les deux parties. C'est cet échange qui permet à de nombreuses personnes de réussir et d'accomplir des choses qu'elles ne peuvent pas faire seules. Les petits mensonges et l'agressivité passive sont tout à fait courants dans notre société.

Malheureusement, certains types de personnalité ne font pas la différence entre un mensonge blanc et un mensonge délibéré, et ces types sont capables de pousser cette psychologie noire à des niveaux très profonds et irréversibles.

Les cinq traits de personnalité

Il existe cinq grands traits de personnalité qui construisent les différents types de personnalité dans la nature humaine. Chacun de ces cinq grands traits représente un spectre de comportement. Par exemple, pour le trait d'ouverture, nous ne parlons pas simplement de la capacité d'une personne à utiliser son imagination et à être créative, mais nous parlons également de l'incapacité d'une personne à penser en termes de concepts abstraits. Nous utilisons ces traits comme base de référence pour comprendre une personne ainsi que vous-même, ce qui peut vous aider non seulement à surmonter les autres qui utilisent la psychologie noire contre vous, mais aussi à lire les gens afin d'apprendre à les manipuler à votre profit.


	L'ouverture d'esprit reflète la perspicacité et l'imagination, ainsi que le désir de rechercher de nouvelles expériences.

	Le caractère consciencieux concerne les comportements axés sur les objectifs et la capacité à contrôler les impulsions.

	L'extraversion est liée aux comportements sociaux ainsi qu'à la manière dont nous nous exprimons sur le plan émotionnel.

	L'amabilité implique l'affection, la confiance et la compassion.

	Le névrosisme se caractérise par l'irritabilité, l'instabilité émotionnelle et les changements d'humeur.



[image: image-placeholder]Maintenant que nous comprenons mieux les fondements de la psychologie noire, nous pouvons examiner plus en détail certains des troubles de la personnalité caractéristiques de cet aspect de la psychologie. Connus sous le nom de "triade noire", trois troubles de la personnalité spécifiques sont plus susceptibles d'utiliser la psychologie noire, en particulier sans regret ni remords. Dans le prochain chapitre, nous examinerons la triade noire en détail afin de mieux comprendre ce qui rend ces personnes si uniques et si rares.
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