

  

    
      
    

  




  


  Primeras aproximaciones


  Etapas de desarrollo


  Neurociencia


  Autoconcepto


  Las Siete Estrategias


  1ª Estrategia: Enfócate en lo bueno de tus hijos


  2ª Estrategia: Educa En La Mentalidad De Crecimiento


  3ª Estrategia: Sé El Adulto Que Te Gustaría Ver En Tu Hijo


  4ª Estrategia: Cuida Tu Estado Emocional


  5ª Estrategia: Las Creencias y El Guión De Vida


  6ª Estrategia: Comunicación Eficiente


  7ª Estrategia: Comprende La Conducta


  


   




  


  ¿Quién no desea tener hijos felices?
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  Hola, mi nombre es Begoña Diez Nieto, soy psicóloga y coach de Intervención Estratégica. Además, por si fuera poco llevar más de veinte años desarrollando una profesión que me enamoró desde el primer momento, soy madre de dos criaturas fantásticas, Nerea y David, el motor que me impulsa a crecer y ser mejor cada día.


  


  Motivada por la práctica (en el despacho y en casa) del conocimiento de las relaciones familiares, crianza, educación, desarrollo, crecimiento; y de todos esos interrogantes y dificultades que nos encontramos los padres y las madres cuando llegan esos seres maravillosos (y a veces “demoníacos”)  a nuestras vidas; he decidido resumir en siete los puntos más importantes en los que nos tenemos que centrar los padres y las madres para tener hijos felices y que nosotros también lo seamos.


  


  Toda esta información está enfocada a personas con hijos e hijas menores de 12 años. Obviamente, hay estrategias en donde será indiferente la edad que tengan vuestros infantes porque se tratará más bien de vosotros, pero otros están dirigidos específicamente a estas edades. A partir de los 12 años comienza la pubertad y con ella la adolescencia, periodo que requiere un tratamiento aparte y una dedicación exclusiva, que también podréis consultar en futuras publicaciones.


  


  Estas maravillosas siete estrategias van a ser un viaje que nos ayudará a conocer mejor en qué etapa evolutiva se encuentran nuestros hijos e hijas (sin tener que llegar a ser expertos) y también, pretende ser un viaje en nuestras creencias, nuestras emociones y nuestras acciones de las cuales se alimentan nuestros vástagos. Pretendo ofrecerte no sólo información, sino un espacio de reflexión en la que puedas tomar decisiones nuevas que puedan favorecer y mejorar tu vida. 


  Vamos a ello.


  Primeras aproximaciones


  Etapas de desarrollo
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  Los niños pasan por diferentes estadios o etapas en su desarrollo moral y emocional. Igual que hay un desarrollo físico y cognitivo; así evolucionan las diferentes parcelas de su ser. La evolución en unas ayuda a la evolución en otras. Sin embargo, el desarrollo cognitivo no es suficiente para garantizar el desarrollo emocional.


  


  Un aspecto que siempre interesa mucho a los padres y a las madres es la obediencia, el cumplimiento de las normas y el control de la conducta.


  Piaget y Kohlberg son los autores de referencia. Voy a haceros un resumen de la visión que tiene Piaget, estudioso de la infancia y la inteligencia, al respecto: 
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