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PREFAZIONE


Nel portare al pubblico questo libro che tratta di Ipnotismo, Mesmerismo, e Terapia della Suggestione, o il trattamento delle malattie tramite Ipnotismo e Suggestione, ritengo che non sia necessario alcun atto di scuse nel presentare un argomento tanto importante. Nessun metodo di trattamento nel corso degli ultimi anni ha attirato così tanto interesse tra gli uomini di scienza e gli esponenti della professione medica, quanto la scienza dell’Ipnotismo e della Suggestione.


I pericoli di Ipnotismo e Mesmerismo si sono rivelati chimerici; e sono meramente immaginari, poichè in mani sapienti non si ha nessuna indesiderata conseguenza medica come conseguenza di questa pratica, e sussiste, io credo, al massimo un caso verificato del suo impiego per atti di natura criminosa nei paesi dove viene usata in modo intensivo, specialmente nell’ambito della professione medica. Si può dire lo stesso e molto di più di qualsiasi sistema di trattamento medico. Il trattamento delle malattie tramite Ipnotismo e suggestione si è rivelato essere molto efficace dove è stato messo in pratica da medici qualificati e operatori intelligenti la cui conoscenza ed esperienza ha insegnato loro l’utilità dell’Ipnotismo e del Mesmerismo nelle sue applicazioni pratiche, e molti rispettabili medici ne raccomandano senza alcuna esitazione l’uso come ausilio potente nel combattere molte forme di patologie nervose e di altro tipo, non ancora raggiunte da altri mezzi. Ipnotismo e Mesmerismo, così chiamati, consistono in una reale conoscenza della scienza della mente umana, o anima.


L’errore che la comunità medica ha fatto e sta facendo è quello di aver portato avanti uno studio scientifico esaustivo della parte fisica o materiale dell’organismo umano, ma non della sua parte immateriale; essi analizzano e dissezionano il corpo fisico, ma sembrano non comprendere né sapere alcunché della sua parte non fisica, o anima dell’uomo.


La mente controlla il corpo fisico, essendo il corpo nient’altro che un registro o un indicatore delle condizioni mentali, o la condizione corrente della mente; perciò è essenziale che ogni medico debba avere una conoscenza approfondita della psicologia (Ipnotismo e Mesmerismo) così come della fisiologia, la quale è una conoscenza scientifica della mente e delle sue relazioni con il corpo umano. Le patologie corporee hanno sempre un’origine mentale, mentale nell’azione, mentale nel carattere, e mentale nella cura, e se non fosse per l’azione della vita o forze vitali sugli organi ammalati e sulle funzioni corporee non verrebbe mai curata alcuna malattia. Il medico prescrive dei farmaci per, come dice lui, assistere la natura, la quale consiste della vita e delle forze vitali, o mente, delle quali egli non possiede alcuna vera conoscenza.


Ipnotismo e suggestione sono i principi fondamentali della cura e della guarigione da ogni malattia. Non importa quali altri mezzi possano venire impiegati, quando la natura o le forze vitali all’interno del corpo non riescono a reagire nei confronti delle funzioni e degli organi malati, tutti i farmaci e i medici dell’universo non potranno effettuare una cura, né prevenire una morte.


Le persone osservanti non hanno sempre il tempo di avventurarsi attraverso una moltitudine di scritti che può portare a perplessità in un vano tentativo volto ad acquisire quel poco di conoscenza che vi si può trovare sepolta. Le istruzioni e i metodi qui forniti sono i più recenti ed i più completi conosciuti per indurre il sonno Mesmerico ed Ipnotico. Non viene proposto niente di problematico; ma solo fatti acquisiti dall’esperienza personale da parte dell’autore durante il suo praticare, con successo, Ipnotismo, Mesmerismo, terapia della suggestione, e guarigione magnetica, nel corso di molti anni.


Molti individui presuntuosi e di strette vedute guardano all’Ipnotismo come ad una sorta di frode.


“ Hai mai visto un uomo che si crede saggio? C’è più da imparare da uno stolto che da lui.”


(Prov. 26:12)


Il fatto che l’anestesia completa possa essere indotta in ogni parte del corpo, fornisce allo sperimentatore tutti i mezzi per dimostrare che non sussiste alcuna simulazione da parte del soggetto.


Ci sono due cose che questa classe di persone deve ancora imparare: primo, che l’affermazione che essi non credono nell’Ipnotismo o nel magnetismo marchia loro come esseri ignoranti e li destituisce dalla conoscenza della psicologia, e che ridicolizzare ciò che non si comprende è proprio quello che gli uomini saggi non fanno mai.


“L’Ipnotismo incorpora e spiega la legge ed il potere segreto, dal quale e attraverso il quale ogni influenza personale è e verrà mai esercitata.”


DE LAURENCE.


“ Tutto quello che siamo e saremo mai è il risultato di quello che è stato pensato.”


DE LAURENCE.




LA SCIENZA DELL’IPNOTISMO INTRODUZIONE


Ipnotismo e Mesmerismo, la loro Storia. – Breve Riassunto della Vita di Friedrich Anton Mesmer – Scoperta del Magnetismo Animale. – I Passaggi di Mesmer. – Ipnotismo come Condizione Psicologica e non Fisiologica – Definizione di Ipnotismo, Mesmerismo, e Magnetismo Animale, o Personale. – Termini Utilizzati.


La scienza di Ipnotismo e Mesmerismo si è evoluta da un tale labirinto di vacue superstizioni e gratuite speculazioni che anche coloro sinceramente interessati allo sviluppo della conoscenza umana si sono tenuti a debita distanza da un argomento il quale all’apparenza presenta un groviglio straordinariamente intricato di complicazioni irrisolvibili.


Nel lungo corso della sua storia questa scienza è stata di frequente preda degli investigatori non scientifici, e, essendo appunto quasi tutti all’oscuro dei suoi veri principi, non è stata elaborata alcuna teoria o idea su come vengono prodotti tali fenomeni. La storia dell’Ipnotismo inizia quasi come una favola. Metodi che venivano utilizzati da Egiziani, Greci, e dai Romani, presentavano una straordinaria similitudine con le metodologie adottate dagli ipnotisti moderni.


Al British Museum è conservato un bassorilievo prelevato da una tomba a Tebe. Il “soggetto”, come verrebbe definito dalla fraseologia moderna, è seduto, e ad una breve distanza da lui si trova un uomo in piedi con una mano sollevata ed è evidente che sta per effettuare un passaggio sul soggetto in questione. La dea Iside, sullo zodiaco del suo tempio, presso Denderah, viene rappresentata nell’atto di effettuare gli stessi “Passaggi” che i primi medici greci erano soliti impiegare, processi che mostrano una forte somiglianza a quelli utilizzati da ogni ipnotista.


Le prime tracce di un qualsiasi sistema apparirono circa verso la fine del medioevo, successivamente si provò a dimostrare che la volontà umana era capace di produrre tali fenomeni. Ricade poi su Mesmer il compito di far brillare nuova luce sulla questione, e nel 1775 scoprì che i fenomeni potevano essere prodotti in molti modi diversi, e questo prese il nome di Mesmerismo, ma fu successivamente cambiato in Ipnotismo, nel 1841, dal Dr. Braid d’Inghilterra, il quale produsse I fenomeni tramite un metodo differente, e diede alla condizione prodotta il nome di ipnosi (una parola greca che significa sonno) e chiamò l’arte di produrre tale fenomeno Ipnotismo.


A coloro, tuttavia, che desiderano avere una chiara conoscenza di quello che è l’Ipnotismo e di quello che non è, lo studio della sua storia non è essenziale. E non è compito affatto semplice insegnare a chicchessia come eseguire un Ipnotismo. Qualsiasi persona di intelligenza ordinaria può venir istruita e diventare un operatore di successo semplicemente seguendo i metodi descritti in questa sede, i quali, se obbediti alla lettera, permetteranno a chiunque di avere successo.


Per poter rendere chiare allo studente certe frasi e termini che andrò ad utilizzare in questo lavoro, sarà necessario richiamare l’attenzione su di un breve sommario della storia dell’Ipnotismo e del Mesmerismo.


Il Mesmerismo prende il suo nome da Friedrich Anton Mesmer, il quale nacque in un villaggio chiamato Stein, sulle rive del Reno, nel maggio 1734, e fu educato ed ottenne la sua laurea in medicina presso Vienna, dove studiò con il Professor Van Switen ed il Professor Haen.


Nel 1775 sconvolse il mondo con la notizia delle sue scoperte su quello che viene adesso chiamato come Magnetismo Animale o Personale. Egli operò seguendo un sistema di passaggi che dimostrano l’esistenza del Magnetismo personale, e che il Magnetismo poteva essere direzionato dalla volontà dell’operatore nei confronti del soggetto, e che questa influenza era capace, quando diretta in maniera adeguata ed intelligente, di produrre i fenomeni ora noti come Mesmerismo, o del sonno Mesmerico.


Successivamente, nel 1841, il Dr. Braid di Inghilterra, il famoso medico di Manchester, produsse i fenomeni utilizzando un metodo completamente differente. Il suo metodo operativo consisteva nel fissare lo sguardo, e lui e molti altri supposero quindi che la causa e la condizione fossero puramente fisiologiche.


Questa visione, come noto a tutti gli uomini dotti ed illuminati della psicologia, è fallace. Infatti tutti gli stati ipnotici, mesmerici e anormali sono causati e portati avanti da una reale condizione psichica, sia essa auto-indotta o di altra natura. I fenomeni conosciuti come ipnosi non sono una condizione fisiologica, e tutte le considerazioni nei riguardi di questo effetto sono da ritenersi erronee.


Pochissimi sono coscienti della differenza tra Ipnotismo e Mesmerismo, e molti confondono i due e attribuiscono loro lo stesso significato. È essenziale per lo studente sapere che tutte le condizioni indotte quando il soggetto fissa il suo sguardo su un oggetto, sia questo tenuto in mano dall’operatore o meno, rappresentano uno stato Ipnotico, e che tutte le condizioni indotte tramite passaggi o qualsiasi altra forma di applicazione personale o direzione della volontà da parte dell’operatore è da considerarsi uno stato Mesmerico. In termini pratici, la condizione o stato indotto dai fenomeni prodotti da entrambi i mezzi sono gli stessi, essendo essi una condizione meramente psichica, e consistono nella totale sospensione degli organi sensoriali fisici, a prescindere che questa venga portata avanti da passaggi misterici, concentrazione dello sguardo, fascinazione, o qualsiasi altro mezzo, e mentre si trova in questa condizione il soggetto è sotto il controllo dell’operatore e altresì suscettibile alla Suggestione.


Lo studio dell’Ipnotismo da un punto di vista psicologico è assolutamente essenziale per avere successo, e l’importanza di un’attenta osservazione della fenomenologia dell’Ipnotismo e della sua correlazione alla mente psichica non può assolutamente essere ignorata. E per lo studente di Ipnotismo o psicologia esiste un ampio campo di lavoro dove poter trovare opportunità di sperimentazione definita. Questa visione avrebbe potuto essere maggiormente diffusa ed impiegata rispetto a quanto lo è stata fino ad tempi recenti, dato che troppi autori di scritti sulla psicologia sembrano ritenere che una vaga familiarità con la materia in oggetto rappresenti tutto ciò che è necessario come fondamenta di un’opinione. L’Ipnotismo o i suoi risultati si basano su una legge naturale. Essa è “La scienza dell’età”, e la più interessante di tutte le scienze. E chiunque studi la mente umana da un punto di vista psicologico e apprenda la sua influenza sul corpo umano, possiede un vantaggio straordinario.


Strettamente parlando, la differenza tra Ipnotismo e Mesmerismo, o il sonno Mesmerico o Ipnotico, è che il sonno indotto da passaggi come quelli utilizzati da Masmer viene definito sono Mesmerico o magnetico, mentre il sonno indotto da uno sguardo oggettivo, dove il soggetto concentra la sua mente e la sua vista su di un qualche oggetto fino all’induzione dell’ipnosi viene chiamato sonno Ipnotico. Per evitare confusioni, tuttavia, suggerisco che tutti questi numerosi termini diversi per i fenomeni siano essi Ipnotici, Mesmerici o Magnetici, vengano comunemente denotati come Ipnotismo. Utilizzerò questo termine specialmente nella parte principale delle istruzioni contenute all’interno di questo libro durante la specificazione di tali differenti fenomeni. E le diverse condizioni quando indotte come ipnosi o stato Ipnotico.




PER INDURRE IL SONNO IPNOTICO METODO UNO


Disturbare l’Influenza. – Nervosismo Indesiderato. – Precauzioni Necessarie. – Precauzioni Opzionali. – Suggestione Costante. – Catalessi Indotta. – Invertire i Passaggi. – Sonnambulismo. – Cambio della Personalità – Varietà di Illusioni.


“ L’uomo possiede la facoltà di esercitare un’influenza salutare sul prossimo concentrando la sua mente e la sua volontà su quello che desidera far loro fare.” – DeLaurence


Per indurre il sonno ipnotico procedete nel modo seguente:


Fate sedere il soggetto su una sedia confortevole con la schiena rilassata, e fategli assumere una posizione semplice e naturale per dormire, posizionando i suoi piedi sul pavimento, con i palmi aperti delle mani su ciascun ginocchio; non fate mai incrociare nè le mani nè le gambe quando tentate di indurre l’ipnosi. Ora prendete posizione al suo fianco destro, e dite al soggetto che state per indurlo in un sonno sicuro e confortevole. Dite al soggetto di lasciare che ogni muscolo del suo corpo si rilassi perfettamente, e fategli pensare tra sé e sé che si sta stancando sempre di più, al punto da avere tanto sonno da non riuscire a tenere gli occhi aperti. Successivamente, catturate l’attenzione del soggetto; e trattenetela. Lasciate percepire al soggetto tramite il vostro comportamento e dei modi semplici, sicuri che siete competenti e che avete la completa padronanza della situazione; affermate che potete ipnotizzarlo, e che avrete successo nel farlo. Non lasciate che il pensiero del fallimento possa entrare nella vostra mente anche solo per un momento, e non abbiate paura di fare asserzioni positive, ma ripetetevi, “Tu puoi ipnotizzarlo, e lo farai.”


Adesso concentrate il vostro sguardo la vostra mente sulla pupilla dell’occhio sinistro del soggetto e comunicategli di non lasciar vagare lo sguardo e di non tentare di evitare il vostro sguardo, il soggetto dovrà guardare voi per tutto il tempo - finché i suoi occhi avranno così tanto sonno che non riuscirà più a tenerli aperti.


Ora, mentre imponete sul soggetto la vostra costante volontà per farlo addormentare, date i seguenti suggerimenti dicendo, “Tu inizierai a sentire una sensazione di sonno, un intorpidimento che avvolge tutto il tuo corpo; sentirai l’influenza del sonno che avvolge tutta la tua testa e gli occhi; hai tanto sonno, sonno, sonno, hai molto sonno e sei così stanco da non riuscire a tenere gli occhi aperti; le tue palpebre stanno diventando così pesanti che non riesci più a sollevarle. Stai per entrare in un sonno profondo, sonno, sonno, sei intorpidito e hai tanto sonno; hai così tanto sonno e sei così stanco che non riesci a tenere gli occhi aperti un secondo di più.” Ripetete i suggerimenti di cui sopra finché non noterete che gli occhi del soggetto si mostrano sonnolenti e intorpiditi tanto che questi non riuscirà più a tenerli aperti. Allora dite, “Addormentato.” “Stanco morto.” “Profondamente addormentato.” “Vai giù.” “Sempre più giù.” E quando i suoi occhi si saranno chiusi effettuate dei leggeri passaggi sopra la fronte e gli occhi, toccandoli molto leggermente, ma continuate tuttavia a dare suggerimenti per il sonno profondo. Dite al soggetto, “ogni respiro che esali ti spinge verso un sonno sempre più profondo, ad ogni respiro che esali diventi sempre più addormentato; ogni parte del tuo corpo è profondamente addormentata, addormentata, addormentata.”


Se gli occhi del soggetto non si chiudono interamente, anche se sembra essere addormentato e dà la sensazione di essere addormentato, premete sulle sue palpebre con la punta delle vostre dita verso il basso e si addormenterà profondamente.


Fate in modo che tutti i presenti rimangano perfettamente in silenzio. L’ambiente circostante dovrà essere libero da ogni influenza di disturbo e da rumori come l’aprirsi o il chiudersi di una porta, anche se piano, o i bisbigli delle persone presenti nella stanza. Tutto questo serve a distrarre l’attenzione dal soggetto in un momento critico. Dovrete chiedere al soggetto di cercare di tenere la mente il più sgombra possibile, e di non pensare assolutamente a nulla. Ogni cosa deve essere fatta allo scopo di far sentire il soggetto calmo e libero da qualsiasi nervosismo indesiderato.


Non bisogna assumere che tutti questi dettagli e queste premure siano necessari in ogni caso, poiché molto dipende dalla suscettibilità dei soggetti in questione, ma se vi aspettate di avere una media di successo che superi l’80% sarà solo grazie all’attenzione estrema per tutti questi dettagli. La prima ipnosi è sempre la più difficile da indurre, e dopo che il soggetto viene ipnotizzato qualche volta si può generalmente continuare a farlo ovviando a molte di queste precauzioni.


Adesso il vostro soggetto sarà profondamente addormentato, e voi farete meglio, in qualità di principianti, specialmente se vi trovate di fronte un soggetto nuovo, a continuare con i suggerimenti in modo costante, come segue: voi dite, “adesso tu stai dormendo; niente ti disturberà né ti farà svegliare. Non ti potrai svegliare finché io non conterò fino a tre e ti sveglierò. Puoi aprire gli occhi, ma continuerai a dormire. Niente ti potrà svegliare.”


Adesso potrete indurre quella che viene denominata





CATALESSI INDOTTA


Nel modo seguente: posizionate il braccio lontano dal corpo; effettuate dei passaggi partendo dalla spalla fino alle dita, dicendo: “ora, il tuo braccio è rigido e legnoso; non riesci a sentire niente in nessun punto del tuo braccio, e il tuo braccio rimarrà nella posizione in cui l’ho messo io; non puoi abbassarlo, non importa quanto cercherai di farlo.”
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