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NOTA DEGLI EDITORI


Il valore di questa piccola grande opera è evidente anche dalla semplice lettura del suo indice. È un libro di interesse perenne e di utilità poliedrica per l'autocultura, l'autoconoscenza, l'acquisizione del potere della personalità e il successo nella vita.


È un'opera che edifica, dà illuminazione all'intelligenza e rafforza la volontà umana per il bene e per raggiungere la grandezza. Studenti, persone adulte, medici, avvocati, uomini d'affari, cercatori della verità e amanti di Dio - tutti troveranno nelle pagine di questa pubblicazione molte indicazioni specifiche per la cultura del pensiero e il potere del pensiero e per vivere una vita positiva, dinamica, ricca, trionfante e gioiosa.




PREFAZIONE


Questo libro istruttivo porta in sé un valore di trasformazione della vita. Nessuno che lo legga, con l'interesse e l'attenzione necessari, si sentirà mai incline a rimanere immutato nella natura personale e non trasformato nella condotta e nel carattere. Una buona dose di giudizio attento e di fiducia ci aiuterebbe ad affermare che nessuno di coloro che leggono quest'opera, non riuscirà a resistere alla prontezza di fare della propria volontà un Potere che altera ed esalta la propria vita e il proprio destino. L'opera è piena di indicazioni implicite per trasformare le nostre personalità in forze di influenza e fascino irresistibili, e per trasformare le nostre vite in tante grandi storie dello svolgimento epico della Verità Divina che racchiudiamo, della Luce Divina che portiamo e della perfezione Divina che teniamo nel nostro essere interiore.


Questo, dunque, è un libro semplice, diretto e stimolante che offre molti metodi per la cultura e il nutrimento del potere del pensiero. È anche un'opera che ci presenta molti suggerimenti utili che ci permettono di raggiungere una regione al di là del terreno del pensiero e del suo potere, un regno di esperienza trascendentale e di coscienza di Dio.


Aiutato dal proprio illimitato Amore per tutta l'umanità, e dettato dalla logica delle sue instancabili energie al servizio di ogni uomo, Sivananda si è reso estremamente utile a tutti i tipi di persone, agli uomini di ogni estrazione sociale, e ha scritto libri su una ricca diversità di temi nel suo modo illuminante e spirituale. Incarnando in sé lo spirito stesso di tutta la cultura spirituale indiana, Sivananda ha riversato sull'umanità centinaia di doni dei libri che racchiudono la Saggezza della Vita. La presente opera si raccomanderà, e darà molte ricompense, sia al pubblico laico che alla comunità degli individui spirituali. Sarà molto preziosa soprattutto per le persone che, pur non credendo in alcuna religione, non amando alcun Dio, non sottoscrivendo alcun articolo di fede, sono tuttavia desiderose di vivere una vita di potere, purezza, pace, prosperità, progresso, felicità e realizzazione, proprio nei dintorni del loro mondo quotidiano.


Sivananda ha tentato implicitamente di presentare in quest'opera una conoscenza dinamica del potere del pensiero in questi tre campi distinti:




	
Il campo della psicologia applicata superiore: qui Sivananda parla dei pensieri come forze che cesellano il volto, modellano il carattere, cambiano il destino e fanno della vita un successo a tutto tondo.





	
Il campo di una vera e propria parapsicologia: Questo campo è coperto da quei passaggi e capitoli ampiamente sparsi in quest'opera, che gettano luce sul fatto che la mente umana è la sede e il centro di un certo numero di poteri e fattori soprannaturali. Sivananda esorta i lettori a sfruttare questi poteri e a rendere operative nella propria vita esteriore le varie facoltà superiori che essi comandano.





	
Il campo della realizzazione trascendentale:  Ovunque Sivananda prescriva un metodo per, o parli di trascendenza del pensiero, sta tentando di condurci nei domini della Realizzazione Divina in cui il pensiero cessa di essere tale, e sfuma nella Coscienza infinita.








Quest'opera, quindi, rappresenta Sivananda ai lettori, in un certo senso, come uno psicologo pratico, un fisico e un chimico nel mondo dei fenomeni del pensiero, un parapsicologo, uno Yogi, e così li aiuta a costruire il loro futuro, a ottenere il loro successo nella vita, e ad acquisire il potere di manipolare il pensiero e strappargli i poteri straordinari che possiede. Il libro li aiuterà anche a raggiungere la raffinatezza e la cultura attraverso la disciplina del pensiero, ad utilizzare la loro capacità di rilasciare vibrazioni di pensiero salutari, costruttive e ispiratrici, ad ottenere, realizzando qualcosa di grande e grandioso, la pace, la felicità e ad ottenere la realizzazione di Dio che è il significato, lo scopo e il destino ultimo di tutta la vita umana sulla terra.
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Capitolo uno
IL POTERE DEL PENSIERO - LA SUA FISICA E LA SUA FILOSOFIA


Il pensiero supera la luce in velocità


Mentre la luce viaggia alla velocità di 1.86.000 miglia al secondo, i pensieri viaggiano virtualmente in pochissimo tempo.


Il pensiero è più fine dell'etere, il mezzo dell'elettricità. Nelle trasmissioni, un cantante canta belle canzoni a Calcutta. Puoi sentirle piacevolmente attraverso la radio nella tua casa a Delhi. Tutti i messaggi sono ricevuti attraverso la radio.


Anche così la tua mente è come una macchina senza fili. Un santo con pace, compostezza, armonia e onde spirituali invia nel mondo pensieri di armonia e pace. Essi viaggiano con velocità fulminea in tutte le direzioni ed entrano nelle menti delle persone e producono anche in loro simili pensieri di armonia e pace. Mentre un uomo mondano la cui mente è piena di gelosia, vendetta e odio invia pensieri discordanti che entrano nelle menti di migliaia di persone e suscitano in loro simili pensieri di odio e discordia.


Il mezzo attraverso il quale viaggiano i pensieri


Se gettiamo un pezzo di pietra in una vasca o in uno specchio d'acqua, questo produrrà una successione di onde concentriche che viaggiano tutto intorno dal luogo colpito.


La luce di una candela darà analogamente origine a onde di vibrazioni eteree che viaggiano in tutte le direzioni a partire dalla candela.


Allo stesso modo, quando un pensiero, buono o cattivo, attraversa la mente di una persona, dà origine a vibrazioni nel Manas o atmosfera mentale, che viaggiano in lungo e in largo in tutte le direzioni.


Qual è il possibile mezzo attraverso il quale i pensieri possono viaggiare da una mente all'altra? La migliore spiegazione possibile è che Manas o la sostanza-mente riempie tutto lo spazio come l'etere e serve come veicolo per i pensieri, come il Prana è il veicolo per le sensazioni, come l'etere è il veicolo per il calore, la luce e l'elettricità e come l'aria è il veicolo per il suono.


L'etere dello spazio registra i pensieri


Si può muovere il mondo attraverso la forza del pensiero. Il pensiero ha un grande potere. Può essere trasmesso da un uomo ad un altro uomo. I potenti pensieri dei grandi saggi e dei Rishi di un tempo sono ancora registrati nell'Akasa (registri akasici).


Gli yogi che hanno una visione chiaroveggente possono percepire queste immagini-pensiero. Possono leggerle.


Siete circondati da un oceano di pensiero. State galleggiando nell'oceano del pensiero. State assorbendo certi pensieri e respingendo altri nel mondo del pensiero.


Ognuno ha il suo mondo di pensiero.


I pensieri sono cose viventi


I pensieri sono esseri viventi. Un pensiero è solido come un pezzo di pietra. Noi possiamo cessare di essere, ma i nostri pensieri non possono mai morire.


Ogni cambiamento del pensiero è accompagnato dalla vibrazione della sua materia (mentale). Il pensiero come forza ha bisogno di un tipo speciale di materia sottile nel suo funzionamento.


Più forti sono i pensieri, prima avviene la fruttificazione. Il pensiero viene focalizzato e gli viene data una direzione particolare e, nella misura in cui il pensiero è così focalizzato e diretto, è efficace nel lavoro che viene inviato a compiere.


I pensieri sono forze più sottili


Il pensiero è una forza più fine. Questa ci viene fornita dal cibo. Se leggete la Chhandogya Upanishad - il dialogo tra Uddalaka e Svetaketu - capirete bene questo punto.


Se il cibo è puro, anche il pensiero diventa puro. Colui che ha pensieri puri parla in modo molto potente e produce un'impressione profonda nelle menti degli ascoltatori con il suo discorso. Egli influenza migliaia di persone attraverso i suoi pensieri puri.


Un pensiero puro è più tagliente della lama di un rasoio. Intrattenere sempre pensieri puri e sublimi. La cultura del pensiero è una scienza esatta.


Pensieri come messaggi senza fili


Coloro che nutrono pensieri di odio, gelosia, vendetta e malizia sono in verità persone molto pericolose. Essi causano disordine e malcontento tra gli uomini. I loro pensieri e sentimenti sono come messaggi senza fili trasmessi nell'etere, e vengono ricevuti da coloro la cui mente risponde a tali vibrazioni.


Il pensiero si muove con enorme velocità. Coloro che hanno pensieri sublimi e pii aiutano gli altri, che sono nelle loro vicinanze e anche a distanza.


I pensieri sono poteri enormi


Il pensiero ha un potere enorme. Il pensiero può guarire le malattie. Il pensiero può trasformare la mentalità delle persone. Il pensiero può fare qualsiasi cosa. Può fare meraviglie. La velocità del pensiero è inimmaginabile.


Il pensiero è una forza dinamica. È causato dalle vibrazioni del Prana psichico o Sukshma Prana sulla sostanza mentale. È una forza come la gravitazione, la coesione o la repulsione. Il pensiero viaggia o si muove.


Onde del pensiero e transfert del pensiero


Cos'è questo mondo, dopo tutto? Non è altro che la materializzazione delle forme-pensiero di Hiranyagarbha o di Dio.


Avete onde di calore, di luce e di elettricità nella scienza. Ci sono anche onde di pensiero nello Yoga. Il pensiero ha un potere enorme. Tutti sperimentano il potere del pensiero inconsciamente in misura maggiore o minore.


Grandi Yogin come Jnanadev, Bhartrihari e Patanjali erano soliti inviare e ricevere messaggi da e verso persone lontane attraverso la telepatia mentale (radio mentale) e il trasferimento del pensiero. La telepatia fu il primo servizio di telegrafo e telefono senza fili mai conosciuto al mondo.


Proprio come si fanno esercizi fisici, giochi come il tennis e il cricket per mantenere la salute fisica, si dovrà mantenere la salute mentale irradiando le giuste onde di pensiero, prendendo cibo sattvico, ricreazione mentale di natura innocente e innocua, cambiamento di umore, rilassamento della mente intrattenendo pensieri buoni, nobili e sublimi e coltivando l'abitudine all'allegria.


Meraviglie delle vibrazioni del pensiero


Ogni pensiero che inviate è una vibrazione che non perisce mai. Continua a far vibrare ogni particella dell'universo e se i vostri pensieri sono nobili, santi e forti, mettono in vibrazione ogni mente simpatica.


Inconsciamente tutte le persone che sono come voi prendono il pensiero che avete proiettato e secondo la capacità che hanno, inviano pensieri simili. Il risultato è che, senza la vostra consapevolezza delle conseguenze del vostro lavoro, metterete in moto grandi forze che lavoreranno insieme e abbatteranno i pensieri meschini ed infimi generati dagli egoisti e dai malvagi.
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