

  

    

      

    

  



Sommario

Introduzione

2. Libri dello stesso autore

Presentazione dell’autore

2. Libri dello stesso autore

3. Generalità sul Natale

4. La festa del Natale e l’Avvento nel mondo religioso cattolico

5. Quando è stato inventato il Natale

6. Etimologia del nome

7. Babbo Natale

8. Origini di Babbo Natale

9. La festa di Natale nel mondo

10. La festa di Natale in Finlandia

11. La festa di Natale in Italia

12.Tradizioni popolari italiane legate al Natale

13. Dolci tradizionali natalizi in Italia

14. Brutti ma buoni del Piemonte

15. Buccellato siciliano

16. Pandolce genovese

17. Pangiallo romano

18. Pandoro e Panettone

19. Il Pandoro

20. Il Panettone

21. Il panettone milanese

22. Il Panforte

23. I Ricciarelli

24. Il Torrone

25. Le Zeppole campane

26. Lo Zeiten trentino

27. Fonti di informazioni

 




Introduzione

Il mese di dicembre, come noto, è quello invernale in cui normalmente ci prepariamo al periodo dell’anno più importante per la Chiesa Cattolica: quello del Natale, cioè il giorno in cui secondo la storia e la tradizione è nato Gesù.

Questo è anche il periodo in cui si addobbano le case con le tipiche decorazioni e si allestiscono l’albero ed il presepe.

Inoltre in questo periodo per tradizione si ritrovano amici e parenti per pranzi, cene e scambi di doni.

Nel periodo natalizio, per tradizione, si preparano piatti prelibati della nostra celebre cucina.

Un posto di rilievo hanno anche i tanti prodotti dolciari da forno, realizzati in modo casalingo, ma più spesso preparati dagli specialisti per eccellenza dell’arte dolciaria: i pasticceri.

In Italia ogni anno vengono prodotti tanti tipi di dolci, spesso seguendo tipiche ricette regionali.

Tra i prodotti dolciari lievitati da forno tradizionali tipici del periodo natalizio due sono particolarmente graditi: il pandoro e il panettone.

Io non sono un pasticcere, uno chef e neanche un giornalista.

Invece, come verrà spiegato meglio più avanti, sono un medico in pensione e da circa un anno anche uno scrittore indipendente.

Ho pensato di scrivere una guida generale e pratica su questo tema, che interesserà a molte persone, in particolare i golosi di dolci che sono tanti.

Questo libro non mi è stato commissionato e non ci sono sponsor.

Pertanto non ho alcun legame con aziende, brand, prodotti e servizi eventualmente citati nella trattazione.

Il testo, per rispetto dei copyright e motivi di spazio, non contiene immagini.

Lo scopo di questa guida, nata da una idea personale,  è esclusivamente informativo e divulgativo.

Il tema del libro  viene quà trattato nei suoi elementi essenziali ed in modo generico.

Questo libro non mi è stato commissionato, quindi non ci sono sponsor di qualunque genere.

Pertanto non ho alcun legame con aziende, brand, prodotti e servizi citati nella trattazione a esclusivo fine divulgativo ed informativo.

Il lavoro è soprattutto  frutto di una ricerca personale eseguita sui principali siti web del settore e su quelli dei più noti media nazionali che troverete elencati nel capitolo relativo alle fonti.

Il testo sarà  disponibile in formato epub, in alcuni noti  store online, fra cui Apple libri, Google libri, Kobo store, Hoepli e  si può leggere con diversi dispositivi:

a. e- reader moderni fra cui quelli  di Kobo e Tolino

b. smartphone e tablet con Android tramite l’app Google play libri

c. smartphone e tablet Apple in automatico,  con l’app preinstallata Libri

d. Mac con l’app preinstallata Libri

e. Pc con Windows,  tramite  applicazioni  come  Calibre viewer.

Questa guida, probabilmente unica nel suo genere,   rimarrà in vendita per un  breve periodo nei più noti store online con un prezzo speciale.

Al termine della lettura, se il contenuto è stato interessante o utile, chiedo la cortesia di fare una recensione e di parlarne con gli amici.
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