
    
      
        
          
        
      

    


Dieta Paleo: Una Guía Completa Para Perder Peso Rápidamente (Dieta Paleo Para Principiantes)

Horace Bailey

––––––––

Traducido por Matias Felsen 


“Dieta Paleo: Una Guía Completa Para Perder Peso Rápidamente (Dieta Paleo Para Principiantes)”

Escrito por Horace Bailey

Copyright © 2023 Horace Bailey

Todos los derechos reservados

Distribuido por Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Matias Felsen

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


PALEO DIET: A complete guide for fast weight loss (Paleo diet for Beginners)

Dip cremoso de alcachofas

Cantidad de porciones: 4 

Tiempo de preparación: 10 minutos 

Ingredientes:

1 aguacate maduro

1 frasco (6 oz.) de corazones de alcachofa

2 calabacines pequeños, pelados y cortados en cubitos

½ limón grande

2 dientes de ajo, pelados

1 cucharada. aceite de oliva

Sal y pimienta para probar

Instrucciones:

1. Combine el aguacate, los corazones de alcachofa, el calabacín y el ajo en una procesadora de alimentos. Pulse para mezclar hasta que esté bien combinado.

2. Vierta la mezcla en una olla de cocción lenta y exprima el limón por encima.

3. Rocíe el aceite de oliva alrededor de los bordes exteriores de la olla de cocción lenta y sazone al gusto con sal y pimienta.

4. Tape y cocine a fuego bajo durante 3 horas.

5. Sirva caliente con verduras frescas para mojar.

Información nutricional:

141 calorías, 99 calorías de grasa, 3 g de proteína, 10 g de carbohidratos, 11 g de grasa, 3 g de azúcar.

Pan De Calabacín 

Cantidad de porciones: 10 

Tiempo de preparación: 20 minutos 

Ingredientes:

2 tazas de calabacín, rallado

1 ½ tazas de harina de almendras
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