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Marianne E. Meyer hat bereits viele Lebensstationen mit dem Fokus auf Selbsthilfe und Heilen durchlaufen und gelernt: Wir sind unsere eigenen besten Lehrer, Heiler und spirituellen Führer. Einst Arzthelferin studierte sie später in Frankfurt Diplompädagogik mit den Schwerpunkten Familientherapie und Gerontologie und danach Ernährungswissenschaft in den USA. Ihre Dissertationsstudie zu Immunabwehr und Spirulina veröffentlichte sie in ihrem Bestseller „Spirulina, das blaugrüne Wunder“. Die Autorin lebte 10 Jahre in den USA, danach alternierend in Südhessen, Portugal und Marokko. Zwischenzeitlich arbeitete sie mit verhaltensauffälligen Jugendlichen in Portugal. Inspiriert durch Pioniergeist und leidenschaftlicher Hingabe für das Wohlergehen der Menschen visiert Marianne Meyer das Bewusstmachen dessen an, wer wir wirklich sind und wie wir bestmöglich unserer Bestimmung gemäß wirken.
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Dieses Buch widme ich meiner Großtante,


die sich auch heute noch mit fast hundert Jahren


im Rahmen der von ihr gegründeten


Doris Day Animal Foundation (DDAF)


für Tiere engagiert.









Das Leben aller Lebewesen,


seien sie nun Menschen, Tiere


oder andere, ist kostbar,


und alle haben dasselbe Recht,


glücklich zu sein.


Alles, was unseren Planeten bevölkert,


die Vögel und die wilden Tiere sind


unsere Gefährten.


Sie sind Teil unserer Welt,


wir teilen sie mit ihnen.


Dalai Lama







Vorwort


In den letzten Jahren hat Spirulina weltweit immer mehr Beachtung als Nutrazeutikum gewonnen. Dieses medizinisch wirksame Lebensmittel durfte ich vor mehr als zwanzig Jahren mit meinem Bestseller „Spirulina, das blaugrüne Wunder“ im deutschsprachigen Raum bekannt machen. Seitdem ist die Fangemeinde des Superfoods stetig gestiegen. Letzterer Superlativ zeichnet Lebensmittel aus, die über einen unerschöpflichen Quell an Nähr- und Vitalstoffen verfügen: Tausende Enzyme, ein hoher Gehalt an Chlorophyll, Carotinoide und Phycocyan sowie essenzielle Amino- und Fettsäuren. Und, trotz des hohen Proteingehalts von rund 60 % hat die Mikroalge insgesamt eine basische Wirkung auf den Organismus. Dass sie dadurch vielseitige positive Wirkungen auf den Körper hat, können Sie sich sicherlich denken.
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Ich freue mich immer ganz besonders, wenn meine Leser sich überglücklich bei mir melden, um über Ihre guten Erfahrungen mit der segensreichen Mikroalge zu berichten.


Was hat mich nun motiviert, noch ein weiteres Buch über Spirulina zu schreiben? Zwar schwirrte schon lange ein Spirulinabuch für Tiere als Bit in meinen grauen Zellen herum, aber mein Feline-Familienzuwachs gab den letzten Anstoß.


Das kranke Katerchen, das mir zusammen mit Augentropfen und Katzenbaby-Milch übergeben wurde, erholte sich rasch bei mir. Damit es Gesellschaft hat, adoptierte ich auch noch sein Brüderchen. Ich setzte die Milch sofort ab, da sie sicherlich der Grund für das Verschleimen war. Pisco liebt Sahne mit Wasser oder Kokosmilch sowieso mehr und die Tropfen ließ ich gleich da, weil ich für alle Entzündungen, also auch die der Augen, kolloidales Silber verwende. Schon nach einem Tag war der Kater beschwerdefrei. Immer wieder stelle ich fest, dass zu viele tierische Produkte, vor allem Milch, Inflammationen verursachen.


Auch die gerade wieder erhaltene Jahresversorgung der mit der Meeresalge Lithothamnion calcareum gemischten Spirulinasorte für meine lahme Schilddrüse führten zur Ausschüttung von Glückshormonen, nicht nur bei mir. Beide Jungkatzen waren ganz wild, als ich den Deckel vom Glas schraubte und sie der volle Algengeruch traf. Wenn es nach ihnen gegangen wäre, hätten sie sie wie Kräcker verputzt. Und sie schnuppern jedes Mal, nachdem sie ihre halbe Tablette verspeist haben, an meinem Mund herum, da ich die Presslinge wie Bonbons lutsche.


Gesunde und muntere Tiere mit Spirulina als mögliche Futterressource


Die Mikroalge ist ein besonders nahrhaftes Futtermittel für viele landwirtschaftlich wichtige Tierarten. Forscher aus aller Welt kamen zu diesem Ergebnis. Sie fanden heraus, dass die Supplementierung mit Spirulina zu Verbesserungen bei der Fruchtbarkeit und dem Wachstum der Tiere führte. Auch in puncto geschmacks- und ernährungsphysiologischer Qualität entdeckten sie, dass die Alge das Futter aufwertete. Ebenso brachten die Wissenschaftler ihre Einnahme mit einer Optimierung der Tiergesundheit und des Tierschutzes in Verbindung. Spirulinas positive Wirkung auf die Tierentwicklung basiert auf ihrer nahrhaften und proteinreichen Zusammensetzung. Kein Wunder also, dass diese Tatsache zu einer ständig steigenden kommerziellen Produktion führt, um die Nachfrage der Verbraucher zu befriedigen. Somit entwickelt sich der Tausendsassa der Naturheilkunde auch zu einem kosteneffektiven Mittel zur Verbesserung der Tierproduktivität und zu einer ressourcenschonenden Zukunft bezogen auf die Ernährungssicherheit. Denn bei der Algenzucht wird weit weniger Wasser verbraucht, als bei Ackerbau und Viehzucht.


Seit einem Vierteljahrhundert teste ich Spirulina an Mensch und Tier und habe die Vitalstoffbombe dabei schätzen gelernt. In meinen bisherigen Spirulinabüchern berichte ich bereits über meine Erfahrungen und die meiner Leser. Für ihre Informationen möchte ich mich an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich bedanken. Auch würde ich mich freuen, wenn Sie mir Ihre Erfahrungen mit ihren animalischen Lieblingen mitteilen könnten. Vielleicht wäre damit der Grundstock für eine weitere Fragebogenstudie, dieses Mal mit Tieren, gelegt. Denn, was schafft mehr Wissen, als das, was wir selbst erfahren?


Egal, ob es Pferde, Hunde, Katzen, Wiederkäuer, Schweine, Hühner, Vögel, Kaninchen, Schildkröten oder Fische sind, die Sie mit Spirulina versorgen, ich wäre Ihnen überaus dankbar für Erfahrungsberichte vergangener oder aktueller Erkenntnisse über die Verwendung der Alge als Futterzusatz und die Auswirkungen auf die Produktivität und Gesundheit der Tiere, am einfachsten per E-Mail:


drmarianneEmeyer@gmail.com


Eigentlich dachte ich, wenn jemand sich mit Spirulina gesund erhalten will, ist er oder sie so clever, die Haus- und Nutztiere auch damit zu versorgen. Aber, da dem nicht immer so ist, habe ich mich entschlossen, mit diesem Buch der von uns abhängigen Kreatur zu einem gesünderen Leben zu verhelfen. Damit verbunden würde ich allen älteren und einsamen Menschen empfehlen, sich einen animalischen Kameraden ins Haus zu holen. Denn es ist bekannt: Menschen mit Haustieren leben länger, zufriedener und fröhlicher. Auch ist dokumentiert, dass Lachen den Blutzucker bei Diabetes Typ 2 senkt und andere mit dem Altern verbundene Krankheiten verbessert. Lachen wirkt sich auf den Gemütszustand aus und hat einen positiven Einfluss auf das Immunsystem. Es vermindert Stress, senkt den Blutdruck, hilft beim Abnehmen und wirkt selbst gegen Schmerzen.


Falls Sie also Ihren Humor verloren haben, rate ich Ihnen, diesen wiederzufinden! Das kann Ihnen besonders gut gelingen, wenn Sie sich ein Kätzchen oder Hündchen zulegen. Wer sein Leben mit lustigen Vierbeinern oder Samtpfoten teilt, reduziert ganz nebenbei die immer wieder mal den Nacken hochkriechende Angst und steigert das Neuropeptid Oxytocin, das auch als Vertrauens-, Kuschel- und Liebeshormon bekannt ist.


Seit ein paar Jahren füttere ich wilde Katzen, die wir vom verstorbenen Nachbarn übernommen hatten. Vor Kurzem kam mir wieder in den Sinn, wie viel Freude vor allem junge Fellnasen im Haus bringen. Mein seit zwei Jahren seliger Mann Peter und ich hatten in unserem fast 44-jährigen gemeinsamen Leben meist zwei Kater, die unser Leben bereicherten. Doch von der wilden Sippe kommt nur der rote Kater gelegentlich mal ins Haus. Seine weiblichen Verwandten, Oma, Mama & Schwester, ziehen sich nach dem Füttern meist wieder in ihre gewohnten Plätze zurück.


Meine Eierfrau Fernanda sorgt sogar für 15 wilde Katzen. Als ich vor 3-4 Monaten mit dem Hund zu ihr kam, strebte das vier Wochen alte kranke Katerchen auf uns zu und gab Tobi einen dicken Kuss. Da war es um mich geschehen.
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Lebensrettende Geheimnisse rund um die blaugriine Mikroalge
mit farbigem Rezeptteil, gesunden Leckerlis
plus 9 natiirliche Entwurmungsmittel
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