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			Prólogo

			Cuando te encuentras inmerso en la búsqueda de tu esencia, es importante encontrar personas que te aporten diferentes visiones de una misma realidad, para enriquecer la tuya propia y ver que existen tantos mapas mentales como personas recorren este planeta.

			En este camino, yo me he topado con José Trillo, una persona que me ha ayudado a afianzar mi esencia y a cuestionarme. Si la verdad de nuestro camino está verdaderamente en encontrar lo que la sociedad quiere o lo que uno de VERDAD desea.

			Sé que sólo algunos se hacen esa pregunta todas las mañanas, dónde está su esencia y que incansablemente inician un nuevo día recorriendo el camino de la incertidumbre.

			Ahí es donde reside el valor de este libro que nos presenta José Trillo, en la búsqueda de uno mismo, en cuestionar las Mayúsculas y darle importancia a las minúsculas, a los pequeños detalles de la vida.

			Un libro que me ha aportado sobremanera, el cuestionar, el indagar y el aprender otras visiones de mi realidad. En muchas ocasiones, teniendo afinidad con las palabras tal y como se reflejaban y en otras, sin cuadrar con mi propio mapa mental, pero en cualquier caso amigo lector, lo que no me ha dejado es indiferente.

			Por último, me gustaría proponerte un reto, lector: abre cada día el libro por la página que quieras, estoy convencido que te hará reflexionar y crecer en la búsqueda de tu esencia.

			Gracias, José Trillo, por hacerme más minúsculo.

			Miguel Ángel García

			Directivo Hyundai Motor España

			23 de marzo

			ESTÁTICO

			
					La grandeza del ser humano es saber que ya lo eres.

					Nunca te hagas preguntas si la respuesta fue ayer.

					Soy el resultado de mis errores y busco un notable.

					No solo se camina con los pies, se puede avanzar sin movimiento.

					Todo lo que tengo cabe en mi alma, aprendí que las pertenencias son la inseguridad de las personas.

					
Cuánto pesa un silencio si el mayor peso que soporta son tus palabras.


					Si tu intención es descubrir la verdad, deja que la mentira se siente en tu mesa.

					Si solo sumamos tus pensamientos positivos, cuántos años tienes de vida.

					Las dudas te hacen fuerte, no lo dudes.

					Hay que ser muy valiente para aprender despacio.

					La memoria es sincera si no preguntas al pasado.

					
Tenemos un problema al convertir todo en un problema.27 de marzo

ARRASTRAR



					En los pensamientos oscuros también hay claridad.

					No existe lo más grande, solo existe lo que conoces.

					No te preocupes por ser diferente a los demás, lo eras antes de existir.

					Te vuelves a equivocar si te equivocas y no aprendes.

					Pensar en nada es tan difícil como pensar en todo.

					No hay nada imprescindible, ni siquiera tu forma de respirar.

					Ansiedad, vivir momentos que no existen.

					
No vendas tu vida a pensamientos invisibles.01 de abril 

HUELLA
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Vuelvo a tropezar, pero cada vez la piedra es más pequeña.



					Dónde está la verdad si la mentira cambia de color.

					La única propiedad que no se pierde es la experiencia.

					
Vuelvo a tropezar, pero cada vez la piedra es más pequeña.02 de abril 

SILUETA



					Perder no existe si sigues respirando.

					Cada vez que te caigas, vuelve a soñar mirando al cielo.

					No se pueden tener pensamientos puros cuando estés rodeado de necesidad.

					
Los problemas son lecciones, no limitaciones emocionales.03 de abril

PERFIL



					Es más importante lo que aprendes que lo que te enseñan.

					Imaginar es una palabra cruel que te ofrece un olor que nunca podrás tocar.

					Un abrazo es conquistar un castillo con semillas de roble.

					Si no eres capaz de cambiar de pensamientos, cambia de lugar.

					La palabra demasiado tiene demasiado sentido.

					Si hoy aciertas, ayer te equivocaste.

					Niego todas las críticas menos mi voluntad de mostrar mi esencia.

					Me gusta pensar sin resultados.

					Tan fácil como desear todo y no querer nada.

					No sigas respirando igual que ayer, hoy tienes más experiencia.

					Si sabes quién eres no dudes de lo que te dicen.

					Si me viste caer y levantarme, tú que nunca caíste, a qué esperas para volar.

					Puedes perder la razón, pero no la paciencia.

					Cuando aprendí a sonreír se me olvidó el motivo.

					
Dormir para recordar el pasado y despertar para olvidar el futuro.06 de abril

SUBTERRÁNEO



					Selecciona bien tus recuerdos, ellos ya no existen.

					Cuántas respuestas te debes.

					Nunca te canses de estar cansado.

					Por mucho que la defiendas, tu verdad es solo tuya.

					La ansiedad no tiene movimiento, eres tú quien la hace caminar.

					Cuestiónate el presente, lo demás no te pertenece.

					Si piensas en nada ya estás pensando en algo.

					Hoy eres lo que pensaste ayer.

					
Pensamientos semilla, los que riegas con tus valores.


					Pensamientos sin filtros que se adelantan al tiempo.

					Si vas a limpiar las lágrimas de alguien, hazlo intensamente.

					Hay cosas que nunca podrás dejar y otras que nunca podrás tener.

					Recuperando pensamientos que aún no tienen dueño.

					
Que critiques mi actitud no va hacer que cambie la tuya.23 de abril

RAÍCES



					
Cuando ya no tengas nada empieza a compartir todo.


					Dormir para recordar el pasado y despertar para olvidar el futuro.

					Solo el silencio sabe observar antes que escuchar.

					Si aún no aprendiste a caer, no luches.

					La distancia como lejanía de sentimientos no existe.

					Tu esencia es la semilla de tu carácter que riegas con tu actitud.

					No existe lo correcto, existe lo que sientes.

					Solo somos dueños de lo que sentimos.

					Las lágrimas, esas emociones involuntarias.

					La sonrisa es una emoción sin destino.

					Sentimientos comunes en experiencias diferentes.

					
Nunca firmes un contrato emocional.


					En el baúl de tus emociones salvajes, nunca pierdas la llave.

					La amistad se pierde cuando pides sentimientos.

					Cuando eres generador de sentimientos nadie te dará lo mismo.

					Aprendí a ser fuerte en la inestabilidad de mis sentimientos.

					En el mundo de las emociones, no existen los creadores.

					Emociones invertidas, aparecen en el momento equivocado.

					Tendríamos que educar las emociones más que los conocimientos.

					Solemos criticar cosas que no sabemos por sentir algo que no entendemos.

					
Nunca preguntes a nadie lo que sientes.01 de mayo 

RECUERDO DE FUTURO 



					Cuestiona lo que piensas, pero no lo que sientes.

					No vendas tu vida a sentimientos invisibles.

					Debes tallar tus emociones con un martillo de seda.

					Las deudas emocionales siempre se pagan.

					Vive sin tiempo y llegarás a todos los lugares.

					
Invité a mis recuerdos del pasado a volver a sentir lo que fui, ellos volvieron a tener ilusión por ser recuerdos del futuro.18 de mayo 

VISITÁNDOME 



					Aunque seas invisible, nunca pierdas tu libertad.

					Los miedos solo están en tu pequeño universo.

					No te escondas de tus miedos ellos no están jugando.

					Tengo miedo a no tenerle miedo a nada.

					En la soledad, las mentiras se quedan solas.

					La ilusión es el alimento de la tristeza.

					La literatura es la mejor arma contra la violencia mental.

					Tener razón es el primer fracaso del ego.

					Si no controlas a tu ego no esperes que confíen en ti.

					La soberbia es la hermana del ego.

					No luchar y vencer al ego.

					El ego me dijo: ¿por qué no me alimentas? Respondí: no tengo nada que ofrecerte.

					Si quieres competir conmigo por lo que tienes, te doy todos los honores.

					Si quieres decirme quién eres esconde tu ego.

					Perdona a tu ego por hacerte vivir una vida que no te pertenece, libérate de quien no eres.

					Que no se entere tu ego que lloraste por no conseguir el triunfo.

					Que no se entere tu ego que el fracaso es parte de tu aprendizaje.

					Cuando el ego te robe tus sueños dile a tu esencia que despierte.

					Cuántos éxitos del ego me perdí por ser libre.

					Si me das lo que más me falta, te devuelvo lo que necesitas.

					Al final, de tanto buscar, encontrarás lo que ya eres.

					La felicidad no es un lugar donde ir, es un estado donde estar.

					El amor de tu vida eres tú, lo demás son sentimientos temporales.

					Cuidado con lo imposible, el ego lo sabe y no le gusta perder.

					Que cobardía la de tus miedos, meterse en tu alma ausente de pensamientos mientras luchas por levantarte.

					No dudes de mi determinación infinita para perdonar tu eterna incomprensión.

					Ni tú me perdonarás ni yo dejaré de comprenderte.

					Si aún te queda un beso dámelo, solo en tus labios no vale nada.

					Si vives para ser diferente te alejará de quien eres.

					Cuántas veces te perdiste el maravilloso canto de un pájaro porque tu mente estaba enjaulada.

					Tener miedo de cambiar de opinión es la forma más sencilla de perder lo que ya tienes.

					No tengas miedo a descubrir quién eres.

					Quiero que sepas que tu trato indiferente me sigue enseñando.

					Quizá ser invencible es perdonar lo que no entiendes.

					Te darás cuenta de todo lo que hago por ti, cuando tú se lo hagas a quien más quieres.

					De qué huyes si lo que te preocupa lo llevas dentro.

					Si nunca construiste nada no critiques mi barco de papel.

					No intentes hacer pequeños a los demás o tu grandeza será derrotada por tus miedos.

					Cuando sientas lo que estás haciendo y nadie te esté mirando, podrás mostrarlo al mundo.

					Si eres rico siempre podrás tener la razón, si eres pobre no te preocuparás por tenerla.

					¿Quién es más rico, el rico por comprar la razón del pobre o el pobre por tener el dinero del rico?

					
La razón no tiene dueño.19 de mayo

SABIDURÍA AJENA



					La melancolía es azul turquesa.

					La felicidad está cerca de no desear nada.

					Si me das un olvido, te devuelvo un recuerdo.

					No existe la lógica en los pensamientos nobles.

					Los pensamientos con eco van sin dirección.

					Hay tantos pensamientos como seres humanos, no te aferres a los tuyos.

					La indiferencia es cerrar tu crecimiento.

					La prisa emocional es pensar rápido algo que no te pertenece.

					
En la soledad no esperes respuestas a tus problemas, a ella solo le preocupas tú.28 de mayo

DISTANCIA



					Si me vas a querer para siempre dímelo mañana y así cada día eternamente.

					Si me quieres ayudar, no intentes cambiarme.

					Lo positivo de perder todo es que no tienes miedo a perder nada.

					Que juzgues mis luchas, no vas a descubrir tus miedos.

					Tener todo y estar contigo por nada.

					Si no sientes lo que dices no extiendas tus manos.

					La paciencia es la emoción más longeva.

					No se pueden tener pensamientos puros cuando estas rodeado de necesidad.

					Las palabras sinceras no tienen destinatario.

					Pensar con el alma y escribir sin papel.

					Cuando tocas la esencia de otro con tu alma, ganas un maestro.

					
Muestra tu esencia y prepárate para ser libre, aunque el mundo se ponga en contra.04 de junio

LEJANÍA



					Soltar la ira sin dañar a quien la causó, eso es magia.

					Si miras atrás que sea para ayudar.

					Si mientes, no camines hacia atrás.

					La dignidad no tiene altura sino longitud.

					Tus creencias solo están en ti.

					Antes los golpes de la vida no hay que hacerse duro sino flexible.

					Si crees que la vida es fácil lo tienes difícil.

					Si luchas por todo no olvides que algo perderás.

					Si tu inteligencia es tapar tus carencias, algo estas haciendo mal.

					Nada de lo que tienes te hace más de lo que eres.

					Si no tienes la solución a todos los problemas, por lo menos averigua cuáles son los tuyos.

					¿Cuántas preguntas te sobran en tu vida, para darle sentido a tu existencia?

					La vida te dio nueve meses de ventaja, ahora no corras tras ella.

					En mi proyecto de vida, no necesito arquitectos que diseñen planes de futuro, a mi futuro le encanta acompañarme en mi presente.

					La paciencia no es fuerte, es sincera.

					No llores por lo que estás sufriendo, ríe por estar superándolo.

					Mientras tú buscas lo que crees que te falta, la gente admira lo que eres.

					Quizá nuestra diferencia es que mientras tú me juzgas, yo te estoy perdonando.

					La soledad es tan inmensa, que te da multitud de soluciones.

					La soledad es el vínculo más intenso con la sabiduría.

					La soledad no habla, no hace ruido, no pide, no da, solo muestra quién eres.

					Cuando tu ego te destruya, la soledad te construirá sin pedírselo.

					
Te mereces conocerte, me dijo la soledad.07 de junio

ACERCAMIENTO



					Tu esencia nadie te la podrá arrebatar, aunque se la regales.

					Nunca pongas a prueba la fortaleza de tu mente, serás vencido.

					No existe lo más grande, solo existe lo que conoces.

					¿A cuántas lágrimas de distancia estás de tus problemas?

					Qué difícil es encontrar el tiempo perdido por perderte.
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