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Wat zijn de fundamenten van de psychoanalyse? Wat waren de ideeën
en ontdekkingen achter deze discipline? Hoe slaagde Freud erin om
de werkingsprincipes van de menselijke geest te ontdekken?




Dit boek is gemaakt met het idee om de lezer een duidelijk en
eenvoudig perspectief te bieden op de ontdekkingen die hebben
geleid tot het ontstaan van de dieptepsychologie. Daarbinnen zal
het mogelijk zijn de beginselen van de psychodynamische theorie te
ontdekken.



Van de geboorte van de dieptepsychologie tot de eerste klinische
bevindingen met betrekking tot het gebruik van hypnose, en verder
naar de onbewuste psychische mechanismen die het leven van mensen
reguleren. De onderzoeksmethode die Freud gebruikte om de
verschillende psychische lagen die in het individu aanwezig zijn
met elkaar te verbinden, zal ook worden geïllustreerd.



De beginselen die ten grondslag liggen aan psychische
conflicten, de kenmerken van neuroses en de richtlijnen die in de
dieptepsychologie worden gebruikt om ze op te lossen, zullen worden
belicht. In het laatste deel worden de belangrijkste bevindingen
uit de wetenschappelijke literatuur over de effectiviteit van
psychodynamische therapie bij de behandeling van psychische
stoornissen samengevat.



Zo kan de lezer een ontdekkingsreis maken die hem niet alleen in
staat zal stellen de materie beter te begrijpen, maar ook om
zichzelf en de basispostulaten die het psychische leven beheersen
in vraag te stellen. Dit alles op een eenvoudige manier en binnen
een toegankelijke context van overdracht van concepten.



Om deze ontdekkings- en leerreis af te sluiten, worden aan het
eind van het boek twee praktische hulpmiddelen gepresenteerd. Het
eerste bestaat uit een samenvatting per kernpunt van alle
belangrijke begrippen die in de tekst worden gepresenteerd. Het
tweede is een uitnodiging tot actie en verificatie van het begrip
door middel van een evaluatietoets.
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De
dieptepsychologie is nauw verbonden met de figuur van Sigmund
Freud, hoewel zij verschillende voorgangers had op het gebied van
het filosofische denken. Het concept van dieptepsychologie werd
officieel geïntroduceerd door de Zwitserse psychiater Eugen
Blueuler, een collega van Carl Jung. Freud besloot de term vanaf
1913 te gebruiken om een onderscheid te maken met de academische
theorie, die zich richtte op bewuste psychologische
processen.




De dynamische psychologie bestudeert en beschrijft de diepe
structuur van het menselijk psychologisch systeem. Hiermee wordt
dat geheel van krachten bedoeld dat in elke persoon aanwezig is en
dat met elkaar in contrast staat. Dit contrast geeft ook aanleiding
tot het voortdurend zoeken naar een min of meer stabiel evenwicht,
dat rijpt door innerlijke oplossing.



De dynamische psychologie grijpt juist in deze processen in, en
treedt op wanneer verschillende psychologische krachten
onaangepastheid aan de werkelijkheid veroorzaken. Het doel is dus
de zogenaamde "reality check" te herstellen, waardoor het individu
de mogelijkheid krijgt zijn of haar psychologisch welzijn te
hervinden.



In de oudheid werd deze taak vaak overgelaten aan godsdienst of
filosofie. Genezers waren figuren die verbonden waren met religie
en een hogere macht aanriepen om het genezingsproces mogelijk te
maken. Volgens een Griekse mythe kreeg Asclepius van de godin
Athena de gave om zijn bloed te verwisselen met dat van Medusa de
gorgon. 



Vanaf dat moment was het bloed dat aan zijn linkerkant uit zijn
aderen stroomde giftig, terwijl het bloed aan zijn rechterkant de
kracht had om elke ziekte te genezen. Dit maakte Zeus woedend, die
besloot hem met een bliksemstraal te treffen, omdat hij de toevloed
van doden van achter het graf zag afnemen. Zo wordt sinds de
oudheid gezegd dat alleen de gewonde genezer anderen kan
genezen.



Mesmer (1974) was verantwoordelijk voor de eerste vormen van
rituele genezing door middel van de theorie van het dierlijk
magnetisme. Volgens Mesmer vond genezing plaats door een
onzichtbare fysieke vloeistof, dierlijk magnetisme genaamd, die het
mogelijk maakte een harmonieuze relatie tussen de mens en het
universum te herstellen. Psychische ziekte werd gedicteerd door het
tekort aan deze vloeistof. 



Braid bestudeerde deze benadering en verdiepte ze door het
gebruik van vroege experimenten met betrekking tot hypnose. Door
deze praktijk werd getracht de inzichten van Mesmer in een
fysiologische sleutel toe te passen.



Maar pas in de tweede helft van de 19e eeuw werden de eerste
experimenten met betrekking tot hypnose op een stabiele manier
uitgevoerd. Zij vonden met name plaats in Frankrijk, op de school
in Nancy. Hier hebben Liébeault en Bernheim systematisch gewerkt
aan het uitvoeren van dit soort experimenten.



In hun hypnotische praktijken realiseerden zij zich dat zij in
staat waren hun patiënten op verzoek symptomen te laten vertonen.
Enkele jaren later werd in Parijs een tweede school voor hypnose
opgericht door de neuroloog Charcot. De laatste behandelde personen
die aan hysterie leden. Dit waren mensen die fysieke symptomen
vertoonden, hoewel ze geen organische schade hadden.



Charcot was de eerste die aantoonde dat hypnose symptomen kon
beïnvloeden en dat deze konden worden veroorzaakt door de
psychische toestand van de persoon, zelfs als er geen lichamelijke
pathologie aanwezig was. Vanuit deze premissen ontstonden de
voorwaarden voor de ontwikkeling van Sigmund Freuds hypothesen over
het onbewuste en de verschillende theorieën die de interne
bewegingen van het onbewuste trachten te verklaren.
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"In de onmogelijkheid om helder te zien, zien wij tenminste helder
in de duisternis".


S. Freud



Wij hebben gezien dat de beoefening van hypnose een fundamentele
rol heeft gespeeld in de ontwikkeling van de dieptepsychologie. In
1885 was Freud in Parijs om als beurshouder de Salpetrière te
bezoeken. Bij die gelegenheid ontmoette hij Charcot en maakte zo
kennis met de hypnotische methode. 



Tijdens deze cursus leerde hij de suggestieve hypnotische
methode, die hij later aanpaste om de diepere inhoud van het
onbewuste te bereiken. Inderdaad, klinische hypnose maakt het voor
de eerste keer mogelijk om het psychische pad te bereiken. Op die
manier wordt het mogelijk in te grijpen bij hysterische
stoornissen, waardoor hun symptomen verminderen.



Dit feit was een fundamentele stap in de ontwikkeling van de
psychoanalyse, maar ook in de behandeling van hysterische
patiënten, van wie men vroeger dacht dat zij simulanten waren. 



In de daaropvolgende jaren kwamen echter ook de eerste
beperkingen van de hypnotische methode aan het licht. Door dit
therapeutisch model ontwikkelden mensen soms afhankelijkheden van
hun arts. Bovendien reageerden niet alle patiënten op dezelfde
manier op hypnose, terwijl de symptomen na de therapeutische
interventie vaak weer terugkwamen. Zo ontdekte men dat deze
suggestiemechanismen wel op de symptomen werkten, maar niet op de
oorzaken van de ziekte.



Uitgaande van Freuds eigen woorden was een volgende stap nodig
om de ontwikkeling van een werkelijk doeltreffende therapeutische
methode mogelijk te maken. Deze stap werd bereikt door de
zogenaamde cathartische methode.



De term catharsis werd voor het eerst gebruikt door Sigmund
Frued en Joseph Breuer in 1895 in hun "Studies on Hysteria" en is
afgeleid van het Oudgriekse katharsis (καθάρσις, zuivering).



Het bestond erin de omstandigheden waarin het hysterische
symptoom zich manifesteerde achterwaarts te onderzoeken, om zo de
eerste omstandigheden te identificeren waarin het symptoom zich
manifesteerde. Op deze manier werd het mogelijk de ziekte uit te
roeien.



Dankzij het bekende geval van Anna O. (wier echte naam Bertha
Pappenheim was), ontwikkelden de twee geleerden de eerste
psychotherapeutische methode in de geschiedenis. De vrouw was een
20-jarige patiënte die verschillende stoornissen begon te vertonen
na de dood van haar vader. Zoals scheelzien, blindheid en het
blokkeren van ledematen.



Freud en Breuer konden zich realiseren dat aan de basis van Anna
O's hysterische symptomen een trauma lag dat onderdrukt was, omdat
het te pijnlijk was om in het bewustzijn vast te houden. Het
daaruit voortvloeiende conflict was dus de oorzaak van de neurose
bij de vrouw.



De verwijdering van het trauma uit het bewuste deel heeft echter
niet geleid tot de eliminatie ervan. De traumatische herinnering
bleef vastzitten in het onbewuste, dat de neiging had zijn leed te
manifesteren door lichamelijke symptomen.



Freud ontdekte dat het mogelijk was vrouwen volledig te
bevrijden van trauma's door vrije associatie van ideeën. Hij
verving daarmee hypnose door de eerste psychoanalytische methode.
Het was ook het eerste geval van een praatkuur, d.w.z. een
therapeutisch proces dat erop gericht is de psyche te bevrijden van
de trauma's die haar blokkeren.



De cathartische methode die verbonden is met de vrije associatie
van ideeën berust haar doeltreffendheid op een fenomeen dat
abreactie wordt genoemd. Dit komt omdat het therapeutisch effect
gebaseerd is op de eliminatie van de onderdrukte emotie die
verbonden is met de traumatische gebeurtenis. Het is juist deze
handeling van verwijdering die aan de basis ligt van het begin van
de symptomen. Deze methode heeft het voordeel dat zij het trauma
weer tot het bewustzijn van het individu brengt, waardoor de
intense emotie die ermee verbonden is, kan worden losgelaten en
genezing wordt bevorderd.
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