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Dichiarazione di non responsabilità

Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o trasmessa in qualsiasi forma o con qualsiasi mezzo, meccanico o elettronico, ivi incluse fotocopie e registrazioni o qualsiasi altro sistema di archiviazione o recupero di informazioni, o trasmessa via e-mail, senza il consenso scritto dell’editore.

Sebbene tutti i tentativi e gli sforzi siano stati compiuti per verificare le informazioni contenute in questa pubblicazione, né l’autore né l’editore si assumono alcuna responsabilità per errori, omissioni o interpretazioni errate circa il suo contenuto.

Questo libro è ad esclusivo scopo di intrattenimento. Le opinioni espresse sono esclusivamente quelle dell’autore e non dovrebbero essere interpretate come istruzioni o indicazioni di un esperto. I lettori di questo libro sono responsabili per le proprie azioni per quanto attiene alla sua lettura.

Il rispetto di qualsiasi legge o regolamento, sia internazionale, che federale, che statale o locale che disciplina le licenze professionali, le pratiche commerciali, la pubblicità ed ogni altro aspetto commerciale nel territorio degli Stati Uniti, del Canada o in qualsiasi altra giurisdizione, è di esclusiva responsabilità dell’acquirente o del lettore.

Né l’autore né l’editore si assumono alcuna responsabilità per conto degli acquirenti o dei lettori di questa pubblicazione.

Qualsiasi possibile offesa a individui o organizzazioni è da considerarsi del tutto involontaria. 


Introduzione

Voglio innanzi tutto ringraziarti e congratularmi con te per aver scaricato il libro Guida al risparmio intelligente. 50 consigli pratici per vivere bene spendendo poco.

Questo libro contiene passi e strategie di provata efficacia su come aumentare la tua intelligenza finanziaria e prendere decisioni finanziarie oculate. 

È un fatto ineludibile che molte persone nel mondo vivono nei debiti o possiedono capacità finanziarie molto ridotte. Molte persone hanno diversi tipi di debiti come quelli da carta di credito, mutui o ipoteche. Anche le persone che non hanno debiti a volte hanno difficoltà finanziarie. 

Se non sviluppi un’adeguata intelligenza e competenza finanziaria, molto probabilmente continuerai a combattere con le tue finanze e continuerai a vivere nel debito. 

È arrivato il momento di aumentare la tua intelligenza finanziaria e iniziare a compiere scelte finanziarie migliori. Seguendo i semplici passi e consigli che troverai in questo libro, imparerai a gestire meglio il tuo denaro e ad incamminarti sulla strada che ti condurrà verso una vita libera dai debiti e finanziariamente più intelligente. 


Cos’è l’intelligenza finanziaria?

L’intelligenza finanziaria può essere definita in diversi modi. Nel mondo degli affari, l’intelligenza finanziaria si può definire come la raccolta di informazioni su attività finanziarie, istituti finanziari e altre questioni d’interesse finanziario per comprendere le loro potenzialità e predire il loro sviluppo futuro. Ma, in senso personale, l’intelligenza finanziaria e la competenza finanziaria possono essere considerate la stessa cosa. La competenza finanziaria è la comprensione di come funziona il denaro. Essere finanziariamente competente, o finanziariamente intelligente, significa capire in che modo guadagni il tuo denaro, come lo spendi e come lo puoi utilizzare in modo più efficiente. 

Leggendo questo libro, sarai in grado di seguire dei semplici passi per migliorare la tua intelligenza e competenza finanziaria. 

I passi verso l’intelligenza finanziaria trattati in questo libro sono:


	Sapere quanti soldi hai.

	Sapere di quanti soldi hai bisogno.

	Tenere un bilancio.

	Pianificare il futuro.

	Attenersi al piano.



Infine, questo libro ti offrirà anche un elenco di trucchi e suggerimenti per vivere bene spendendo poco. Potrai usare in modo utile questi trucchi e suggerimenti mentre acquisisci pian piano la tua intelligenza finanziaria e ti immergi nel tuo nuovo stile di vita finanziario.


Primo passo: Sapere quanti soldi hai

Questo passo è tanto semplice quanto sembra. Per essere finanziariamente intelligente e competente, e per fare scelte finanziarie oculate, è necessario sapere di quanti soldi disponi. Questo passo è tanto semplice quanto sapere (e monitorare) quanti soldi guadagni e come li guadagni, su base settimanale, mensile o annuale. 
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