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			RESUMEN 

			Existen diversos estilos musicales englobados en lo que se denomina música extrema y, más concretamente, dentro del «Metal Extremo» cuya temática es considerada oscura y perturbadora, suscitando opiniones controvertidas sobre los rasgos de personalidad de los consumidores habituales de este tipo de géneros artísticos de contenido violento explícito. Así, mientras que unos autores consideran que los aficionados a este tipo de género violento presentan rasgos de personalidad alterados, con tendencia a un comportamiento agresivo, violento y antisocial, otros han encontrado que la escucha de este tipo de música suele estar asociada a personas de carácter apacible y pacífico. Objetivo: analizar el impacto emocional que la escucha activa habitual de música extrema tiene entre una muestra de aficionados al Metal Extremo y compararlo con el experimentado por aficionados al Heavy Metal y la Música Clásica culta de tradición occidental. Método: se reclutó una muestra de 311 sujetos con una edad media de 42,83 años (SD = 11,77), 166 hombres, 143 mujeres y 2 prefiero no contestar. Como instrumento de medida, se creó un cuestionario ad hoc de 28 ítems con respuestas tipo Likert. Análisis de datos: para el estudio psicométrico del cuestionario, se calcularon los coeficientes de fiabilidad y el análisis factorial para determinar su fiabilidad y validez; para el estudio de las relaciones entre el género musical favorito y las variables sexo, edad y grado de afición, se empleó la prueba χ²; y para el estudio de las relaciones entre las diversas variables predictoras y las medias de las puntuaciones obtenidas en cada uno de los factores emocionales estudiados, se empleó ANOVA. Resultados y conclusiones: el análisis factorial exploratorio arrojó un total de 5 factores (control-calma; alegría-motivación; ira-desmotivación; tristeza-pesimismo y descontrol) cuyos autovalores se situaron por encima de 1 y explicaron el 62% de la varianza total, mostrando una buena consistencia interna el cuestionario elaborado. El análisis de los datos indicó que la escucha habitual de música favorita, independientemente del género musical del que se trate, tiene importantes efectos terapéuticos a nivel psico-emocional, siendo estos mayores cuanto mayor es la frecuencia de escucha.

			Palabras clave: agresividad, ira, emociones positivas, música, Metal Extremo.

			1. INTRODUCCIÓN 

			Existen diversos estilos musicales englobados en lo que se denomina música extrema y, más concretamente, dentro del «Metal Extremo» que se caracterizan por la utilización de voces guturales, gritos, guitarras distorsionadas, afinaciones graves y percusión rápida. Su temática es considerada oscura y perturbadora (historias de terror, asesinatos en serie, ocultismo, canibalismo y torturas). Habitualmente este género está dirigido a un sector minoritario de consumidores. Entre sus aficionados predominan los hombres y atrae principalmente a un público joven. A este respecto Casado (2016), en su tesis doctoral, señalaba que las mujeres, normalmente jóvenes, solían representar un tercio de los asistentes a los conciertos de música Metal y Mills et al. (2015) explicaban que son principalmente los adolescentes y personas de menor edad las que buscan sensaciones intensas y emociones fuertes; vivencias que el Metal, sobre todo el Extremo, puede aportar. 

			Generalmente, se tiende a pensar que los consumidores de este tipo de contenido violento explícito tienen rasgos de personalidad alterados, con tendencia a un comportamiento agresivo, violento y antisocial. De hecho, se han dado diferentes casos de asesinos múltiples de los que, conociendo con posterioridad su afición por el denominado Metal Extremo, la prensa sensacionalista ha asociado con sus crímenes. Sin embargo, algunos autores han encontrado que la escucha e, incluso, la práctica de este tipo de música suele estar asociada a personas especialmente pacíficas. 

			Las relaciones entre la música y las emociones se vienen estudiando desde hace años. Algunos autores defienden que la música es un acto emocional y potenciador de emociones (Liu et al., 2015; Tizón, 2017; Karreman et al., 2017). A su vez, los efectos terapéuticos de la música son conocidos y usados desde la prehistoria hasta nuestros días. Desde los rituales mágicos más primitivos, pasando por los papiros egipcios del año 1.500 a.c., observamos el uso de la música con estos fines (Flechas, 2008). Así, se ha atribuido a la música efectos calmantes, incitantes y armonizantes (Bushman et al., 1999; Bushman, 2002; Anderson y Carnagey, 2003; Flores, 2011; Sharman y Dingle, 2015), siendo utilizada, en el siglo xix, como método para tratar a pacientes con trastornos mentales (Calle, 2013).

			En lo que respecta al Metal Extremo, son diversos los estudios (Arnal et al., 2015; Thompson, et al., 2019) que también señalan la importante función que tiene su escucha habitual como desahogo emocional, ayuda en la gestión de algunas emociones y activador fisiológico. Por otra parte, los oyentes se sienten atraídos por la música que es concordante con su estado emocional y pueden utilizar esta como una técnica de auto-regulación emocional (Saarikallio, 2011; Thoma et al., 2012; Papinczak et al., 2015). Bodner y Bensimon (2014) investigaron los rasgos de personalidad entre estudiantes fans del Metal Extremo comparativamente con aficionados a otros géneros musicales, no encontrando diferencias entre ambas muestras en las cinco grandes dimensiones de la personalidad (extraversión, neuroticismo, empatía, apertura a la experiencia y escrupulosidad). Asimismo, se han publicado estudios (Valderrama et al., 2010; Welch y Fremaux, 2017) que encontraron efectos activadores a nivel fisiológico ante la escucha de música Metal. Sin embargo, en los últimos años se ha venido estableciendo una relación entre la afición a este género musical y la presencia de conductas agresivas y/o violentas (Stack et al., 1994; Arnett, 1996; Anderson et al., 2003; Selfhout et al., 2008; Mast y McAndrew, 2011; Ortiz, 2020). Nanclares (2020) planteó tres posibles relaciones de causalidad. Por un lado, una causalidad directa que establece que el joven fan, sin darse cuenta, va incorporando una serie de conductas antisociales que con el tiempo generan un comportamiento delictivo. Por otro lado, una causalidad inversa en la que los jóvenes proclives a la delincuencia tienden a inclinarse por estos estilos musicales y, por último, una causalidad recíproca, donde los jóvenes con tendencia delictiva son consumidores de estos géneros que, a su vez, influyen en el incremento del grado de delincuencia. 

			A la luz de lo expuesto, el objetivo general de este trabajo fue realizar un estudio piloto sobre el impacto emocional que la escucha activa del denominado Metal Extremo puede tener entre sus aficionados y compararlo con el experimentado por aficionados al Heavy Metal y la Música Clásica culta de tradición occidental. Para ello se llevaron a cabo tres estudios: 

			1) Estudio psicométrico del cuestionario elaborado para la ocasión que pretende medir las reacciones emocionales habituales a la escucha activa de la música favorita.

			2) Estudio descriptivo mediante χ² de las relaciones entre el género musical favorito y las variables sexo, edad y grado de afición.

			3) Estudio de las relaciones entre las variables predictoras y las variables criterio mediante ANOVA.

			2. MÉTODO

			2.1. Muestra

			La muestra estuvo constituida por 311 personas (166 hombres, 143 mujeres, 0 otros y 2 prefiero no contestar) con una edad media de 42,82 (estando el rango de edad entre 15 y 71 años). Los sujetos se distribuyeron en aficionados a la Música Clásica (128), Heavy Metal (137) y Metal Extremo (46).

			2.2. Instrumento de medida 

			Para medir las reacciones emocionales a la escucha activa de la música favorita, se elaboró un cuestionario que se denominó Cuestionario de Reacciones Emocionales a la Escucha Activa de Música (CREEM), que pretende medir con qué frecuencia e intensidad se producen algunas reacciones emocionales (positivas y negativas) durante la escucha musical y contó con 28 ítems con Escala tipo Likert de 0 a 10 (0 = nunca y 10 = mucho).

			2.3. Procedimiento 

			Para la elaboración del cuestionario se tuvo en cuenta la complejidad que supone obtener medidas fiables de las reacciones de agresividad y conductas violentas, debido al sesgo de deseabilidad social frecuente que conlleva. De esta forma, se elaboró de manera que se garantizase el anonimato de quien lo respondiese y se decidió medir otro tipo de reacciones emocionales, también de interés, que contribuían a enmascarar la medición de la agresividad. Así, se propuso analizar si la escucha de esta música incrementaba o reducía los niveles de sentimientos y emociones que van desde estados de máxima calma, sosiego, alegría, optimismo, motivación y control de los sentimientos negativos de enfado hasta estados de máxima ira, nerviosismo, tristeza, pesimismo, desmotivación y falta de control de los sentimientos de ira. Además, estas reacciones emocionales básicas como la ira o la tristeza se relacionan directamente con la agresividad, contribuyendo a generarla en algunas ocasiones y a reducirla en otras. Para reducir el sesgo de aquiescencia se diseñaron los ítems evitando la unidireccionalidad de sus enunciados, buscando que las escalas estuviesen suficientemente balanceadas y los ítems equilibrados. Por otra parte, el reclutamiento de los participantes se realizó con muestreo por «bola de nieve», mediante invitación a través de diferentes redes sociales y otros medios de comunicación (Facebook, email, Whatsapp, Instagram).

			2.4. Diseño y análisis de datos

			Para dar respuesta a los objetivos prefijados se llevaron a cabo tres estudios para los que se empleó el paquete SPSS Versión 28. 

			2.4.1. Estudio psicométrico del cuestionario CREEM

			Tras la elaboración del cuestionario, se analizaron su consistencia y su estructura interna mediante análisis factorial exploratorio y coeficientes Alfa de Cronbach. 

			2.4.2. Estudio descriptivo de las relaciones entre el sexo, la edad, el grado 
de afición y el género musical favorito

			Para el análisis de correlaciones entre las submuestras de aficionados a los tres géneros musicales analizados (Música Clásica, Heavy Metal y Metal Extremo) y las variables sexo, grupo de edad y grado de afición se empleó χ².

			2.4.3. Estudio de las relaciones entre las variables predictoras y las variables criterio mediante ANOVA

			Para estudiar las relaciones entre las diversas variables predictoras (sexo, grupo de edad, género musical favorito y grado de afición) y las medias de las puntuaciones obtenidas en cada uno de las variables criterio estudiadas se realizó la prueba ANOVA.

			3. RESULTADOS

			3.1. Resultados del análisis exploratorio y de la consistencia interna 
del instrumento de medida

			Con el objetivo de comprobar la estructura interna del CREEM y para seleccionar los ítems más congruentes y de mayor saturación, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio (AFE) con las pruebas KMO y Bartlett. El método para la extracción de los factores fue el de mínimos cruzados no ponderados mediante rotación oblicua con Oblimin con Kaiser. La matriz de varianza total explicada arrojó un total de 5 factores cuyos autovalores se situaron por encima de 1 y explicaron el 62% de la varianza total (Ira-Desmotivación; Calma-Control; Descontrol; Alegría-Motivación y Tristeza-Pesimismo). Una vez realizado el análisis factorial exploratorio, se calcularon las Alfa de Cronbach para conocer el grado de consistencia interna tanto de los cinco factores como de las dos dimensiones en las que fueron agrupadas (polo positivo-polo negativo). El rango de valores de α se situaron entre un α =.79 y α =.88, por lo que podemos considerar que el CREEM mostró una buena consistencia interna.

			3.1.1. Variables

			En la tabla 1 se muestran las variables criterio arrojadas por el AFE y el rango de puntuaciones posibles, así como las variables predictoras que se utilizarán para los estudios 2 y 3.

			Tabla 1. Variables predictoras, categorías de respuesta y variables criterio

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Variable predictora

						
							
							Medidas

						
							
							Variable criterio

						
							
							Factor

						
							
							Rango 

							de puntuaciones

						
					

					
							
							Sexo

						
							
							Varón

							Mujer

							Otro

							Prefiero no contestar

						
							
							POLO 

							POSITIVO

						
							
							Calma-Control

						
							
							0-70

						
					

					
							
							Grupo de edad

						
							
							Menor de 28

							Entre 28 y 40

							Entre 41 y 52

							Mayores de 52

						
							
							Alegría-Motivación

						
							
							0-60

						
					

					
							
							Género musical 

							favorito

						
							
							Música Clásica

							Heavy Metal

							Metal Extremo

						
							
							POLO 

							NEGATIVO

						
							
							Ira-Pesimismo

						
							
							0-80

						
					

					
							
							Grado de afición

						
							
							Menos de una vez al mes

							Varias veces al mes

							Varias veces a la semana

							Casi todos los días

						
							
							Tristeza-Pesimismo

						
							
							0-50

						
					

					
							
							Descontrol

						
							
							0-20

						
					

				
			

			3.2. Resultados de la estadística descriptiva

			La aplicación de la prueba χ² (ver tabla 2) indicó que las mujeres de la muestra son menos aficionadas que los hombres a los géneros de Metal, sobre todo al Metal Extremo, constituyendo un 24% del total de fans de este género. El género musical que aglutinó el mayor porcentaje de mujeres fue la Música Clásica (57%), mientras que el que obtuvo mayor porcentaje de hombres fue el Metal Extremo (76,09), siendo estas diferencias estadísticamente significativas (p <.01).

			Con respecto a la relación entre el grupo de edad y el género musical, los datos indicaron que el Metal Extremo es el género que aglutina mayor porcentaje de sujetos más jóvenes. Sin embargo, nuestros resultados indicaron que la afición al Heavy Metal se encontró mayoritariamente en sujetos entre los 41 y 52 años de edad (53%). Estas diferencias fueron estadísticamente significativas (p <.01).

			Tabla 2. Número de sujetos y porcentajes en los géneros musicales en función 
del sexo, edad y grado de afición. Valor χ² y nivel de significación

			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
							GÉNERO MUSICAL

						
							
							Total

						
					

					
							
							Clásica

						
							
							Heavy Metal

						
							
							Metal Extremo

						
					

					
							
							F

						
							
							%

						
							
							F

						
							
							%

						
							
							F

						
							
							%

						
							
							F

						
							
							%

						
					

					
							
							SEXO

						
							
							Varón

						
							
							54

						
							
							42,19

						
							
							77

						
							
							56,2

						
							
							35

						
							
							76,09

						
							
							166

						
							
							53,38

						
					

					
							
							Mujer

						
							
							73

						
							
							57,03

						
							
							59

						
							
							43,07

						
							
							11

						
							
							23,91

						
							
							143

						
							
							45,98

						
					

					
							
							Prefiero no contestar

						
							
							1

						
							
							0,78

						
							
							1

						
							
							0,73

						
							
							0

						
							
							0

						
							
							2

						
							
							0,64

						
					

					
							
							total

						
							
							128

						
							
							100

						
							
							137

						
							
							100

						
							
							46

						
							
							100

						
							
							311

						
							
							100

						
					

					
							
							Valor χ² y significación

						
							
							16,527 (.002)

						
					

					
							
							EDAD

						
							
							Menor 28

						
							
							16

						
							
							12,5

						
							
							16

						
							
							11,68

						
							
							10

						
							
							21,74

						
							
							42

						
							
							13,5

						
					

					
							
							Entre 28 y 40

						
							
							23

						
							
							17,97

						
							
							34

						
							
							24,82

						
							
							14

						
							
							30,43

						
							
							71

						
							
							22,83

						
					

					
							
							Entre 41 y 52

						
							
							40

						
							
							31,25

						
							
							72

						
							
							52,55

						
							
							22

						
							
							47,83

						
							
							134

						
							
							43,09

						
					

					
							
							Mayores de 52

						
							
							49

						
							
							38,28

						
							
							15

						
							
							10,95

						
							
							0

						
							
							0

						
							
							64

						
							
							20,58

						
					

					
							
							total

						
							
							128

						
							
							100

						
							
							137

						
							
							100

						
							
							46

						
							
							100

						
							
							311

						
							
							100

						
					

					
							
							Valor χ² y significación

						
							
							47,855 (.000)

						
					

					
							
							GRADO DE	AFICIÓN

						
							
							Menos de una vez al mes

						
							
							11

						
							
							8,59

						
							
							5

						
							
							3,65

						
							
							0

						
							
							0

						
							
							16

						
							
							5,14

						
					

					
							
							Varias veces al mes

						
							
							20

						
							
							15,63

						
							
							18

						
							
							13,14

						
							
							1

						
							
							2,17

						
							
							39

						
							
							12,54

						
					

					
							
							Varias veces a la semana

						
							
							43

						
							
							33,59

						
							
							39

						
							
							28,47

						
							
							7

						
							
							15,22

						
							
							89

						
							
							28,62

						
					

					
							
							Casi todos los días

						
							
							54

						
							
							42,19

						
							
							75

						
							
							54,74

						
							
							38

						
							
							82,61

						
							
							167

						
							
							53,7

						
					

					
							
							Total

						
							
							128

						
							
							100

						
							
							137

						
							
							100

						
							
							46

						
							
							100

						
							
							311

						
							
							100

						
					

					
							
							Valor χ² y significación

						
							
							25,215 (.000)

						
					

				
			

			
En relación a la interacción entre el grado de afición y el género musical, la prueba χ² mostró que los aficionados al Metal Extremo presentaron puntuaciones muy superiores en el grado de escucha. Así, el 82,61% escuchaba música casi todos los días. Estas diferencias fueron estadísticamente significativas (p <.01). 

			3.3. Resultados y discusión del análisis mediante ANOVA 
de un solo factor

			El ANOVA y análisis post-hoc de Tukey indicaron (ver tabla 3) que:

			1) La submuestra de aficionados a la Música Clásica presentó índices de descontrol de la ira significativamente menores (p <.001). Por el contrario, los aficionados al Metal Extremo mostraron mayores niveles de enfado y descontrol. No obstante, las medias de las puntuaciones —Heavy Metal (2,2) y Metal Extremo (2,8)— se situaron en valores ínfimos, siendo el rango posible de puntuación entre 0-20.

			2) Los sujetos entre 41 y 52 años de edad fueron los que obtuvieron menores índices de tristeza-pesimismo (3,04) y mayores de alegría-motivación (52,76) (p <.001), siendo el grupo de edad entre 28 y 40 años el que aglutinó las mayores puntuaciones en tristeza-pesimismo (6,97) y menores en alegría-motivación (7,66) de ira-desmotivación (p =.007).

			Tabla 3. Resultados del estudio de la relación entre las medidas 
de las puntuaciones obtenidas en cada factor emocional en función del género 
musical, el grupo de edad, el grado de afición y el sexo mediante ANOVA

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Variables Predictora

						
							
							Variables Criterio

						
							
							F

						
							
							Sig.

						
					

					
							
							Género musical

						
							
							Descontrol

						
							
							12,104

						
							
							,000

						
					

					
							
							Grupo edad

						
							
							Tristeza-Pesimismo

						
							
							7,401

						
							
							,000

						
					

					
							
							Alegría-Motivación

						
							
							7,403

						
							
							,000

						
					

					
							
							Ira-Desmotivación

						
							
							4,094

						
							
							,007

						
					

					
							
							Grado de afición

						
							
							Tristeza-Pesimismo

						
							
							3,135

						
							
							,026

						
					

					
							
							Calma-Control

						
							
							2,836

						
							
							,038

						
					

					
							
							Alegría-Motivación

						
							
							6,035

						
							
							,001

						
					

					
							
							Ira-Desmotivación

						
							
							5,651

						
							
							,001

						
					

					
							
							Sexo

						
							
							Calma-Control

						
							
							5,074

						
							
							,007

						
					

				
			

			
3) Las personas que escuchaban más a menudo su música favorita obtuvieron los índices más bajos (3,8) de tristeza-pesimismo (p =.026) y los más altos (50,69) en control-calma (p =.038). Igualmente, el elevado grado de afición correlacionó positivamente con los niveles de alegría-motivación que fueron significativamente mayores (p <.001) en aquellos que escuchaban música casi todos los días (51,87).

			4) Las personas que escuchaban música casi todos los días presentaron índices de ira-desmotivación (4,51) significativamente menores (p <. 001), mientras que fue más alto entre aquellos que escuchaban menos de una vez al mes (8,31). No obstante, los valores obtenidos fueron muy pequeños en cualquiera de los grados de escucha, teniendo en cuenta el rango de puntuación posible (0-80).

			5)	Las mujeres presentaron índices de calma-control mayores (52,16) que los varones (47,36). Estas diferencias fueron estadísticamente significativas (p =.007).

			3.4. Resultados y discusión del análisis mediante ANOVA factorial

			Los datos arrojados por el ANOVA factorial indicaron (ver tabla 4) que:

			1) Los índices más altos de descontrol se situaron entre los aficionados al Metal Extremo que solo escuchaban música varias veces al mes (12,00), mientras que los más bajos se encontraron entre los aficionados a la Música Clásica que escuchaban varias veces a la semana (0,20), siendo las diferencias estadísticamente significativas (p =.001). Estos resultados parecen confirmar el importante efecto terapéutico de la escucha frecuente de música, también de los géneros Metal, puesto que entre aquellos fans cuya frecuencia de escucha es mayor, los índices de descontrol fueron más bajos, a excepción del género Música Clásica cuyos aficionados presentaron menos descontrol cuando escuchaban «varias veces a la semana» (0,21) que cuando lo hacían «casi todos los días» (0,61). Es necesario destacar que los mayores niveles de descontrol de la ira, encontrados en la muestra de aficionados al Metal Extremo, se situó en puntuaciones medias.

			2) Los índices más bajos de descontrol se hallaron entre los aficionados a la Música Clásica menores de 28 años (0,25) que se situaron en niveles de «casi nada». Los fans del Metal Extremo entre 41-52 años presentaron niveles pequeños de descontrol (0,54), encontrándose los más altos en el grupo de 28 a 40 años (5,0) y en el de menores de 28 (4,7). Pese a que los resultados indicaron muy poca presencia de reacciones emocionales de descontrol ante la escucha de la música favorita en los tres géneros analizados, estas diferencias se mostraron estadísticamente significativas (p =.000). 

			3) Los mayores índices de Alegría-Motivación se encontraron entre los aficionados al Heavy Metal de entre 41 y 52 años (53,60), seguidos de los mayores de 52 años (53,07). Niveles similares se encontraron en los fans al Metal Extremo de entre 41 y 52 años (53,00), siendo los valores más bajos los obtenidos por los aficionados al Heavy Metal menores de 28 años (43,12). Estas diferencias se mostraron estadísticamente significativas (p =.012). 

			Tabla 4. Resultados del análisis de la varianza mediante Anova factorial
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			4. DISCUSIÓN

			El análisis de los datos arrojados por la estadística descriptiva mostró una presencia mayoritaria de hombres aficionados a los géneros de Metal, sobre todo al Metal Extremo, en comparación con las mujeres, coincidiendo con lo observado por Casado (2016) que, en su tesis doctoral, señalaba que las mujeres, normalmente jóvenes, solían representar un tercio de los asistentes a los conciertos de este tipo de música. Un posible factor explicativo de este menor grado de afición al género Metal entre las mujeres podría ser la actitud misógina que muestran algunas bandas en ocasiones que, aunque minoritaria y cada vez menos común, puede llegar a encontrarse. Asimismo, el Metal Extremo es el género que aglutinó mayor porcentaje de sujetos más jóvenes, en concordancia con Mills et al. (2015) que explicaban que son principalmente los adolescentes y personas de menor edad las que buscan sensaciones intensas y emociones fuertes; vivencias que el Metal Extremo puede aportar. Sin embargo, la afición al Heavy Metal fue más mayoritaria en los sujetos entre 41 y 52 años de edad. Así, es habitual observar una gran fidelidad al género entre los aficionados. Es muy común el pensamiento de que la música Metal es una forma de vida en sí y su afición es para siempre, por lo que es fácil encontrar fans de mayor edad. Por último, la submuestra de fans del Metal Extremo presentó puntuaciones muy superiores en grado de escucha musical con respecto a los otros dos grupos, indicando que sus aficionados podrían mostrar un mayor grado de fanatismo. Es importante destacar que, habitualmente, este tipo de fans lleva su afición más allá de la música, influyendo en aspectos como la vestimenta, la forma de hablar o comportarse, etc. 

			El análisis de los resultados del ANOVA indicó que la música extrema puede actuar como un importante activador fisiológico y motivacional entre sus seguidores, coincidiendo con lo encontrado por otros autores (Valderrama et al., 2010; Welch y Fremaux, 2017; y Thompson et al., 2019). Asimismo, la mayor presencia de sentimientos de ira, desmotivación y tristeza, así como menor en alegría y motivación en los aficionados más jóvenes coinciden con Nanclares (2020) que encontró que los jóvenes parecían más influenciables por la escucha musical. Por otro lado, la escucha frecuente de música, independientemente del género musical preferido, mostró una importante influencia preventiva de los estados de tristeza y pesimismo y favorecedora de los estados de calma y control del enfado, en la línea de las conclusiones de Sharman y Dingle (2015) que encontraron que la música extrema producía efectos relajantes. Además, las personas que escuchaban música casi todos los días presentaron índices de ira-desmotivación más bajos, concordando con Thompson et al. (2019) que concluyeron que la escucha de música violenta ayudaba a canalizar la ira de sus seguidores, con una importante función de desahogo emocional que favorecía la gestión de algunas emociones.

			Por último, los resultados indicaron que los niveles más bajos de descontrol se situaron entre los aficionados a la Música Clásica menores de 28 años y los fans del Metal Extremo entre 41-52 años, encontrándose los más altos entre los menores de 40 años aficionados a este último género. Estos resultados apuntan en la dirección de lo dicho por autores como Mills et al. (2015) que atribuían la mayor frecuencia de conductas descontroladas entre los más jóvenes a su mayor propensión a la búsqueda de emociones intensas. Así, los resultados de nuestro estudio contradicen la relación que, en algunas ocasiones, se ha establecido entre violencia y afición al Metal Extremo (Stack et al., 1994; Arnett, 1996; Anderson et al., 2003; Selfhout et al., 2008; Mast y McAndrew, 2011; Ortiz, 2020), coincidiendo con estudios como los llevados a cabo por Thompson et al. (2019). Con respecto, a los sentimientos de alegría y motivación desencadenados por la escucha habitual de música se encontraron mayoritariamente entre los aficionados al Metal de entre 41 y 52 años, seguidos de los mayores de 52 años y los valores más bajos se dieron entre los aficionados más jóvenes. En consecuencia, sería factible pensar que es este importante papel como activador fisiológico y motivacional que parece tener la escucha habitual de Heavy Metal entre la muestra de más edad lo que podría explicar la fidelidad al género. Respecto a la población menor de 28 años, sería interesante investigar si estas puntuaciones más bajas en felicidad y motivación pueden tener que ver con efectos generacionales generales (Alarcón, 2001).

			5. CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

			A la luz de lo expuesto, podemos concluir que el análisis de los resultados contradice la tradicional vinculación entre afición a los géneros musicales extremos y carácter violento. Así, los datos obtenidos indicaron que la escucha habitual de Metal Extremo produce un impacto positivo entre sus aficionados, al igual que se produjo entre los fans de los otros géneros. Se encontraron puntuaciones significativamente elevadas en los índices de alegría, optimismo, motivación, energía, calma y control y significativamente bajas en reacciones de ira, irritación, enfado, desmotivación y descontrol de la ira. 

			Por otra parte, se halló que: 1) aquellos aficionados que escuchan música más a menudo obtienen niveles menores en las reacciones emocionales de polo negativo y mayores en las de polo positivo; 2) el Metal Extremo parece un género donde predominan los fans de género masculino y jóvenes; 3) los fans del Metal Extremo se caracterizaron por un mayor grado de afición. 

			Como principal limitación y sugerencia, debemos señalar que no fue posible realizar el análisis factorial confirmatorio del cuestionario CREEM, por lo que nuestros resultados han de valorarse con prudencia. Como sugerencia de futuro destacamos la necesidad de seguir todos los pasos sucesivos para la posible validación del cuestionario y comprobar si las diferentes tendencias halladas entre los grupos se confirman. Asimismo, creemos interesante la realización de algún tipo de estudio experimental en el que se analicen las reacciones emocionales a corto plazo de la escucha controlada de música de los tres géneros analizados, en situación de laboratorio.
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