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				Italian Vegan Men
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				“Vegan is just a word explaining an awakening, a new conscience about actual human situation”

				“Vegan è solo una parola usata per spiegare un risveglio, 

				una presa di coscienza sulla reale condizione umana” 

				(Elisabetta Xsavar)
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				PREFAZIONE

				Erotismo raffinato e forza simbolica

				Le fotografie di Elisabetta Xsavar ci rendono liberi, ci fanno riscoprire il piacere di os-servare la purezza come bambini curiosi attratti dalla bellezza. Eros in Elisabetta ha radici antiche, ha un’attenzione ben più profonda dell’attrazione sessuale, lei ha la capa-cità di spogliare l’immagine di ciò che è corporeo per scorgere la bellezza divina delle persone. Gli scatti recuperano il sapore dei canoni figurativi classici del corpo umano, in cui le linee della figura sono in armonia con la legge dell’azione e della geometria.

				Dal neoclassicismo del 1850 e dai primi dagherrotipi recupera l’essenza della posa, la contemplazione del corpo, la bellezza delle forme scultoree come in Felix J. A. Mulin, per il quale la nudità fa parte di un disegno armonico del tableau vivant. 

				Una sorta di nudo en plein air che si carica di una naturalezza in cui la quotidianità dei gesti si ferma per divenire atemporale. 

				La tradizione neoclassica non è scalfita dal tempo: la patina e il sapore sgranato di alcu-ni scatti sono volutamente recuperati dalla fotografa attraverso l’uso sapiente della luce soffusa e della messa a fuoco.

				Il corpo maschile è libero di muoversi, sperimenta i contorni, si avvicina valicandoli, ama l’ambiente circostante fino a fondersi con esso in un rispetto profondo e antico. 

				Gli oggetti prendono forma come nella sperimentazione dadaista di Man Ray, non si ac-cumulano con orpelli, ma si mescolano alla nudità in un sapiente gioco delle parti. 

				L’erotismo non è corrotto come siamo abituati a vedere oggi, ma è pura creazione, 

				è immaginazione.
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				Se i tableau degli anni trenta di Rudolf Koppitz potessero ritornare in vita, avrebbero il sapore di questi scatti fo- tografici nei quali l’autrice, con sottile ironia, inserisce i nudi in ambienti inaspettati o corrosi dal tempo, altisonanti espressioni di decadente vanitas. Corpi nella natura, nell’ambiente domestico, particolari sfuggiti all’occhio veloce e poi ancora il sapiente uso del grottesco in chiave lirica ed emozionale, sono elementi in cui il nudo riesce a esplodere nella totalità e magnificenza senza usare la Ragione, nemica e contraria

				all’esplorazione dell’Eros. Come un pittore, la luce caravaggesca dipinge le tessiture epidermiche lasciando a noi la pura contemplazione.

				Romanticismo, Neoclassicismo, Dadaismo, Grottesco, Purismo s’incrociano senza ne-garsi vicendevolmente, stimolando l’interpretazione in cui l’obiettivo fotografico diven-ta occhio rivelatore di altri mondi.

				Quando i veli sugli occhi cadono puoi vedere l’anima, la vera nudità, l’essenza primaria, il maestro che è in te.

				VALENTINA DE LELLO

				Presidente dell’associazione Sign On Art
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				Perché Italian Vegan Men

				Per dare una tangibile e inconfutabile risposta a chi crede ancora che un’alimentazione equilibrata ma senza derivati animali provochi delle mancanze nutrizionali e di salute. Per meditare sul fatto che possiamo vivere eticamente senza per questo farci mancare nulla. Anzi, guadagnandone in coscienza, armonia e salute.

				Non è stato facile trovare questi ragazzi. Dopo mesi di telefonate e ricerche tramite i so-cial network, li ho selezionati accuratamente non solo perché seguono un’alimentazione vegana, ma anche per il loro impegno etico. Un’esperienza che mi ha portata a viaggiare dal nord al sud dell’Italia improvvisando set fotografici nei posti più disparati, spesso vedendoci per la prima volta su mia richiesta proprio nei siti scelti dai ragazzi per farsi ritrarre, luoghi cui ognuno dei Vegan Men è legato in modo particolare, perché il lato umano, le esperienze e la storia che stanno dietro a ogni mia foto sono il cuore della foto stessa: da una semplice palestra a un museo cittadino, dai ruderi di un antico tempio in Calabria a una spiaggia assolata tra i trulli della Puglia, dalla vetta del Corno alle Scale in Emilia ai monti Iblei della Sicilia. Una bellissima esperienza di condivisione e di arte.

				Non è facile mettere a nudo qualcuno che non è abituato a farlo e ti vede per la prima volta. Nessuno di loro fa il modello di professione. Sono semplicemente persone vere, quelle che cerco sempre per le mie fotografie.

				Volevo inoltre riscoprire la bellezza della virilità e la fisicità maschile, quando sono ba-sate su intenzioni sensibili e sul donarsi per un valore profondo come il rispetto di ogni creatura, della Terra e del Corpo, che è il nostro sacro tempio.

				Ho voluto rilanciare il valore della Virilità: non quella fallica intrinseca a un atteggia-mento sociale comune, ma quella legata alla profondità e sensualità erotica che appartie-ne anche all’uomo. 
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				L’immagine della virilità oggi è distorta quanto quella della femminilità, virtù violentate e volgarizzate, commercializzate e strumentalizzate. Il Nudo è percepito come “pecca-to”, impedendo all’osservatore la meraviglia e l’emozione interiore dell’Erotismo e del-la vera espressione corporea intima e autentica di ogni essere umano.

				I miei si possono definire “Nudi etici” perché pregni di valori che escludono ogni forma di volgarità. Italian Vegan Men è un invito ad amare la propria nudità, perché noi siamo nudi, non nasciamo vestiti.

				Le persone hanno perso il contatto con il proprio corpo sostituendolo con la vergogna e questo è davvero sbagliato e deleterio, per il rapporto che ognuno dovrebbe avere con se stesso e con gli altri. Curare l’aspetto e il fi- sico non è una cosa irrilevante e superfi-ciale; credo che l’aspetto parli della persona nella sua totalità, soprattutto quando è nuda davanti a se stessa.

				Sulla nostra pelle, sulle nostre ossa, sui nostri muscoli, sulla materia che ci forma è scritto chi siamo.

				Nella nudità c’è la verità, e la verità senza ombra di dubbio è che non siamo superiori alle altre specie, siamo solo diversi, o forse alieni, in questa Terra.
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