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    Area51 Publishing è la casa editrice di crescita personale con il più ampio catalogo di contenuti audio in lingua italiana.

    Pensiamo infatti che non ci sia un unico modo per diffondere i contenuti di qualità: ecco perché tutti i nostri titoli di crescita personale (incluso quello che stai leggendo) li realizziamo anche in audio: così puoi restare sempre connesso, in qualunque momento tu voglia, ai contenuti che più ami.


    Se non hai mai pensato di leggere un libro “con le orecchie”, hai voglia di provare?


    Vai su:

    www.area51editore.com/audiobook/Crescita-personale

    scopri tutti i titoli di crescita personale
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  Ernest Holmes


  12 LEZIONI DI

  GUARIGIONE SPIRITUALE


  Unione superconscia con l’universo infinito
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Lezione 1.

  L’universo è un sistema spirituale



  L’universo è un sistema spirituale governato da leggi immutabili di causa ed effetto. L’uomo è parte integrante del sistema, inseparabile da esso. In un primo momento non capisce la propria natura e quindi, con la stessa legge che potrebbe dargli la libertà, porta la limitazione nella sua esperienza. Questa limitazione è il male. L’uomo può percepire la sua vera relazione con l’universo e vivere in tale unione da riprodurre effettivamente, nella sua vita individuale, il grande ordine cosmico. Questo concetto è identico a quello sposato dalla maggior parte dei grandi pensatori nel corso dei secoli.


  Non esistono cose come “spirito vivente” o “materia morta”. C’è un’energia instancabile che si muove dentro, sopra e attraverso ogni cosa. Non dobbiamo pensare allo spirito come qualcosa contro la vita oggettiva. Dobbiamo renderci conto che ci sono diversi gradi di intelligenza che costituiscono l’essenza delle cose. L’animale ha più intelligenza di quanta ne abbia la pianta; l’uomo ha più intelligenza di un animale. Maggiore è la forma di intelligenza e più volontà si può avere. Maggiore è la forma di intelligenza e meno restrizioni sono poste su di essa. La materia ha forma, l’intelligenza ha pensiero. La forma è però limitata dallo spazio che essa occupa, il pensiero no.


  Lo spirito esiste indipendente dal tempo, dallo spazio e dalla forma. Lo spirito è universale. L’azione del pensiero crea la forma, la forma proietta automaticamente il tempo e lo spazio. Lo spirito esiste come puro essere la cui unica attività è il pensiero. Il pensiero crea il moto che dà origine alla forma. Il tempo e lo spazio sono i suoi effetti. Lo spirito non concepisce né tempo né spazio, ma solo l’immediato presente. Le idee che danno luogo alle cose sono in un universale qui e ora.


  Da questa tesi comprendiamo alcune semplici ma importanti idee.


  1. C’è uno Spirito Creativo Universale il cui unico modo di operare ed esprimersi è il pensiero puro. Dal momento che il pensiero è l’agente creativo primario, esiste prima del movimento, del tempo, dello spazio e della forma, ed è il loro creatore. Essendo Causa assoluta, è indipendente da eventuali effetti. L’effetto del potere creativo del pensiero non è un’illusione. Piuttosto è un’inevitabile e necessaria conclusione.


  2. L’universo fisico è un risultato della meditazione di Dio, una proiezione della Causa Assoluta su uno schermo dell’esperienza; l’universo fisico non si è fatto da sé e non può cambiare se stesso.


   


  LA MIA LEZIONE PERSONALE


  Lo spirito è onnipresente, quindi è dentro di me. Penso dunque Dio pensa attraverso di me. Il mio pensiero è lo Spirito del pensiero creativo in me. Questo Spirito Creativo è indipendente da qualsiasi circostanza, condizione o situazione. Posso quindi ricreare la mia vita, ma prima devo imparare a ricreare il mio pensiero. Per farlo non devo negare alcuna esperienza oggettiva; devo semplicemente creare una nuova esperienza.
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