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VORWORT DES HERAUSGEBERS 


 


In diesem außergewöhnlichen Buch enthüllt Dr. Murphy die innere Funktionsweise des Unterbewusstseins und macht dieses Buch zu einem der praktischsten Leitfäden zur Überwindung der Probleme, die die Menschheit plagen. Die erstaunlichen Ergebnisse, "Wunder", wie manche sie nennen würden, von denen diejenigen berichteten, die Dr. Murphys Vorlesungen über Die Wunder des Unterbewusstseins besuchten, führten zu Hunderten von Briefen anderer, die lernen wollten, wie man die unendliche Kraft des Unterbewusstseins anzapft. In diesem Buch finden Sie praktische Techniken, um Gesundheit, Reichtum, Frieden und Harmonie zu erreichen. 


 


Aus dem Kapitel über das Unterbewusstsein und die Gesundheit: "Wenn Sie das Unterbewusstsein nutzen, ziehen Sie keinen Gegner heran; Sie setzen keine Willenskraft ein. Sie benutzen die Vorstellungskraft, nicht die Willenskraft. Sie stellen sich das Ende und den Zustand der Freiheit vor. Sie werden feststellen, dass Ihr Intellekt versucht, Ihnen in die Quere zu kommen, aber Sie halten an einem einfachen, kindlichen, wundersamen Glauben fest. Stellen Sie sich vor, Sie wären ohne die Krankheit oder das Problem. Stellen Sie sich die emotionalen Begleiterscheinungen des Freiheitszustandes vor, nach dem Sie sich sehnen. Entfernen Sie alle bürokratischen Hindernisse aus dem Prozess. Der einfache Weg ist immer der beste." 


 


Sie wünschen sich ein glücklicheres, erfüllteres und reicheres Leben. Fangen Sie an, diese wundersame Kraft zu nutzen und Ihren Weg in den täglichen Angelegenheiten zu ebnen, geschäftliche Probleme zu lösen und Harmonie in die familiären Beziehungen zu bringen. Lesen Sie dieses Buch auf jeden Fall mehrere Male. Lassen Sie sich vom Autor in den vielen Kapiteln zeigen, wie diese wunderbare Kraft funktioniert und wie Sie die verborgene Inspiration und Weisheit, die in Ihnen steckt, zum Vorschein bringen können. Lernen Sie die einfachen Techniken, um das Unterbewusstsein zu beeindrucken. Folgen Sie dem neuen, wissenschaftlichen Weg, um den unendlichen Speicher anzuzapfen. Lesen Sie dieses Buch sorgfältig, ernsthaft und liebevoll. Überzeugen Sie sich selbst von der erstaunlichen Art und Weise, wie es Ihnen helfen kann. Es könnte der Wendepunkt in Ihrem Leben sein. 
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Kapitel 1
WIE IHR EIGENER VERSTAND FUNKTIONIERT 


 


Der Mensch hat NUR EINEN VERSTAND, aber er hat zwei verschiedene Phasen oder Funktionen des einen Verstandes. Jede Phase zeichnet sich durch ihre eigenen Phänomene aus, die ihr eigentümlich sind. Jeder dieser Verstande ist sowohl zu unabhängigem Handeln als auch zu synchronem Handeln fähig. Wir nennen den einen den objektiven Verstand, weil er sich mit äußeren Dingen befasst, und den anderen den subjektiven Verstand. Der subjektive Verstand ist zugänglich und wird durch Suggestion des objektiven oder bewussten Verstandes kontrolliert. Der objektive Verstand nimmt die objektive Welt zur Kenntnis. Die Medien der Beobachtung sind die fünf physischen Sinne. Der objektive Verstand ist Ihr Führer im Kontakt mit der Umwelt. Wir erlangen Wissen durch die fünf Sinne. Der objektive Verstand lernt durch Beobachtung, Erfahrung und Bildung. Die wichtigste Funktion des bewussten Verstandes ist die des Denkens. 


 


Wenn Sie sich in Los Angeles umsehen, kommen Sie aufgrund Ihrer Beobachtung der Parks, der Gebäude, der schönen Strukturen, der herrlichen Blumengärten usw. zu dem Schluss, dass es eine schöne Stadt ist. Dies ist die Arbeit Ihres bewussten oder objektiven Verstandes. 


 


Das Wort objektiv bedeutet, dass er sich mit objektiven Dingen beschäftigt. Der subjektive Geist nimmt seine Umgebung mit Mitteln wahr, die unabhängig von den fünf physischen Sinnen sind. Der subjektive Verstand oder das Unterbewusstsein - beide Begriffe können verwendet werden - nimmt durch Intuition wahr. Das Unterbewusstsein ist der Sitz Ihrer Emotionen. Wir wissen zweifelsohne, dass es seine höchsten Funktionen ausübt, wenn die objektiven Sinne ausgeschaltet sind. 


 


Es ist die Intelligenz, die sich offenbart, wenn der bewusste Verstand suspendiert ist oder sich in einem schläfrigen, schlummernden Zustand befindet. Das Unterbewusstsein sieht, ohne die Augen zu benutzen; es hat die Fähigkeit des Hellsehens und Hellhörens. Das Unterbewußtsein kann den Körper verlassen, in ferne Länder reisen und Informationen zurückbringen, die oft sehr genau und wahrheitsgetreu sind. Durch das Unterbewusstsein können Sie die Gedanken anderer lesen, sogar bis ins kleinste Detail; lesen Sie den Inhalt von versiegelten Umschlägen und verschlossenen Safes. 


 


Das Unterbewusstsein hat die Fähigkeit, die Gedanken anderer zu erfassen, ohne die gewöhnlichen, objektiven Kommunikationsmittel zu benutzen. Es ist also von größter Wichtigkeit, dass wir das Zusammenspiel von bewusstem und unterbewusstem Geist verstehen, um die wahre Kunst des Gebets zu erlernen. 


 


Es gibt viele Begriffe, die zur Beschreibung des objektiven und des subjektiven Geistes verwendet werden. Sie werden, wie wir Ihnen gesagt haben, genannt: Der bewusste oder unterbewusste Verstand, der wache oder schlafende Verstand, das oberflächliche Selbst oder das tiefe Selbst, der freiwillige Verstand oder der unfreiwillige Verstand, der männliche und der weibliche Verstand, und viele andere Begriffe. Denken Sie daran, dass es nur einen Verstand mit zwei Phasen oder Funktionen gibt. 


 


Der subjektive Verstand ist immer zugänglich für Suggestionen; er wird durch Suggestion kontrolliert. Wir müssen erkennen, dass das Unterbewusstsein alle Suggestionen annimmt; es streitet nicht mit Ihnen, sondern erfüllt Ihre Wünsche. Alle Dinge, die Ihnen widerfahren sind, beruhen auf Gedanken, die dem Unterbewusstsein durch Glauben eingeprägt wurden. Das Unterbewusstsein wird Ihren Glauben und Ihre Überzeugungen akzeptieren. 


 


Es ist wie mit dem Boden: Er nimmt jeden Samen auf, den du in ihn legst, ob er gut oder schlecht ist. Erinnern Sie sich: Alles, was Sie als wahr annehmen und woran Sie glauben, wird von Ihrem Unterbewusstsein akzeptiert und als Zustand, Erfahrung oder Ereignis in Ihr Leben gebracht. Ideen werden dem Unterbewusstsein durch Gefühle vermittelt. 


 


Wir werden eine Illustration verwenden: Der bewusste Verstand ist wie der Steuermann oder der Mann auf der Brücke eines Schiffes. Er dirigiert das Schiff und gibt den Männern im Maschinenraum, der aus allen Kesseln, Instrumenten, Messgeräten usw. besteht, Befehle. Die Männer im Maschinenraum wissen nicht, wohin sie gehen; sie folgen den Befehlen. Wenn der Mann auf der Brücke aufgrund seiner Erkenntnisse mit dem Kompass, dem Sextanten oder anderen Instrumenten fehlerhafte oder falsche Anweisungen gäbe, würden sie auf die Klippen gehen. Die Männer im Maschinenraum gehorchen ihm, denn er ist der Chef. Sie geben dem Kapitän keine Widerworte, sondern führen nur Befehle aus. 


 


Der Kapitän ist der Herr des Schiffes; seine Befehle werden befolgt; ebenso ist Ihr bewusster Geist der Kapitän, der Herr Ihres Schiffes. Ihr Körper und alle Ihre Angelegenheiten stellen das Schiff dar. Ihr Unterbewusstsein führt die Befehle aus, die Sie ihm auf der Grundlage Ihrer als wahr akzeptierten Überzeugungen und Suggestionen geben. 


 


Ein anderes einfaches Beispiel ist dieses: Wenn Sie immer wieder zu anderen Menschen sagen: "Ich mag keine Pilze", und Ihnen dann Pilze serviert werden, bekommen Sie Verdauungsstörungen, weil Ihr Unterbewusstsein Ihnen sagt: "Der Chef mag keine Pilze". Dies ist ein Beispiel, das Sie wahrscheinlich amüsieren wird; dennoch ist es ein Beispiel für die Beziehung zwischen dem bewussten und dem unterbewussten Geist. 


 


Wenn eine Frau sagt: "Wenn ich nachts Kaffee trinke, wache ich um drei Uhr auf", dann stupst sie ihr Unterbewusstsein an, als wolle es sagen: "Der Chef will, dass du heute Nacht wach bleibst". 


 


Das Herz wird in alten Allegorien als Unterbewusstsein bezeichnet. Die Ägypter wussten, dass das Herz das Unterbewusstsein ist, aber sie nannten es nicht bei diesem Namen. Die Chaldäer und Babylonier nannten es mit anderen Namen. Sie können Ihr Unterbewusstsein beeindrucken, und Ihr Unterbewusstsein wird das ausdrücken, was ihm aufgeprägt wurde. Jede Idee, die emotionalisiert oder als wahr empfunden wird, wird von Ihrem Unterbewusstsein akzeptiert. 


 


Wenn Sie z.B. eine Heilung wünschen, werden Sie still, entspannen Sie sich, atmen Sie leicht, richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf sich, denken Sie an die Heilkraft in Ihrem Unterbewusstsein; bestätigen Sie, dass das Organ Ihres Körpers jetzt heilt. Während du das tust, darf kein Groll oder Bitterkeit in deinem Herzen sein; du musst jedem vergeben. Sie können diesen Heilungsprozess drei- oder viermal täglich wiederholen. Denken Sie daran, dass Ihr Unterbewusstsein den Körper geschaffen hat und ihn auch heilen kann. Die Menschen bejahen ständig die Heilung eines Organs oder eines Körperteils; zehn oder fünfzehn Minuten später sagen sie dann: "Oh, mir geht es schlechter; ich werde nie geheilt werden. Ich bin unheilbar." Diese geistige Einstellung oder diese negativen Aussagen neutralisieren die vorangegangene positive Bejahung. 


 


Wenn ein Chirurg Sie operiert, Ihnen den Blinddarm herausschneidet und in den nächsten Minuten zurückkommt und Sie wieder aufschneidet, um zu sehen, wie es Ihnen geht, und dann eine halbe Stunde später zurückkommt und Sie wieder aufschneidet, würde er Sie wahrscheinlich durch eine Vergiftung töten. Sie töten oder verhindern Ihre Heilung, indem Sie negative Aussagen machen. 


 


Es gibt ein Unterbewußtsein in Ihnen; Sie sollten lernen, damit umzugehen, so wie ein Mensch lernt, mit Elektrizität umzugehen. Der Mensch beherrscht die Elektrizität mit Drähten, Röhren und Glühbirnen sowie mit seinem Wissen über die Gesetze der Leitfähigkeit und Isolierung usw. Wir müssen die enorme Kraft und die Intelligenz in uns kennen lernen und sie weise nutzen. 


 


Viele Männer beginnen, die wahre Bedeutung des Unterbewusstseins zu erkennen. In der Geschäftswelt nutzen es viele Männer, um Erfolg zu haben und aufzusteigen. Edison, Ford, Marconi, Einstein und viele andere haben das Unterbewusstsein genutzt; es hat ihnen die Einsicht und das "Know-how" für all ihre großen Leistungen in Wissenschaft, Industrie und Kunst gegeben. Die Forschung hat gezeigt, dass die Fähigkeit, die Kräfte des Unterbewusstseins in Aktion zu bringen, den Erfolg all der großen Wissenschaftler und Forscher bestimmt hat. In Ihnen steckt ein ungeheurer Dynamo, und Sie können ihn nutzen. Sie können sich auch völlig von Spannungen und Frustrationen befreien. Sie können die reichhaltige Energie in Ihnen entdecken, die es Ihnen ermöglicht, alle Teile Ihres Körpers zu energetisieren und zu vitalisieren. 


 


Man sagt zum Beispiel, dass Elbert Hubbard erklärte, seine wichtigsten Ideen kämen ihm, wenn er entspannt sei, im Garten arbeite oder spazieren gehe; der Grund dafür ist, dass, wenn der bewusste Verstand entspannt ist, die subjektive Weisheit in den Vordergrund tritt. Wenn das Bewusstsein völlig entspannt ist, kommt es oft zu inspirierenden Aufschwüngen. 


 


Wie oft haben Sie sich nachts gefragt, was die Antwort auf ein bestimmtes Problem ist, und als Sie die Anfrage an Ihr Unterbewusstsein weiterleiteten, gab es Ihnen am Morgen die Lösung. Das ist die Bedeutung des alten Sprichworts: "Die Nacht bringt Rat". Wenn Sie um sieben Uhr morgens aufwachen wollen und Sie dem Unterbewusstsein sieben Uhr vorschlagen, wird das Unterbewusstsein Sie pünktlich um sieben Uhr wecken. 


 


Eine Mutter, die ein krankes Kind stillt, schläft ein; doch bevor sie einschläft, suggeriert sie ihrem Unterbewusstsein, dass sie aufwachen wird, wenn das Fieber des Kindes ansteigt, wenn es Medikamente braucht oder wenn es vielleicht weint. Es kann sein, dass ein Gewitter aufzieht, während die Mutter schläft; dennoch wird sie durch das Gewitter nicht geweckt; wenn das Kind jedoch weint, wird sie sofort geweckt. Dies ist eine einfache Funktion des Unterbewusstseins. 




 


Kapitel 2
DAS UNTERBEWUSSTSEIN UND DIE GESUNDHEIT 


 


DAS THEMA MENTALE THERAPEUTIK stößt derzeit auf der ganzen Welt auf großes Interesse. Der Mensch erwacht allmählich zu den Heilkräften, die in seinem Unterbewusstsein wohnen. Es ist eine bekannte Tatsache, dass alle verschiedenen Heilschulen wunderbare Heilungen bewirken. Die Antwort auf all dies ist, dass es ein universelles Heilprinzip gibt, nämlich das Unterbewusstsein, und einen Heilungsprozess, der der Glaube ist. Deshalb sagte Paracelsus diese große Wahrheit: "Ob der Gegenstand deines Glaubens echt oder falsch ist, du wirst dennoch die gleichen Wirkungen erzielen." 


 


Es ist eine erwiesene Tatsache, dass in verschiedenen Heiligtümern auf der ganzen Welt Heilungen stattgefunden haben, z. B. in Japan, Indien, Europa und auf dem amerikanischen Kontinent. Es gibt viele sehr unterschiedliche Theorien, die alle unzweifelhafte Beweise für Heilungen liefern. Für den Denker ist es offensichtlich, dass es ein zugrundeliegendes Prinzip gibt, das ihnen allen gemeinsam ist. Unabhängig von der geografischen Lage oder den verwendeten Mitteln gibt es nur ein einziges Heilungsprinzip, und der Prozess jeder Heilung ist der Glaube. 
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