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PRÉSENTATION
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Vous n'êtes pas malade, vous êtes seulement fatigué, si fatigué, cela vous donne de quoi vous inquiéter : Pourquoi suis-je si fatigué ?

Ou, vous ne pouvez pas dormir. Vous êtes toujours allongé dans votre lit, mais à l'aube, vous pouvez raconter tout ce qui s'est passé dans le quartier pendant la nuit. Lorsque vous entendez l'alarme chaque matin, vous souhaitez que du ciel, une voix puissante crie à la chose belligérante avec un tonnerre « fermez cette chose! »

Vous n'êtes pas seul face à la fatigue. Beaucoup de gens sont souvent fatigués et ne peuvent pas dormir. La plupart des gens sous le rythme effréné du monde d'aujourd'hui rentrent chez eux de n'importe où, fatigués. Ils se couchent fatigués, espérant se réveiller reposés. Pourtant, quand ils sont réveillés le matin et qu'ils sont fatigués.

Cependant, beaucoup d'entre nous ne se sentent plus fatigués. Nous dormons profondément et nous réveillons intelligemment. Quel est le secret ? Ce livre dans votre main en est robuste.

Soyez assuré que nous ne faisons pas la publicité de certains médicaments, vitamines ou certains compléments alimentaires ici. En fait, ce que vous apprendrez dans ce manuel vous montrera comment ne plus jamais vous fatiguer et vous épargnera le risque de dépendre de médicaments pour gérer la fatigue.
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