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Du même auteur chez Books on Demand


L’encre des maux :


- Tome 1, d’elle à il, la complétude


- Tome 2, sortir du « jeu » de l’égo


- Tome 3, fin du moi, début du nous


Reiki Usui 1er degré – Shoden, enseignement pour les débutants


Reiki Usui 2ème degré – Okuden, enseignements cachés


Reiki Usui 3ème degré – Shinpinden, enseignements des mystères




A Mallow pour son amour


et parce que ce livre a vu le jour grâce à elle aussi…





Introduction


C’est grâce à mon fils, Pierre, que Mallow est entrée dans nos vies. Dans ma vie. Elle est née le 18 juillet 2012.


Quand Pierre m’a montrée sa photo, j’ai craqué. Comment résister à cette petite boule de poils gris tigré qui tenait tout juste dans sa main ! Elle est arrivée dans notre foyer… non pardon… nous sommes restés dans son foyer (ce n’est pas le chat qui vit chez nous, c’est nous qui vivons chez le chat !) vers la fin octobre 2012. J’avoue que la première fois que je l’ai vu, j’ai eu le trac me demandant si j’étais capable de m’occuper d’un chat.


Dès qu’elle est sortie de sa caisse, elle a filé sous le canapé. Elle y est restée 3 jours. Elle sortait pour manger et faire ses besoins (et peut-être aussi la nuit !). Elle était déjà « propre » et ça c’est top. Puis petit à petit elle a trouvé sa place. Elle faisait des bêtises de chatonne. Qu’est-ce qu’elle a pu me faire rire !!! Je me rappelle, quand elle jouait, elle retournait sous le canapé pour qu’on ne l’attrape pas mais un jour, ses hanches ne sont plus passées et avec ses pattes arrière, elle pédalait tentant l’impossible. Elle a dû se vexer car elle n’a plus jamais essayé… Bon, j’avoue aussi qu’en la voyant ramer pour y parvenir, je lui ai dit : « Eh bien voilà, tu prends tout dans les hanches !!! ». Et j’ai explosé de rire !!!


Avec son aide, je me suis guérie de l’allergie aux poils de chats. Six mois de guérison naturelle (Reiki et affirmation positive). Quand pour la 1re fois, je l’ai tenue tout contre moi et n’ai pas éternué, quelle joie ! Quel bonheur de la caresser, de lui faire des bisous, des crounch crounch sur le ventre…


Dire de Mallow qu’elle est juste un chat est très réducteur. C’est ma fifille, ma louloute, ma confidente, mon amie, parfois ma pire ennemie, ma thérapeute (la meilleure). Bref elle et moi (elle est moi ?) sommes très proches et nous échangeons sur tout et n’importe quoi. Elle est clairvoyante, audiante, sentante… (bref tous les « clair », oui tout l’éclaire).


Son prénom vient de chamallow.


Elle vit maintenant dans des dimensions que j’entrevois de temps en temps.


Ce qu’elle me dit, je le garde toujours comme un trésor. C’est précieux et j’en prends soin.


Aujourd’hui, je le partage avec vous.





Chat pitre 1


De la nouveauté dans ma vie


Quand je me suis réveillée ce matin-là, je savais… Je savais que tout était rentré dans l’ordre. Je sentais qu’à l’intérieur, c’était réparé. Une sensation de mieux-être. Je retrouve une belle énergie, la paix et le calme parce que plusieurs domaines de ma vie, qui ont été un peu sens dessus dessous pendant un moment, et surtout parce que je l’ai décidé, se règlent et m’apportent un petit plus. Ce petit plus est que tout n’était pas à jeter. Comme il m’arrive parfois d’être très dure avec ma propre personne et excessive, j’ai voulu mettre plein de choses de côté et derrière moi afin d’avancer. Et je me rends compte que dans cette envie d’amélioration, j’ai laissé de côté des idées et des personnes qui, à première vue, pouvaient avoir un impact négatif mais qui, avec le recul, m’ont apportée beaucoup de positif.


J’avais cette impression qu’il fallait que je refasse tout de a à z. Eh bien non ! Certaines situations peuvent être remises au goût du jour. Et c’est ce dont je m’aperçois.


Certains chemins empruntés dans le passé ne sont plus les bons. Et certains chemins laissés de côté ou derrière moi se présentent à nouveau. Comme si j’avais eu besoin d’un temps pour me réparer, savoir ce dont j’avais besoin. Il y a une partie de ma vie associée à ces chemins.


Je les avais laissés de côté car ils ne m’apportaient pas de résultat immédiat, l’impression que les autres n’allaient pas me suivre, la peur d’échouer et de ne pas y croire. Cela devenait lourd, déstabilisant. Alors je me disais que ce n’était pas pour moi. Et là, pouf ! Ca revient.


J’en discute avec Mallow. Au cours de notre conversation, elle m’apporte le message, la synchronicité dont j’ai besoin.


- J’ai envie de mettre de la nouveauté dans ma vie…


- Tu cherches midi à 14 h ! C’est déjà là ! La nouveauté est dans le passé. Prends quelques secondes et tourne ton regard vers le passé. Juste pour constater et valider tout ce que tu as vécu…


- Ok.


Je m’installe de manière confortable, ferme les yeux et « flash back ».


- C’est fait ?
 - Oui !
 - Parfait ! Aujourd’hui tu es bien sur tes appuis, tu as beaucoup appris. Surtout à faire preuve de patience (je t’ai aidée à ma façon pour t’apprendre la constance. Par exemple : quand je te demandais de sortir et que je miaulais devant la porte car tu ne réagissais pas assez vite. Que je restais 3 plombes devant la porte ouverte. Que j’hésitais… et puis non, je décidais de rester à la maison !). Je m’égare... Où en étais-je ? Ah oui ! Tu comprends pourquoi cela n’a pas fonctionné dans le passé. C’est ce qui te permet de rattraper les choses et de repartir dans cette direction qui est tienne… Attends j’ai besoin de me lécher la patte !!


Et elle prend tout son temps. Vous voulez un cours du « ici et maintenant, je vis l’instant présent », regardez vivre un chat. Elle repose sa patte sur l’autre, y dépose son menton et reprend :


- Et tu peux y aller les yeux fermés. Avant tu ne pouvais marcher de belle manière sur ces chemins car tu n’étais pas encore tout à fait toi. Tu n’étais simplement pas en mesure de le faire. Certains projets sont restés malgré tout car c’est ta direction !


Ma démarche s’allège et s’assure. Le regard droit devant. Cette récupération d’idées se remet à grandir à l’intérieur de moi. Ca se précise. Une direction de plus en plus évidente. La certitude que la réponse est en moi. Une impression que les choses sont sur le point de se manifester. Je ne me l’explique pas. Cette fois c’est la bonne. Je me sens si bien dans tout ce que je fais. Je sais que je peux être confiante. C’est si évident. C’est intérieur. Je me laisse porter. Je sais…


Mallow capte mes pensées et mes ressentis :


- Oui tu peux y arriver. Tu es sur le bon chemin. Sois confiante. C’est ce qui te permet de tout changer dans ta façon de faire. Bien souvent tu as eu des ressentis et tu ne les as pas tous pris en compte. Combien de fois, t’ai-je entendu dire que tu regrettais de ne pas avoir écouté tes muses (comme tu les nommes !) !! Maintenant comprends-tu le sens de tout ce que tu vis ?


- Oui. J’ai compris que certaines de mes émotions n’étaient pas là pour me ralentir ou me faire du mal comme je le pensais au moment où je les vivais. Non, elles me montraient que dans certaines situations, il y avait des choses à revoir ou à améliorer ou à changer ou à réaliser afin de mieux vivre. Je réalise que ma paix intérieure est ma priorité : le tout bonheur, bien-être et épanouissement. Et si je ne trouve pas cela, je ne me forcerai pas.


- Oui c’est pour cela que tu sais que tu es sur le bon chemin et à ta juste place.


- Je ne ressens plus ni stress, ni angoisse, ni toute cette pression que je me mettais avant.


- Tu as laissé parfois des plumes de tes magnifiques ailes d’ange et même un peu de toi dans certaines situations. Tu es entière. Quand tu fais, tu fais. Et tu vois après…


- C’est vrai que certaines situations ont fait voler en éclat l’aspect relationnel de ma vie. Je n’avais plus la force, ni l’énergie et encore moins l’envie d’être entourée. Comme un trop-plein d’un côté qui faisait un trop vide de l’autre. Là je retrouve mon énergie et, dans la foulée, j’arrive à adoucir mes relations car ma vie s’apaise.


- Tu vas rencontrer de nouvelles personnes avec qui « ça va coller ». Tu peux souffler. Tes vibrations ont changé. Oui cela t’a pris du temps mais tu sors de cette période où tout était gris. Là c’est coloré. Tu fais des choses pour toi et tout change.
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Chat pitre 2


Le mal-a-dit


Comme le dit mon amie Belle d’Ame : « Ce n’est pas une nouvelle version de toi qui vient de se produire, c’est carrément une désinstallation et l’installation d’un nouveau programme ». J’aime beaucoup ses métaphores informatiques.


En effet, je viens de traverser une sorte d’état grippal de courte durée et intense. De vous à moi, ce fut un très gros nettoyage. La réponse à la question de Belle d’Ame au « Comment-vas-tu ? » a été : « je viens de traverser l’enfer ! »


Cela a commencé un vendredi après-midi, veille du mariage d’amis. Alors que je les aidais à la préparation de la salle de réception, je me suis sentie très lasse. J’ai tenu tant que j’ai pu puis je suis rentrée vers 17 h. Les 30 mn de retour à la maison, m’ont semblée interminables. Tous mes gestes me demandaient un effort. Mes membres étaient lourds. Nous sommes fin juillet et même si les températures estivales ne sont pas caniculaires, je grelottais. En rentrant, je me suis mis en pyjama d’hiver (!) et direct sous la couette. Je tremblais de la tête aux pieds et mon corps faisait des micromouvements (vous savez ces mouvements nerveux quand on s’endort). J’avais l’impression d’un casque serré autour du crâne. Je ne peux pas parler de douleur. Comme une sensibilité accrue (le lendemain c’est descendu aux yeux et le surlendemain au niveau de la mâchoire de gauche). Et les larmes sont arrivées. J’ai pleuré comme une enfant. J’ai fini par téléphoner à ma Maman qui était chez sa meilleure amie pour l’apéro. Leur parler, entre deux sanglots et deux reniflades m’a fait du bien. J’ai raccroché et je me suis endormie pour 3 jours. Qu’est-ce que j’ai transpiré ! Les seuls moments où j’émergeai étaient pour aller aux toilettes, boire (j’ai beaucoup bu), manger des tomates cerises (c’est tout ce qui passait !), répondre à un appel par rapport au mariage (mariage auquel je n’ai pu assister, vous vous en doutez) et aux messages de ma Maman, inquiète. Je ne sais même pas comment j’ai fait. Quand j’y repense, je me fais l’effet d’être dans le brouillard. J’ai beaucoup rêvé. Je me souviens qu’à deux reprises, juste avant l’éveil, j’ai vu défilé à toute allure des images en noir et blanc. La seule dont je me souviens, c’est une scène de la 2ème
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