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    ➢ Besonderer Hinweis


    Die Informationen und Hinweise in diesem Buch wurden sorgfältig und gewissenhaft überprüft und zusammengestellt. Für eventuelle Schäden, die durch die Anwendung der Inhalte und Ratschläge und deren Interpretationen in direkter oder indirekter Weise und Folge entstehen, übernehmen weder Verlag noch Autoren eine Haftung.


    


    Die Karten und Interpretationsvorschläge sind nicht zur Diagnose und Behandlung von körperlichen oder psychischen Erkrankungen gedacht. Bei entsprechender Indikation wenden Sie sich an einen fachkundigen Arzt oder Therapeuten.
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WAS IST DIE GEISTIGE WELT, WAS SIND GEISTIGE WESENHEITEN?




  Neben der materiellen Welt gibt es eine feinstoffliche Welt: unser Körper besteht aus einem materiellen und einem feinstofflich-energetischen Anteil. Die Erde besitzt neben den materiellen Erscheinungen wie Gesteine, Pflanzen, Tiere ebenfalls ein Energiefeld mit Kraftlinien und Kraftplätzen. Und es gibt feinstoffliche Ebenen, in denen geistige Wesenheiten existieren, die keinen materiellen physischen Körper haben, sondern ausschließlich feinstoffliche Schwingung sind. Die bekanntesten sind die Engel.




  Manche dieser Wesen begleiten den Menschen auf seinem Entwicklungsweg. Sie stehen ihm zur Seite (wie die Schutzengel) oder geben Impulse für die Entfaltung seiner inneren Qualitäten und Fähigkeiten. Sie unterstützen uns, Schwierigkeiten und Aufgaben zu meistern, bewusst zu leben und sich an das wahre Wesen, den göttlichen Funken, das Selbst zu erinnern. Zu diesen helfenden Wesen gehören die Aufgestiegenen Meister, Engel, Erzengel, Erdengel und Elohim. Auch Naturwesen wie Pflanzen- und Kristallwesen stehen dem Menschen zur Seite. Obwohl diese Wesen keinen physischen Körper besitzen und daher für die meisten Menschen nicht sichtbar sind, kann ihre Wirkung und ihre Energie erlebt und gespürt werden.




  Die in diesem Buch beschriebenen Wesenheiten unterstützen nicht nur einen Menschen. Sie stehen allen zur Seite, die ihre Hilfe erbitten. Und diese Hilfe geschieht in unterschiedlicher Weise: manchmal erlebt man eine direkte Veränderung des inneren Zustandes, manchmal ändert sich die Situation, man hat ein hilfreiches Gespräch oder man entdeckt ein „Werkzeug“, eine Essenz, einen Edelstein oder eine Technik, die die Veränderung unterstützt. Bei Beschwerden können die Wesenheiten uns zum passenden Therapeuten „führen“, dem Arzt den richtigen Impuls für die Diagnose geben oder dafür sorgen, dass bei der Operation das Richtige geschieht. LichtWesen Produkte können als „Werkzeuge“ gesehen werden, die uns unterstützen, zu innerem Frieden, zur gesunden Stabilität zu gelangen und bewusst zu leben. Sie sind ein Geschenk aus der geistigen Welt, aus dem geistigen Bereich.




  In den LichtWesen Essenzen und Produkten ist die Schwingung der geistigen Wesen an eine stoffliche Trägersubstanz wie ätherisches Öl oder Zirkonia gebunden. Man könnte die Essenzen mit einer geladenen Batterie vergleichen, die Strom speichert und zur Verfügung stellt, den man sonst nicht transportieren oder lagern könnte.
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WAS MACHE ICH MIT DEN KARTEN?




  Das Kartenset zu diesem Buch können Sie kostenlos herunterladen unter www.LichtWesen.com.




  An einem verregneten Sonntag morgen wacht Erna Jederfrau mit schlechter Laune auf. Sie kann nicht einmal sagen, weshalb sie schlechte Laune hat, außer dass sie eine anstrengende Woche hinter sich hat. Aber heute ist Sonntag, da könnte sie doch eigentlich froh sein.




  Früher wäre der Sonntag verloren gewesen und Erna Jederfrau wäre mit noch mieserer Stimmung in die neue Woche gestartet. Doch heute holt sie das Kartenset „Was hilft mir?“. Das nutzt sie seit einiger Zeit in allen möglichen Situationen, mit erstaunlichem Erfolg.




  Erna holt die Karten heraus und mischt sie. Dabei macht sie sich noch einmal ihre Situation mit der schlechten Laune bewusst und fragt innerlich: „Was hilft mir auf eine angenehme Weise?“ Nachdem sie die Karten hingelegt und aufgefächert hat, zieht sie spontan eine Karte:




  Hoffnung Nr. 26 Gabriel steht darauf. Erna runzelt die Stirn: „Was soll das bedeuten?“ fragt sie sich. Dann schlägt sie das Buch auf und beginnt zu lesen. „Wünsche und Erwartungen erkennen“ springt ihr besonders ins Auge. Auch die Frage „Welche Sehnsucht liegt tief in mir?“ trifft. Plötzlich wird es Erna klar: Eigentlich wollte sie an diesem Sonntag mit ihrem Freund eine Tour machen. Doch der musste heute arbeiten und nun merkt sie, wie sauer sie ist, den verregneten Sonntag schon wieder alleine verbringen zu müssen. Diese Erkenntnis überrascht sie, denn sie war überzeugt, dass es ihr nichts ausmacht. Dann wird ihr klar, dass sie nicht ärgerlich ist, weil ihr Freund heute arbeiten muss, sondern weil sie sich in letzter Zeit so wenig sehen. Immer gibt es einen anderen Grund. Sie beschließt, mit ihrem Freund darüber zu reden.




  „Dann wird klar, was man wirklich will“ liest Erna. Sie schließt die Augen, lädt den Erzengel Gabriel ein und fragt sich: „Was will ich jetzt?“.




  Ein Bild von warmem Wasser und Sauna taucht auf, mit dem Bild Wohlgefühl und Freude. Erna Jederfau ist an diesem Sonntag mit ihrer Freundin in die Sauna gegangen, hat es sich gut gehen lassen und den Tag genossen. Die Woche begann gutgelaunt.




  
HILFE AUF DEM WEG




  „Man lernt nie aus“, wie oft bekam ich diesen Satz zu hören. Und wie oft wünschte ich mir, all diese Schwierigkeiten, Probleme und Situationen, in denen ich etwas lernen sollte, würden endlich aufhören. Ich wusste, dass der Lebensweg ein Lern-, Entwicklungs- und Erfahrungsweg ist - aber es dauerte einige Zeit, bis ich wirklich verstand, was damit gemeint war.




  Das Bild der Schule verdeutlicht es: jeder Tag bringt neue Aufgaben. Es gibt keinen Stillstand, auch wenn es manchmal so aussieht. Jede Situation fordert etwas von uns. Das, was wir bereits gelernt haben, machen wir mit links und es fällt uns nicht mal mehr auf, dass wir die Aufgabe bewältigt haben: die täglich wiederkehrende Arbeit, die Reise, das Gespräch mit dem Nachbarn. Wie in der Schule, wenn wieder mal eine Addition erforderlich ist, die man seit dem ersten Schuljahr beherrscht. Aber es gibt auch schwierige Fächer und neue Aufgaben - und da zeigen sich die Probleme und Lernschritte.




  Die Karten dieses Sets helfen, die „Fächer und Lernaufgaben“ leichter zu erkennen. Anders als in der Schule tragen die Situationen des Lebens keine Fachbezeichnung wie Mathematik. In einer Situation kann man viele Qualitäten erlernen und vertiefen: im Gespräch mit einer Autoritätsperson kann es zum Beispiel darum gehen, die eigenen Gefühle auszudrücken, sich nicht klein und wertlos zu fühlen und/oder die eigene Wahrheit zu vertreten. Mit Hilfe der Karten kann ich leichter herausfinden, um was es gerade geht, was gelernt und entfaltet werden soll/kann. Und natürlich, welche geistigen Kräfte und LichtWesen Essenzen dabei unterstützen.




  Die Karten beschreiben innere Qualitäten und Fähigkeiten. Solange etwas schwer fällt, sind die inneren Kräfte noch blockiert oder noch nicht völlig entfaltet. Die Karten zeigen, welche Qualität wir im Moment, in einer Situation oder im Umgang mit einem Menschen brauchen, also entwickeln oder vertiefen wollen.




  Die Karten und die LichtWesen Produkte sind Wegbegleiter, Begleiter auf dem Weg zu uns selbst, zu unserem wahren Wesen, zu unseren Fähigkeiten und Möglichkeiten. Je mehr wir uns entfalten, desto deutlicher zeigt sich, was schon immer da war: unser bewusstes, vollkommenes Sein.




  
WIE NUTZE ICH DAS KARTENSET?




  DIESES KARTENSET ENTHÄLT INSGESAMT 85 KARTEN, AUFGETEILT IN




  

    	21 Aufgestiegene Meister bzw. Meisteressenzen,




    	9 Erzengel bzw. Erzengelessenzen




    	7 Erdengel bzw. Integrationsessenzen




    	12 Elohimstrahlen




    	12 Schöpfungsstrahlen




    	5 Themenkarten




    	Karten für ElementeBalance, Reise, Relax, Sterntaler, Jahresmischung, Melchizedek, Ra, Null, Indigo, BePresent, RaumLicht, Schönheitselixier,




    	und Karten für Kuschelengel, Schutzengel, Lichtengel, Seelenkristall, Nackenkissen mit Rosenquarz und Bergkristall, Stabilitätskristall


  




  DIE KARTEN KÖNNEN SIE NUTZEN





  

    	um sich selbst / eine Situation / ein Problem besser zu verstehen




    	um zu erkennen, was in einer Situation oder Partnerschaft zu lernen ist




    	um zu erkennen, welche innere Fähigkeit oder Qualität entfaltet werden soll/kann




    	um zu sehen, welches geistige Wesen dabei hilfreich zur Seite steht




    	um zu erfahren, welches geistige Wesen sie im Moment/allgemein begleitet




    	zur Klärung einer Frage




    	in der Meditation




    	zur Auswahl von LichtWesen Essenzen und Produkten.


  




  Außerdem öffnen die Impulse der Karten die Tür zur eigenen inneren Weisheit, zu einer anderen Art von Verstehen. Dadurch wird auch der Kontakt zum Höheren Bewusstsein und zu den geistigen Wesen gestärkt.




  Darüber hinaus können Sie die Karten auch nutzen, um einen Energieimpuls zu erhalten, denn jede Karte enthält die Energie der Kraft, für die sie steht. Natürlich sind die Karten nicht so wirkungsvoll wie die Essenzen oder Kristalle. Doch sie verstärken den Kontakt zur Wesenheit bzw. zur Energie die Sie brauchen, wenn Sie darum bitten. So kann ein erster Impuls dieser Kraft in Ihrem Energiesystem wirken. Nehmen Sie die Karte, die Sie gezogen haben, in die Hand und bitten Sie die Wesenheit, Sie mit seiner Energie zu umhüllen und zu erfüllen. Beobachten Sie, was Sie wahrnehmen. An welcher Stelle spüren Sie die Energie am stärksten?




  Was verändert sich in Ihren Gefühlen oder Gedanken? Manche Menschen spüren die Energie der Wesenheit stärker, wenn sie die Karte vors Herz oder vors dritte Auge oberhalb der Nasenwurzel halten.




  Wenn Sie die Karte während der Meditation in der Hand halten, fliesst die Kraft der Wesenheit während der Meditation in Ihr Körper-Energiesystem.




  
DIE AUSWAHL




  DIE FRAGE




  Die Karten dieses Sets sind energetisiert, d.h. sie tragen die Schwingung des jeweiligen Wesens bzw. der jeweiligen Kraft und stellen damit eine Verbindung zu dieser Kraft her. Bevor Sie eine Karte ziehen, geht das eigene Energiesystem mit den Schwingungen der Karten in Resonanz. Durch einen Impuls Ihrer inneren Weisheit wählen Sie die passende Karte aus.




  Die Fragestellung beeinflusst die Auswahl. Zur Frage: „Was ist mein momentaner Lernschritt“ werden Sie wahrscheinlich eine andere Karte aufdecken als zu „Was ist die Qualität, die ich in den nächsten 7 Jahren entfalten will?“. Oft macht es auch einen Unterschied, ob man fragt: „Welche Essenz/Wesenheit unterstützt mich?“ oder „Welche Essenz/Wesenheit unterstützt mich auf eine angenehme Weise? “ Früher glaubte ich, dass ich besonders viel geschafft hatte, wenn ich litt. Seitdem ich erkannt habe, daß es auf eine sanfte Weise oft (immer?) genauso schnell geht, seitdem frage ich nach der „angenehmen Weise“.




  Falls man spontan, ohne Frage, eine Karte zieht, zeigt die Karte das, was man im Moment braucht.




  Oft taucht die Frage auf, weshalb bei gleicher Fragestellung unterschiedliche Karten/Wesen erscheinen, wenn man mehrmals hintereinander zieht. Dafür gibt es mehrere Ursachen und oft hat das mit der eigenen Einstellung zu tun. Es kommt vor, dass zum gleichen Thema vier mal hintereinander oder über Wochen verteilt immer wieder die gleiche Karte gezogen wurde. Das haben wir selbst erlebt und auch von anderen gehört. Aber gerade wenn man testen will, ob immer die gleiche Karte kommt, wirkt der eigene Zweifel bei der Auswahl mit. Das kann zu unterschiedlichen Ergebnissen führen. Außerdem kann dadurch, dass die Karte angeschaut wurde, ein Bewusstwerdungsimpuls im Energiesystem entstehen. Der innere Zustand ist verändert und die Tür für den nächsten Schritt, die nächste Karte ist geöffnet.




  Unsere Empfehlung ist, trotz Zweifel die Karte/Essenz zu wählen, die Sie nach der Einstimmung als erste gezogen haben.




  Die Kartenauswahl ist auch auf der Homepage www.LichtWesen.com möglich. Eine Nutzerin schrieb: „Ich nutze die Kartenauswahl auf Ihrer Homepage immer dann, wenn ich einen Impuls brauche, was los ist, was jetzt das Richtige ist – und es stimmt immer.“




  MÖGLICHE FRAGESTELLUNGEN:




  

    	„Was unterstützt mich in der nächsten Zeit auf eine angenehme Weise?“




    	„Was hilft mir in einer bestimmten Situation/Partnerschaft auf eine angenehme Weise?“




    	„Was habe ich in einer bestimmten Situation/Partnerschaft/die nächste Zeit zu lernen, welche Fähigkeit ist zu entfalten?“


  




  Sie können natürlich auch für andere Menschen Karten ziehen. Es ist ratsam, sich auf den Menschen einzustellen, z.B. indem Sie an ihn denken und dann die Frage zu stellen „Was unterstützt XY auf eine angenehme Weise?“. Genauso ist es auch möglich, für Tiere, Pflanzen und Plätze auszuwählen.




  KARTEN ZIEHEN UND AUFBAU DER KARTEN




  Vor dem Ziehen der Karte ist es hilfreich, sich noch einmal die Frage, die Situation bewusst zu machen. Es ist auch möglich, vor dem Ziehen die geistigen Wesen um klare und kraftvolle Unterstützung bei der Auswahl zu bitten. Halten Sie dann einen kurzen Moment inne und sammeln Sie sich.




  Nun werden die Karten gemischt und mit der Rückseite nach oben liegend ausgebreitet. Denken Sie an Ihre Frage und wählen Sie anschließend eine oder mehrere Karten aus. Sie können ganz spontan wählen, mit offenen oder geschlossenen Augen, langsam mit der Hand über die Karten gehen oder auch ein Pendel nutzen. Manchmal scheint es, als ob eine Karte leuchten würde. Manchmal fühlt man sich von einer Karte angezogen. Manchmal spürt man nichts, sondern zieht einfach. Ihr höheres Selbst und Ihr Unterbewusstsein lenken ihre Hand. Der Verstand zweifelt vielleicht: „Es hätte doch auch eine andere Karte sein können?“. Das ist normal. Ich habe mich daran gewöhnt.




  Wenn Sie eine Karte aus einem bestimmten Bereich ziehen wollen, können Sie das Set in verschiedene Stapel aufteilen: in Meister, Erzengel, Erdengel, Elohim usw. Den Bereich, zu dem die Karte gehört, finden Sie unter dem Schriftzug LichtWesen. Außerdem ist jeder Bereich mit einem Symbol gekennzeichnet: Die Aufgestiegenen Meister mit einem Kreis, die Erzengel mit einem Engel, die Integrationsenergien mit einem Kristall, …. Das Aufteilen in verschiedene Bereiche ist zum Beispiel empfehlenswert, um sich eine LichtWesen Mischung zusammenzustellen oder wenn man mit einer Wesenheit aus einer bestimmten Gruppe, z.B. Erzengel, in Verbindung treten will.




  Die Farbe des Hintergrundes zeigt, zu welchem Farbstrahl die geistige Wesenheit gehört. Dies ist auch am unteren Rand der Karte unter dem Namen der Wesenheit aufgeführt. Der Erzengel Michael zum Beispiel hat einen blauen Farbhintergrund, da er zum blauen Strahl gehört. Manche Wesenheiten wie Erzengel Gabriel wirken auf zwei Farbstrahlen. In solchen Fällen hat auch der Hintergrund zwei Farben. Bei LichtWesen Produkten, die die Energie mehrerer Kräfte tragen wie zum Beispiel der Kuschelengel, ist der Hintergrund vielfarbig gestaltet. In diesen Fällen steht keine Farbzuordnung am unteren Rand. Wenn Sie ein Thema in mehreren Bereichen eines Farbstrahls bearbeiten wollen, finden Sie die zum Farbstrahl zugehörigen Wesen in der Tabelle.




  Die Nummer vor dem Namen der Wesenheit oder des LichtWesen Produktes zeigt, wo Sie die Beschreibung zu dieser Karte finden. Sie entspricht auch der Nummer der LichtWesen Essenz.
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  DIE BEDEUTUNG DER KARTE




  Nachdem Sie eine oder mehrere Karten ausgewählt haben, können Sie die Kraft dieser geistigen Wesenheit in Ihr Leben einladen, damit meditieren oder/und die entsprechende LichtWesen Essenz oder das Produkt anwenden. Mit den Essenzen können Sie sich eine Mischung erstellen.




  Der Text zur Karte gibt einen Einblick in die Kraft der Wesenheit bzw. in die Wirkung der LichtWesen Essenz. Außerdem hilft er, das Thema und den Lernschritt besser zu verstehen. Dazu dienen auch die Fragen. Die Fragen sollen Ihren Blick auf das richten, was im Moment für Sie wichtig ist. Sie helfen zu verstehen. Dazu brauchen nicht alle Fragen beantwortet zu werden. Die Fragen, die am meisten berühren, treffen den Kern der Situation, des Themas. Wenn über diese Frage nachgedacht oder meditiert wird, kann viel bewusst werden.




  EIN LEGESYSTEM




  Sie können eine oder mehrere Karten zu einem Thema ziehen. Um tiefgehende Erkenntnisse zu erhalten, gibt es unterschiedliche Legesystem.




  Hier ein Legesystem, das ich immer nutze:




  - Der Schlüssel zum Ziel -
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    	Die erste Karte zeigt das Thema, worum es geht, was hinter der Situation/Frage steht.




    	Die zweite Karte zeigt, welche Qualität hilft, das Ziel zu erreichen und welche geistige Wesenheit / welche Essenz zum Ziel begleitet.




    	Die dritte Karte zeigt das Ergebnis, die gewonnene Qualität, das, was sich entfaltet.


  




  
BLOCKADEN LÖSEN




  Um energetische Blockaden zu lösen bzw. die eigenen Kräfte, Fähigkeiten und den Energiefluss zu stärken, empfiehlt es sich, die entsprechende LichtWesen Essenz anzuwenden. Außerdem können Sie die geistige Wesenheit einladen und sie um Unterstützung bitten. Eine wundervolle Möglichkeit der Transformation ist, die Lasten, Blockaden oder überholte Denkmuster an das geistige Wesen abzugeben. Dies ist besonders kraftvoll, nachdem durch die Beantwortung der Fragen bisher Verborgenes bewusst geworden ist.




  Die Übung, die zu jeder Karte beschrieben ist, unterstützt, die Qualität zu entfalten.




  
DIE AUFGABEN GEISTIGER WESENHEITEN




  Geistige Wesenheiten unterstützen uns auf unserem Lebensweg. Sie wollen uns helfen, unser wahres Wesen zu erkennen, unser Potential zu entfalten und erfüllt zu leben. Neben der Hilfe für den Menschen haben geistige Wesenheiten natürlich noch vielfältige andere Aufgaben im Schöpfungsgeschehen.




  Es gibt zahlreiche unterschiedliche geistige Wesenheiten – Engel und Erzengel, Aufgestiegene Meister und Elohim, Naturwesen, Kristall- und Pflanzenwesen – und wer sich nicht auskennt, fühlt sich von der Vielfalt verwirrt und überfordert. Daher möchte ich die Unterschiede der Wesenheiten an einem Bild verdeutlichen.




  Die Wesen haben unterschiedliche Aufgaben und Stärken, so wie es auch in einer Firma unterschiedliche Tätigkeitsbereiche gibt, für die unterschiedliche Qualifikationen erforderlich sind. Zur Veranschaulichung nutze ich das Bild eines Architekturbüros: Der Architekt nimmt die Wünsche des Bauherrn entgegen und bringt sie in eine erste Zeichnung. Der technische Zeichner bringt den Plan bis ins Detail zu Papier. Andere Mitarbeiter kümmern sich um Auswahl und Bestellung der Materialien und vergeben einen Teil der Tätigkeiten an andere Firmen. Der Bauleiter beaufsichtigt und kontrolliert die Arbeiter, die das Haus dann letztlich bauen.




  In diesem Bild entspricht der Bauherr dem Schöpfer. Der Schöpfer / Bauherr liefert den Schöpfungsimpuls, die Idee von dem, was entstehen soll. Diese Idee wird vom Architekten / den Elohim aufgenommen und in eine erste Form gebracht. Der Architekt beaufsichtigt und überwacht auch die Umsetzung dieses Plans, beauftragt dazu jedoch zusätzlich den Bauleiter / die Erzengel. Die Naturwesen sind eine der „erdnahen“ Instanzen, die den Schöpfungsimpuls in der irdischen Welt entstehen lassen, so wie die Bauarbeiter schließlich Stein auf Stein setzen, damit das Haus entsteht und bezugsfertig wird. Das wird irdische Manifestation genannt.




  Mit den Wesen aller Ebenen kann man für sich selbst und für andere arbeiten. Die Wesenheiten stellen uns ihre Kraft, Energie und Hilfe zur Verfügung, damit wir uns entfalten. Die Kräfte der geistigen Ebenen, insbesondere die Energie der Elohim und Erzengel sind so machtvoll, dass wir ihre volle Stärke nicht ertragen würden. Daher passen diese Wesen ihr Schwingungsniveau an unseren Zustand an.




  Den größten Erfolg erzielen wir, wenn wir genau die Schwingung einsetzen bzw. das geistige Wesen einladen, das zum anstehenden Thema oder zur Blockade passt. Dieses Kartenset wurde entwickelt, damit man die passende Energie findet.




  
SO FINDEN SIE DIE BALANCE FÜR IHREN KÖRPER UND IHR LEBEN




  Der Körper – sowohl der menschliche Körper als auch der von Tieren und Pflanzen – ist mehr als nur das, was wir sehen und anfassen können, mehr als nur Materie. Neben der physisch-materiellen Struktur gibt es ein feinstoffliches Energiesystem. Es besteht aus Energiebahnen, auch Meridiane genannt, Chakren und mehreren Aurakörpern. Diese Teile des Energiesystems durchdringen einander und beeinflussen sich gegenseitig und auch den physischen Körper.




  Energie ermöglicht einem System, Arbeit zu verrichten. So wird der Begriff „Energie“ üblicherweise benutzt. Jede Energieschwingung beinhaltet jedoch gleichzeitig auch Informationen, so wie eine Zeitung gleichzeitig Brennwert hat und Informationen enthält. Funktionsabläufe wie Herztätigkeit, Verdauung und Hormonproduktion werden durch die Übertragung von Informationen gesteuert.




  Damit der Körper in gesunder Weise arbeiten kann, braucht er Steuerungsinformationen und Arbeitsenergie. Gib es in den feinstofflichen Bereichen eine Störung, kann sich dies auf den gesamten Organismus auswirken. Es kann zu Unwohlsein, Stimmungsschwankungen und zu körperlichen Beschwerden kommen.




  Die Energiebahnen, die den gesamten Körper durchziehen, können mit Bewässerungskanälen verglichen werden. Sie versorgen jeden Bereich des Körpers mit feinstofflicher Lebensenergie. Treten in den Energiebahnen Störungen auf, kommt es auch zu Störungen in den versorgten Bereichen. Für einen gesunden Körper ist ein ausgeglichener Energiehaushalt wichtig. Alle Bereiche müssen ausreichend mit Energie versorgt sein, nicht zu wenig, aber auch nicht zu viel.




  Ein harmonischer Fluss der Lebensenergie ist essentiell für ein erfülltes Leben. Ich bin sicher, alle Menschen haben den Zustand eines harmonischen Energieflusses bereits erlebt. Momente in denen es uns rundherum gut geht, in denen uns nichts aus der Bahn wirft, in denen wir zuversichtlich und lebensfroh sind, sind Situationen, in denen wir uns in einem ausgeglichenen, harmonischen Zustand befinden. Ist der Energiefluss ausreichend und im Gleichgewicht, fühlen wir uns kraftvoll, klar und zuversichtlich. Wir können unser ganzes Potential, unsere Kraft und Kreativität ausschöpfen.




  Ist unser Leben durch innere und äußere Konflikte in Disharmonie geraten, wird die feinstoffliche Lebensenergie gestört oder blockiert. Körper und Aura werden nicht mehr ausreichend versorgt. Das verursacht Störungen, die sich in Unwohlsein, Unausgeglichenheit, negativen Gedanken, einem Gefühl von Niedergeschlagenheit und letztlich auch in körperlichen Beschwerden äußern.




  
WAS IST GESUNDHEIT?




  Gesundheit ist die Fähigkeit der Selbstregulation. Das bedeutet, dass ein gesunder Körper den ausgeglichenen, stabilen Zustand selbst wieder herstellen kann, wenn er gestört wird. Gesundheit ist also kein starres Gebilde, das immer gleich ist. Ein gesunder Körper reagiert flexibel. Wenn wir sportlich aktiv sind, haben wir eine schnellere Atmung und einen höheren Herzschlag als wenn wir ruhig im Bett liegen.




  Störungen erlebt der Körper täglich: Emotional belastende Situationen, Stress, Ängste und Trauer, Enttäuschung, seelische Konflikte, Umweltgifte die wir einatmen und Gifte in der Nahrung. Auch Strahlung, zum Beispiel von Handys, elektrischen Geräten, Sendemasten, belasten den Körper, insbesondere das feinstoffliche Gefüge. Ein gesunder Körper kann die Belastung kompensieren und reguliert sich immer wieder selbst. Ein gesunder Körper bleibt trotz aller Einflüsse in der Ordnung.




  Auch seelische Konflikte der Vergangenheit führen zu Störungen im Körper. Selbst wenn diese gelöst sind, kann die Fehlinformation noch an Körperstellen und in korrespondierenden Körperbereichen vorhanden sein und wirken. Manchmal kann eine vollständige Regeneration erst dann eintreten, wenn auch das „Zellgedächtnis“ gereinigt und harmonisiert ist.




  Auch ein Anstieg des Schwingungsniveaus kann den geregelten Ablauf stören und zu Symptomen führen. Der Körper muss auf einem höheren Energieniveau eine neue Balance finden und sich neu stabilisieren.
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