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Para Jim.


De corazón a corazón




PRÓLOGO


 Para alguien apasionado por la aplicación terapéutica de los aceites esenciales puros y el empleo de la cinesiología como herramienta práctica para el descubrimiento y cambio, es maravilloso ver que mi amiga y colega Robbi Zeck ha completado su libro tanto tiempo esperado.


 Si lees uno de los muchos libros sobre aromaterapia, verás que suele aparecer una lista de aceites esenciales que describen todas sus aplicaciones curativas potenciales para el cuerpo, la mente y el espíritu. Sin embargo, la verdad es que esas aplicaciones pocas veces se basan en pruebas reales; muchas de esas afirmaciones son, en el mejor de los casos, una posibilidad. Como no hay grandes compañías farmacéuticas ni cuerpos gubernamentales que financien la investigación, el grueso del conocimiento seguirá procediendo de los esfuerzos de los practicantes, y de nuestras propias observaciones, investigaciones y resultados con los clientes.


 Adéntrate en la cinesiología, un método reconocido para ahondar en la esencia energética y vibratoria de los remedios, en este caso, los aceites esenciales puros y su capacidad para posibilitar una transformación positiva en las personas.


 Cuando empecé a dar clases a practicantes de aromaterapia y medicina aromática a finales de la década de 1980, Robbi fue la primera en ofrecerme clases de cinesiología como parte de este curso. El entusiasmo y pasión de Robbi por la aromaterapia abrió camino al desarrollo de la cinesiología aromática. Asistí felizmente a sus primeras clases en 1990 y no ha dejado de mejorar desde entonces.


 Aromaterapia para la curación representa la «destilación vital» de muchos años de investigación, reflexión y experiencia. Las reflexiones sobre los aceites esenciales se basan en la larga observación de los resultados del carácter y energía vital de los aceites esenciales en el proceso de apertura, crecimiento e interés emocional (en vez del interés mental). Útil y valiosa investigación, a mi entender.


 Como herramienta para el cambio y exploración personales, Aromaterapia para la curación tiene mucho que ofrecer a tu desarrollo personal y también para aquellos que se encuentran en contacto contigo.


 Felicito a Robbi por su dedicación y perseverancia en consagrar pluma y corazón a escribir y completar Aromaterapia para la curación Deseo que este libro tenga todo el éxito que merece.


Ron Guba


Director del Centro de Medicina Aromática


Melbourne, Australia




INTRODUCCIÓN


El corazón floreciente


 Vivimos tiempos muy atareados. Nuestro mundo se está haciendo pequeño y la vida transcurre a mayor velocidad. Con frecuencia sentimos que perdemos el control porque la vida es demasiado exigente. Debemos conseguir más, ser más y adquirir más. En un momento de difícil ubicación en el futuro, es posible que podamos relajarnos y disfrutar. ¡Ojalá! No es de extrañar que las enfermedades relacionadas con el estrés sean tan frecuentes. La vida moderna impone tensión no sólo a nuestras mentes, sino también a nuestros cuerpos. El tiempo se ha convertido en un lujo.


 En medio de esta turbulencia, se está produciendo una silenciosa revolución que exige que cambiemos de forma de vida. Estamos empezando a darnos cuenta de que es imperativo mantener la conexión con las cosas conductoras de nuestras energías. Deseamos momentos de tranquilidad que nos brinden la oportunidad de mirar en nuestro interior para reflexionar, reconsiderar y recuperarnos. Estamos descubriendo que al reducir el estrés, al disfrutar de una renovación emocional y revitalizar las energías, cambiamos nuestra percepción sobre el mundo que nos rodea. También alteramos nuestra experiencia sobre el mundo.


¿Qué es lo que nos permite sentirnos centrados y en equilibrio?


¿Cómo refrescarnos y recobrar el vigor? ¿Cómo ralentizar la velocidad y salirnos del carril de alta velocidad? ¿Cómo apartarnos del trabajo y gozar del transcurso del tiempo?


 Aromaterapia para la curación nos permite viajar y tomarnos un respiro, reencontrarnos con lo que nos rodea para la renovación personal y saborear la sencillez y belleza de ser.


 Aromaterapia para la curación es la síntesis de mis 25 años de investigación clínica y experiencia de naturópata, cinesióloga, aromaterapeuta y preparadora física profesional. Aromaterapia para la curación es producto de mi serie de programas para seminarios de cinesiología aromática, y combina información, técnicas de relajación, citas y meditaciones para reavivar tu propia llama de la belleza interior… y hallar tu propio momento de ser.


 En mi trabajo aplico la información de Aromaterapia para la curación en todas las consultas. Me ayuda a entender el punto de vista de mis clientes, a mejorar mi percepción de por qué experimentan estrés y a ofrecer puntos de referencia que faciliten el cambio. Si se quieren explorar en profundidad las experiencias y darles un sentido mientras el corazón permanece abierto, este libro es todo un don. Ese don es algo que todos podemos compartir.


 Aromaterapia para la curación te ayudará a superar cualquiera de los patrones que te impiden vivir una vida plena y satisfactoria, y a conocer la verdadera esencia de tu corazón.


 Los aceites esenciales se han empleado desde la antigüedad y con mucha más amplitud durante las últimas dos décadas. Y su popularidad sigue creciendo. Los usos más corrientes para los aceites aromáticos son los masajes, los vaporizadores aromáticos, las fórmulas para baño y para el cuidado natural de la piel.


 Cuando empecé a trabajar en seminarios de cinesiología aromática hace más de quince años, los aceites esenciales no solían usarse desde una perspectiva simbólica o metafórica. Con el tiempo desarrollé un estilo narrativo para trabajar con los aceites esenciales al que he bautizado como reflexiones sobre los aceites esenciales.


 Estas reflexiones han sido el punto central de las enseñanzas en los seminarios de cinesiología aromática. La historia de cada aceite esencial aporta una perspectiva que nos permite una apertura, un movimiento aproximativo hacia lo que surge del alma, dando así forma a lo inefable o invisible, y a veces a nuestra percepción de lo divino.




El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en


la búsqueda de nuevos paisajes, sino en tener nuevos ojos.


Marcel Proust





 En mi trabajo con la cinesiología aromática he observado que, cuando el espíritu humano está motivado en el ámbito del corazón, se expanden el pensamiento y la percepción, lo que permite que las experiencias se perciban de una forma completamente distinta. Los relatos son un medio extraordinario para transformar las metáforas e imágenes en una experiencia evocativa y transformadora.


 Las historias y narraciones forman parte de la vida y siempre decoran el fondo de las conversaciones diarias. Las historias que nos contamos reflejan nuestro mundo interior oculto y dan forma a las decisiones que tomamos y a las acciones que emprendemos. Las historias ofrecen un poderoso contexto en el que dar sentido a nuestras vidas y actuan de puente que nos ampara y nos posibilita avanzar hacia lo que realmente queremos.


 Escribo estas líneas a mediados de verano y en un marco incomparable, en una casita rural deliciosa perteneciente a una hacienda del siglo XIX en las montañas del Mount Macedon, a una hora en coche de Melbourne. Dos generosos amigos me han regalado esta estancia en soledad para escribir en su plácida belleza, rodeada de un jardín frondoso y encantador, majestuosos árboles susurrantes, una plétora de hortensias moradas y setos de romero y espliego. Las praderas descienden suavemente hasta un riachuelo bullicioso que serpentea hacia la periferia de la propiedad.


 Durante mis paseos matutinos descubro aquí y allá pequeños remansos de belleza cautivadora: una estatua bajo el amparo de un cerezo llorón, un estanque tan hermoso que tal vez las diosas se tumbaron alguna vez junto a sus bordes cincelados y ahora una orgullosa familia de patos lo reclama como su piscina exclusiva. Dos sillas de hierro antiguas controlan el orden de tan profuso verdor perfectamente alineadas bajo una pérgola emparrada.


 Una rotonda de mármol de ocho columnas, culminada con palomas celestiales y justamente llamada Templo de los Vientos, vigila en silencio el jardín. Este robusto centinela, rodeado por un foso lleno de nenúfares, muestra un sendero de lajas de granito que cruza el agua del tamaño preciso para poder pisar con seguridad. Cruzo por las piedras y me sitúo en el centro del Templo de los Vientos.


 En todas direcciones contemplo una belleza que me recuerda el libro que estoy escribiendo. Siempre que hay belleza, llega la inspiración divina y siento que mi corazón florece con la dicha evocada. Escribo porque dije que lo haría y es mi deber. Es importante reconocer la belleza oculta de las cosas. Todo momento nos reserva una bendición. No sólo cuando triunfamos y ante manifestaciones externas y evidentes, sino también en nuestra tristeza y en los malos tragos. Cuando vivimos de corazón todas las experiencias, emerge nuestra esencia con espíritu y se produce un orden natural.


 Mi marido, Jim, se dio un descanso cuando decidió seguir los impulsos de su corazón y dar fin a una relación laboral insatisfactoria que estaba erosionando lentamente su salud, su alegría de vivir y su pasión por la creatividad. Fue un momento duro para él al tener que dar la espalda a un sistema informático que había desarrollado y a las recompensas monetarias, que no eran insustanciales. Decidió plasmar uno de sus sueños y estudió dos años saxofón en la universidad. El estudio cambió por completo su pensamiento, pasó de ser el de un analista y tecnólogo médico al propio de un músico de espíritu libre.


 Durante este período estuvimos dirigiendo un seminario sobre cinesiología aromática en Bali. Un día idílico dije en un momento de inspiración: «Llevemos a un grupo al sur de Francia a visitar los fragantes campos de espliego, a los granjeros que destilan las plantas aromáticas y los gloriosos mercadillos. ¿No sería una experiencia enriquecedora y fascinante?».


 Al año siguiente, un grupo de veinte personas amantes de los perfumes y las plantas aromáticas quedó cautivado por la sensualidad de la Provenza. Gozamos de un viaje fantástico. Lo que hizo de esta excursión algo sorprendente fue que también se trató de nuestro primer viaje a Francia. Sin embargo, era tan clara nuestra visión y estábamos tan comprometidos con su resultado positivo, que seguimos adelante de todas formas. Más tarde, cuando la sincronización fue perfecta, pusimos nombre a nuestra empresa turística: Aroma Tours, una empresa que ofrece viajes para despertar todos los sentidos.


 Alguno podría decir que estábamos listos para el momento. De una semilla surgió una idea que ha seguido germinando y creciendo, dando frutos para Aroma Tours. En diversos momentos del año llevamos a gente de todo el mundo a viajes y retiros en muchos de los puntos deliciosos del planeta donde nacen plantas aromáticas.


 Este tipo de belleza es una bendición. Es la belleza que emana de estar en sintonía con tu verdadero potencial. Ahora tenemos un trabajo emocionante que dirigimos juntos y que guarda relación con mi práctica clínica y con los seminarios. A diario doy gracias por poder vivir esta pasión.


 Este libro trata del movimiento y el cambio y se centra en reconocer los puntos fuertes y el fin divino e inherente de cada uno.





Gracias y bienvenido a Aromaterapia para la curación.


Robbi Zeck ND
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CAPÍTULO PRIMERO


La aromaterapia y el corazón floreciente


El perfume del sándalo y el aroma de la rosa y el jazmín viajan a la velocidad del viento.

Sin embargo, la fragancia de la bondad viaja con nosotros por todo el mundo.

Como las guirnaldas de flores, adorna tu vida como una guirnalda de buenas obras.

Buda



CAPÍTULO PRIMERO

La aromaterapia y «El corazón floreciente»

El vínculo entre el olfato y las emociones es muy profundo. Ningún otro sentido tiene capacidad para actuar tan directamente sobre el ámbito más primitivo de la mente, que es la sede atemporal de nuestros estados de ánimo y nuestras emociones.

El sentido del olfato nos transporta en el tiempo y el espacio. En ese mágico viaje revivimos experiencias y emociones largo tiempo olvidadas. El aroma de hoy se encuentra en la memoria con el aroma de ayer, sorteando los filtros de la mente consciente y lógica.


Los olores son más seguros que los sonidos

o las imágenes para quebrar los hilos del corazón.

Rudyard Kipling



Mediante estas íntimas conexiones con la mente primitiva e influyendo en las energías más sutiles, la aromaterapia genera un efecto muy positivo y beneficioso que alivia el estrés y salvaguarda el bienestar emocional.

Un olor concreto puede desencadenar recuerdos que haya que observar desde una perspectiva distinta. La sutil cualidad de un aceite esencial puede penetrar en un área de la conciencia que haya quedado fija o limitada. Así nos enriquecemos con un entendimiento que tal vez no experimentamos en el pasado y que nos abre nuevas posibilidades.

La forma en la que nos relacionamos con un aceite esencial concreto se produce en función de nuestra fisiología, nuestras experiencias y nuestro sistema de valores; por eso es tan importante permitir la variación en la respuesta.

Todo cuanto necesito es abrir una botella de agua de rosas o de aceite esencial de espliego y al instante la mente me transporta a lugares de inigualable belleza aromática. Luego me relajo y soy capaz de afrontar los desafíos propios del momento. Tal vez tú ofrezcas una respuesta similar a estos aromas u otra muy distinta de la mía.

Vendedores y negociantes saben por experiencia que los olores venden. Si hay dos productos uno junto al otro en una estantería, el que está aromatizado siempre se vende con más éxito. La industria de la cosmética y la perfumería se basan en la conexión entre las fragancias y las emociones y siempre tratan de crear vínculos aromáticos entre sus productos y nuestro ser emocional. Después de todo, lo que venden es más una sensación que un producto, y los olores son un aliado muy poderoso.

La creciente popularidad de los balnearios está muy relacionada con el empleo de aromas naturales en los tratamientos. La combinación de un ambiente propicio, tratamientos manuales y bases aromáticas refuerza la idea del balneario como un refugio para lograr una relajación profunda.


Un baño perfumado y un masaje con aromas a diario es el camino para una buena salud.

Hipócrates



Aunque las propiedades químicas de los aceites esenciales han sido objeto de un estudio exhaustivo, es muy poco lo que se sabe de sus propiedades energéticas y emocionales. Las oportunidades de emplear la aromaterapia de forma más consciente para ayudar al bienestar emocional todavía requieren mucha investigación. El efecto de las medicinas a base de hierbas y de los remedios florales está bien documentado.

Como escribe el investigador y herbalista David Hofman: «Se abre una oportunidad única por el simple acto de tomar medicinas de hierbas; al establecer un vínculo práctico con Gaya, se activan los ciclos ecológicos de la curación. La puerta está abierta a la posibilidad de un milagro curativo más allá de la curación de una enfermedad. Puede ser una experiencia directa de flujo e integración ecológicos, una sensación de pertenencia en el sentido más profundo y de saber que uno está en casa, curado e integrado. Esta curación va más allá del tratamiento de patologías y el alivio que proporcionan los remedios corporales. Pertenece al ámbito de lo luminoso, de la transformación que llega a través del tacto divino».

Los aceites esenciales han aportado a nuestras vidas mucho más que fragancias. Todos los remedios a base de plantas tienen capacidad potencial de iniciar el despertar del alma. Nos recuerdan el viaje que estamos haciendo, reavivan nuestra pasión y activan dinámicamente el florecimiento del corazón. Al reconocer la importancia de los aromas en nuestras vidas, ha llegado también un concepto nuevo de belleza ambiental.

Los baños están llenos de jabones deliciosos y productos de balnearios. Los vaporizadores con aceites esenciales se emplean ampliamente y las sensaciones espaciales y lumínicas, y la simplicidad y la frescura en el hogar y en el trabajo se han convertido en una prioridad. La estética de las fragancias nos rodea y mejora nuestra apreciación de todo cuanto es bello.

Reconocer la belleza puede tener gran capacidad de curación. Introducirla en nuestras vidas a través de los sentidos aumenta y profundiza nuestra conciencia para influir en la salud física, en nuestro estado mental y en nuestra conexión espiritual. La creación de belleza nos hace trascender a otro tiempo y lugar en el ámbito profundo de nuestro ser.


La materia es lo más espiritual del perfume de las plantas.

Rudolf Steiner



En cada pomo de aceite esencial está el precioso regalo curativo de la naturaleza. Cada aceite esencial se halla estrechamente relacionado con la vitalidad y belleza de las plantas aromáticas; con las regiones especiales en las que se encuentran de forma natural o se cultivan y con las personas dedicadas a su cultivo y destilación con arte y pasión. Todo cuanto necesitamos es liberar su tesoro escondido.

¿Qué es la aromaterapia?

Es una rama de la fitoterapia o medicina botánica. Las hierbas, las esencias florales, muchos remedios homeopáticos y medicinas chinas tradicionales también pertenecen a la fitoterapia. La aromaterapia emplea los aceites esenciales de flores, hojas, ramas, raíces, cortezas, semillas, resinas y frutos. Ayuda a que el cuerpo, la mente y las emociones mantengan un estado de equilibrio. Los aceites esenciales son extractos vegetales volátiles y concentrados. Esto significa que se difunden o evaporan con mucha rapidez en la atmósfera y, por tanto, oler simplemente un aceite esencial puede ser beneficioso para el bienestar. Se cree que los aceites esenciales y otras fragancias provocan una sutil liberación de hormonas naturales en el cerebro, los cual nos ayuda a subir el ánimo o a afrontar mejor el estrés, el dolor y las emociones fuertes.


El jardín del corazón es húmedo y fresco, lleno de jazmines, rosas y cipreses.

Rumi



La aromaterapia no es un tratamiento novedoso. Plantas, flores y esencias se han usado durante siglos en muy distintas culturas por sus cualidades curativas y medicinales. Hubo épocas en las que se consideraron sustancias preciosas y a menudo constituían la base del comercio entre países. Los aceites esenciales suelen ser vapores destilados, pero también pueden prensarse en frío, como los aceites hechos con piel de cítricos. También se utilizan los métodos de extracción del dióxido de carbono según la naturaleza delicada de las plantas.

La calidad de los aceites esenciales depende de muchos factores. La dedicación del agricultor, el lugar en el que crecen las plantas, la forma en la que se cultivan, el empleo de las especies y de las partes correctas de las plantas, los métodos apropiados de recolección y la destreza requerida en el proceso de extracción o destilación son factores muy importantes. Además, es vital contar con la garantía de que los aceites esenciales no se han adulterado antes de envasarse. Algunos aceites esenciales son de producción costosa, por lo que su valor varía mucho.


¿Cómo actúa la aromaterapia?

Los aceites esenciales se eligen por su perfume o sus propiedades terapéuticas. Pueden tener un efecto calmante, estimulante, antidepresivo, equilibrante, antiviral, antibacteriano, desintoxicante, analgésico, tonificante, antiséptico, enraizador o edificante. Los aceites esenciales se administran en baños y pediluvios, en pomadas relajantes, en compresas calientes para la piel y los músculos o en inhaladores para la congestión respiratoria. Se mezclan con un aceite excipiente cuando se aplican en masajes para vigorizar, tonificar y relajar el cuerpo y la mente.

La aromaterapia se emplea de formas muy distintas. Los difusores eléctricos y vaporizadores con vela calientan o permiten la evaporación de los aceites esenciales en la atmósfera. El aroma influye en el cuerpo y la mente a través del sentido del olfato. Aproximadamente, de seis a ocho gotas cada dos horas suelen bastar para una habitación de tamaño medio. Acuérdate de poner primero agua caliente en el cuenco si es la primera vez que empleas un vaporizador con vela. La difusión de los aceites esenciales puede ser muy eficaz cuando la gente no se siente bien, para facilitar la respiración, para crear una atmósfera agradable en una habitación, para mejorar la relajación y meditación, para estimular la concentración y también para generar un estado mental distinto.

Por lo general, se pueden crear mezclas para masaje con una gota de aceite esencial por cada 2 ml de excipiente. Para un masaje corporal, diez gotas de aceite esencial en 20 ml de excipiente es lo apropiado. Para baños bastan de seis a ocho gotas de aceite esencial. Debe tenerse cuidado con que no se produzcan reacciones cutáneas. Algunos aceites esenciales, como los de cítricos, pueden irritar la piel. Para reducir esta posibilidad se puede echar en el baño un poco de emulgente mezclado con los aceites esenciales elegidos.

Los aceites esenciales están muy concentrados y, por lo general, no se aplican directamente sobre la piel, sino que se mezclan con un aceite excipiente o una crema base inodora para aplicarse sobre el cuerpo. Los aceites esenciales se añaden a la base del aceite excipiente para crear una dilución. El excipiente más habitual es el aceite de almendra prensado en frío. En el apéndice tercero se explica la sencilla elaboración de una mezcla para masajes usando el aceite excipiente de tu elección.

Los aceites esenciales no deben ingerirse si no es bajo la supervisión de un médico o naturópata. También es importante que no entren en contacto con los ojos. Si te salta algo en un ojo debes aplicar un lavaojos con un poco de agua tibia, lo que alivia de inmediato la irritación. Es mejor no aplicar directamente sobre la piel aceites esenciales sin diluir, a excepción del espliego y del árbol del té sobre cortes, picaduras y quemaduras leves. Las reacciones cutáneas a una mezcla se tratan limpiando el aceite esencial con un paño limpio y seco. Luego se aplica un aceite excipiente sin aromas sobre el área para aliviar la piel hasta que ceda la irritación.
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