
    
      
        
          
        
      

    


Pautas de Discusión Sobre

La Paradoja Vegetal

Los peligros ocultos en los alimentos “saludables” que provocan enfermedades y ganancia de peso

Steven R. Gundry
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Consejos sobre el uso de las pautas de discusión:

● Se recomienda a los lectores y estudiantes que escriban respuestas de 100 palabras a las pautas. Las respuestas escritas se pueden compartir en grupos pequeños de discusión.

● A cada pregunta se le pueden asignar cinco minutos para escribir las respuestas como una forma de revisar las notas antes de compartirlas en grupos pequeños de discusión.

● Usa las preguntas como un esquema para proporcionar comentarios a tus compañeros y piensa en tus propias preguntas para desarrollarlas durante las discusiones para estimular el pensamiento creativo.
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¿Alguna vez has querido mejorar tu comprensión del libro?

Es una técnica de enseñanza simple que ayuda a los estudiantes a aprender y a los lectores a crecer. Con preguntas de discusión versátiles para cada criterio principal con respecto al libro, estas pautas de discusión están diseñadas para ayudar a que surjan discusiones cruciales que sean capaces de ayudar a pensar y aprender en un nivel más profundo.

Las pautas de discusión tienen un efecto positivo en el aprendizaje. Desde cuestionarios simples hasta pensamiento crítico, participar en discusiones puede significar un aprendizaje considerablemente mayor cuando se usa primero. Es una técnica simple que va muy lejos.

Si eres un ávido estudiante dispuesto a alcanzar lo mejor para ti mismo, o un estudiante al que le resulta difícil aprender el tema, estas pautas de discusión pueden hacer que respondas activamente a medida que preguntas, analizas, te identificas y reflexionas.


-  Editoriales Royal
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Capitulo Uno: Introducción a La Paradoja Vegetal
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C

iertos alimentos, incluso los saludables, pueden agotar la energía y causar problemas digestivos embarazosos. La verdad es que muchos de los alimentos saludables que la mayoría de las personas aprendieron a amar en realidad tienen un sigiloso mecanismo de defensa incorporado. Este es la lectina y podría estar causando estragos en el interior del cuerpo.
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