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Capítulo 1. O triunfo do homem que age

	 

	 

	ESTE é o dia do homem que age.

	 

	O mundo o quer, bem sabendo que ele está obrigado a seguir em frente e alcançar o que lhe é devido.

	 

	Respeitamos um homem porque ele tomou o que nós tínhamos, ou adquiriu o que nós não temos. Nós respeitamos o homem que age porque ele demonstra controle sobre as crises. Isto significa oportunidade, isto faz história, isto cria destino. Pois ver o que deve ser feito - então, fazê-lo no instante, sem se importar com a aparência, precedente ou preachment, é a marca comum dos grandes de todos os tempos.

	 

	O homem que age possui coragem, presteza, fé, rapidez, clarividência, uma enorme vontade, um zelo santo e o poder de reunir suas forças em um determinado ponto em um determinado momento para um determinado propósito. Tais características são raras, dignas de dinheiro e um miríade de elogios. Eles comandam as recompensas do mundo, eles invocam os dons dos deuses. Se lhe faltar alguma bênção, veja porque ela vai para o homem que age.

	 

	A saúde atende o homem que age, a sabedoria o guia, a esperança o liberta, a alegria o ajuda, o poder o move, o progresso o marca, a fama o segue, a riqueza o recompensa, o amor o escolhe, o destino o obedece, Deus o abençoa, a imortalidade o coroa.

	 

	A saúde atende ao homem que age. A perda da saúde é, em primeiro lugar, a perda da iniciativa. As doenças atacam os corpos inertes. Os germes se alimentam de tecidos mortos. Todo homem doente começou a morrer; e, inversamente, nenhum homem completamente vivo pode estar doente. Ser energizado da cabeça aos pés - corpo, cérebro, coração e alma - é ser radioativo e, portanto, imune. Nunca culpe ou tema um germe - tifóide, reumático, catarral ou tuberculoso - culpe sua própria negligência, tema sua própria ignorância, e faça amizade com os germes para que eles façam seu trabalho com mais afinco. Se um chefe de família deixasse uma pilha de lixo em sua sala de jantar, então seria levado ao desespero por ratos e moscas, quem teria piedade dele? Deveríamos dizer-lhe: "Você é preguiçoso, sem vergonha e imprudente - limpe-se ou vá para a cadeia! Mas nós temos pena dos inválidos - que também têm lixo em seu refeitório ou em outro lugar em seu corpo - e lhe dizemos: "A maneira de estar bem é encher, com mais veneno da drogaria"! Quando as pílulas são usadas para pilares, a saúde é obrigada a cair.

	 

	O melhor remédio do mundo é um homem doente perceber que ele mesmo deve fazer algo. Ele deve comer menos e exercitar-se mais; aprender a respirar até o fundo de seus pulmões; descobrir o que a água fará por ele dentro e por fora; esmagar as fraldas e loucuras dos costumes e da conveniência; compreender o significado da vida e obter um objeto real para viver; cultivar a fé.em si mesmo e em seus semelhantes; trabalhar e brincar por toda parte; estudar os pássaros e as árvores e as estrelas, e ser tão franco e livre quanto eles - em suma, descer aos primeiros princípios, de volta à Natureza, ao Destino, até Deus. Nada é "incurável", a não ser a falta de coragem. Muitos homens condenados à morte sobreviveram a seu médico, primeiro por estarem dispostos a ter saúde, depois por trabalharem para assegurá-la. Pois a saúde perfeita é apenas um subproduto da eficiência; quem quer que faça coisas e se deleite em fazê-lo, inconscientemente, cresce de peito profundo, de pernas escuras, de sangue vermelho, de coração robusto, de olhos claros, de olhos fortes, de visão calma, de alma limpa.

	 

	A sabedoria guia o homem que age. Nenhum livro contém sabedoria. Um livro apenas ecoa o que um homem aprendeu ao fazer as coisas. Por isso, a maioria de nossos pedagogos está ocupada dizendo aos jovens como seguir os ecos. O crime na educação popular reside em considerar a mente como uma caixa de memória em vez de como um motor. O único tolo sem esperança é um tolo altamente educado. Muitos "tolos" que não sabiam nada além de ousar tudo se tornaram o ídolo do mundo. Você vê que começamos a ter uma educação real apenas quando desejamos e ousamos planejar e executar nossas próprias aventuras na vida. E se errarmos? Temos sido honestos. E se sofrermos? Temos sido ousados. E se chegarmos a um desastre? Escolhemos o caminho do nosso coração e, embora nossos bens desapareçam, nossos princípios se elevam imortais.

	 

	Nenhum homem montou o primeiro passo para a realização que não tenha aprendido a cometer erros nobremente e recuperá-los graciosamente. A criança caminha confiando em seus músculos, apesar de suas quedas. O homem vence confiando em suas aspirações, desejos e esperanças, apesar de seus fracassos. A civilização asfixia o instinto, duvida da intuição, nega a inspiração, tenta substituir a lógica ou a política ou a regra da máfia pelas vozes mais profundas, mais elevadas e mais finas da alma. Não dando ouvidos aos avisos de amigos tímidos ou aos murmúrios de inimigos raivosos, mas esquecendo, e se for preciso desafiar, as palavras e os hábitos dos outros, escolhendo ouvir as vozes interiores e seguir até o fim, crescemos rapidamente em sabedoria.

	 

	A esperança liberta o homem que age. O pintinho é um pássaro tímido, a águia um valente. Por quê? Porque a águia conhece a força de suas asas, por sua ação ele supera seu medo; enquanto que o pintinho, sentindo suas asas desamparadas, limita-se a grasnar e agitar-se na aproximação do perigo. A maioria dos homens, e a grande maioria das mulheres, tiveram suas asas cortadas. Liberdade em ação eles não sabem, por isso temem. O que eles temem? Pobreza, doença, inimizade, velhice, solidão, noite, tristeza, impopularidade - inúmeras coisas que jazem nas sombras da ignorância e da indolência. O medo é apenas incapacidade crônica de agir. E o que nós tememos, nós convidamos. Se o negócio de ser um desesperado fosse tão moral quanto higiênico, todos nós poderíamos lucrar com um curso de brigandage. Nenhum homem teme a si mesmo; portanto, a maneira de romper com o medo é ser eu mesmo tão completa e constantemente que nenhuma sombra exterior possa se intrometer. Os medos são as centopéias e os lagartos da mente, as esperanças são as borboletas e as cotovias. As esperanças lideram quando fazemos como impulsos ou inspirações; os medos assombram como somos propensos a mentir. Quando um homem se desespera, chama-o de zangão. Pelo menos isso o enfurece - e a ira se transforma em ação!

	 

	A alegria ajuda o homem que age. O pessimista é sempre um teórico - nunca um homem prático. Desde a dona-de-casa irritante, sem sistema, amor e tato, até a revista "muckraker", sem emprego e com inveja de homens com bons, o pregador da desgraça é sempre uma pessoa com um problema não resolvido. Mas para os sinceros e enérgicos, a vida é um esplêndido jogo; e aquele que conhece o jogo e "joga limpo" está sempre esperando uma vitória. Homens e mulheres precisam se aquecer; eles são muito dignos, muito convencionais, muito tímidos, muito sem expressão, muito irreais - e muito reumáticos. Um garotinho em apuros está sempre contente. Podemos não gostar das travessuras, mas a ação dele é ideal, também a coragem que desafia uma regra de ouro. E na vida adulta, o homem mais jovem, mais alegre e mais sadio é aquele que sempre se delicia com algo novo. Um destino, como um diamante, é uma questão de escavar. A felicidade está no coração de alguma tarefa hercúlea. E o simples ato de esticar nossos músculos mentais e espirituais cria uma flutuação física, para nos emocionar, nos impulsionar e nos renovar. A tristeza é apenas um desejo cego de um fraco. O leão, preso e preso em sua jaula, apresenta um semblante triste; o leão, acelerando de seu covil para o aberto, se agarra com seu inimigo e se exalta poderosamente na vida.

	 

	O poder move o homem que age. Da nova ciência da psicologia experimental aprendemos que o homem médio usa apenas uma pequena fração - um terço a um décimo - de seu poder cerebral inerente. O resto está adormecido. Por quê? Porque falta o pensamento original, e esse é o único tipo que realmente constrói as células do cérebro. Agora o pensamento original e a ação independente estão intimamente relacionados. Todas as descobertas e invenções, todos os grandes empreendimentos comerciais, todos os projetos humanos e instituições filantrópicas, foram o resultado do cérebro de um homem que teve uma nova idéia, reconheceu seu valor, tornou-se absorvido por ela, trabalhou-a para si mesmo, e ao prová-la desafiou a atenção do mundo. O cérebro humano é uma bateria elétrica, o Espírito Universal a casa de força, e a ambição pessoal o conjunto de fios sobre os quais corre a corrente. Raramente a bateria está conectada a um direito, com a fonte de energia acima, ou com os canais de energia na vida humana. Grandes feitos são o produto de grandes desejos. E a maioria dos seres humanos são tão triviais, tão pouco atraentes, tão banais, porque quaisquer desejos que tiveram na infância foram esmagados na rotina mundial de repressão, monotonia e apatia.

	 

	Tente esta experiência: Da próxima vez que você sentir uma convicção, inspiração ou desejo que pareça incomum ou mesmo insustentável - aja, plena, pronta e implicitamente. Se o resultado parecer um erro, não importa - um novo canal de poder terá sido aberto em seu cérebro, e à medida que você se familiarizar com isto, você se surpreenderá com o aumento de eficiência.

	 

	O progresso marca o homem que age. Uma das falácias populares da época é que podemos crescer saudáveis, ricos, felizes ou grandes, simplesmente pensando assim. Será que um artista precisa apenas de uma moldura? O artista de caráter ou realização pode bem escolher a moldura certa - mas para criar o quadro, ele deve trabalhar duro e por muito tempo. Os piores casos de fracasso, mental, moral e financeiro, que o escritor já viu foram os de pensadores e sonhadores habituais e profissionais que desprezaram a vida agitada do mundo, imaginando-se além da necessidade de esforço. Um plano de ação definido, e uma execução determinada desse plano, devem estar subjacentes a todo avanço permanente. A história é paz onde a profecia era ação. Toda a arte e indústria da aviação é baseada nos esforços incessantes de dois homens simples - os irmãos Wright, que continuaram tentando enquanto outros apenas falavam. Schwab, o maior gênio mecânico do comércio do aço, gostou tanto de seu trabalho que preferiu que ele jogasse. Pergunte a qualquer capitão do progresso do mundo o que o levou onde ele está - ele dirá: "Fiz mais do que se esperava de mim".

	 

	A fama segue o homem que age. Não que a fama seja desejável - ela é bastante desconfortável. Mas para aqueles que não superaram o hábito dos meninos pequenos de querer esculpir seus nomes no cenário, este é um argumento a favor da ação. Estudar os nomes dos homens famosos da época atual - Edison, Marconi, Roosevelt, Kipling, Burbank. Cada um deles pode fazer, já fez, uma coisa melhor do que qualquer outro. Eles não se contentaram em ficar ociosos enquanto as coisas podiam ser melhoradas. Eles são ótimos porque continuaram apesar dos grandes desânimos. A fama é apenas o eco da determinação de um homem. Somente aqueles que permanecem obscuros e não fizeram um voto suficientemente forte.

	 

	A riqueza recompensa o homem que age. A fortuna das famílias plutocráticas - os Astors, Rothschilds, Rockefellers e Cecil Rhodes - foi fundada na ação de um homem que viu e preencheu pela primeira vez uma grande necessidade pública. O dinheiro é a medida do que as pessoas querem; mas eles têm que ser mostrados antes que saibam o que querem. Eles não sabiam que queriam o telefone, telégrafo, máquina de costura ou automóvel - até que alguém previu a demanda e se preparou para atendê-la enquanto seus vizinhos dormiam. Em algum lugar, na aquisição de cada grande fortuna, um homem tomou seu futuro em suas mãos e saiu para o espaço. Em algum lugar, também, ele voltou à Terra tão completamente que seu método, sua maquinaria, sua regularidade, ultrapassou o de seus rivais não menos do que seu sonho superou o deles. Tanto na imaginação como na execução, o construtor de riquezas mostra um passo nobre.

	 

	O amor escolhe o homem que age. Quando o sufrágio da mulher se tornar universal, a ciência da eugenia como parte do currículo da faculdade, e a instrução sexual como característica de um bom treinamento doméstico, os padrões atuais de casamento não serão mais padrões. Então a pergunta será, não "Será a moça uma beleza, uma rainha social e um hábil fornecedor para a vaidade do homem?" mas sim "Será o homem um espécime digno, física, mental e moralmente; será que ele fará um verdadeiro marido e um bom pai? O casamento certo não é moeda para a mulher - é caráter para o homem. Portanto, quando a mulher legisla, as alfândegas do país de origem serão mudadas. Tal revolução será difícil de ser aceita pelos senhores expulsos da criação. A maneira de se preparar para ela é fazer as coisas, moral e espiritualmente, com a mesma vontade e eficácia que sempre fizeram com força bruta. Pois a mulher sempre cede à força no homem. Até mesmo o poeta - que é uma coisa branda - tem um poder de imagem que o milionário deve adquirir se mantiver todo o coração de sua dama. O ídolo matiné e o soldado em desfile mantêm uma semblante de ação. Isto é o que os ama aos adoradores femininos. Você ganharia a adoração de sua dama? Faça algo, qualquer coisa, que nenhum outro homem que ela conheça possa ou queira fazer. Pois o rei de cada mulher deve ser um conquistador.

	 

	O destino obedece ao homem que age. A sorte é um mito. O acaso não desempenha nenhum papel no sucesso. Quem olha para um líder com inveja apenas olha para ele com ignorância. Pois todo homem que alcança a supremacia de qualquer tipo fez algo para merecê-la. Paderewski nasceu musical - mas também milhares de outros nasceram. O que fez de Paderewski o maior pianista do mundo foi o hábito que ele tinha de tocar uma nota ou frase até acertá-la - muitas vezes trezentas vezes em um trecho. Edison nasceu com um dom para a mecânica; mas sua feitiçaria incomparável é apenas sua capacidade de trabalho, ele pode ir por semanas na metade da comida e do sono que seus ajudantes exigem. Beethoven, encontrando surdez, continuou a escrever música em sua mente. Milton, acometido de cegueira, aprendeu a ver com sua alma. Napoleão, fraco e doente, cresceu saudável por ter um coração de leão em crescimento. Todos estes homens fizeram coisas, ou usando uma boa herança ou superando uma pobre, em uma extensão além do zelo ou da coragem de muitos. Cada ato, cada palavra, cada pensamento de nossa vida de hoje se torna um mosaico na mansão de nosso destino. Assim, decretamos nosso destino para nós mesmos.

	 

	Deus abençoa o homem que age. Deus é Luz e Luz é energia. Deus é Amor e o Amor é poder. Assim, a vitalidade é a espinha dorsal da virtude, e nenhum homem pode ser bom que é preguiçoso. Os grandes líderes religiosos se autodenominaram os mais abençoados de Deus. E todos eles foram homens de ação - Lutero, Calvino, Savonarola, Spurgeon, Moody, Mott. Deus prospera até mesmo homens "maus" que usam seus cérebros e corpos para fazer efeito. Seus pecados são punidos, mas igualmente seus talentos são recompensados. Por que as igrejas estão perdendo terreno, por que as seitas falsas estão surgindo? Porque as igrejas têm em geral desperdiçado suas melhores energias e oportunidades para falar. Não se pode construir um reino rachando os cabelos. Se os clérigos tivessem despertado há cinqüenta anos, como estão fazendo agora no glorioso esforço chamado Men and Religion Forward Movement, eles não estariam agora apreensivos da Ciência Cristã, New Thought, Mysticism, Socialism, ou qualquer outro culto que realmente objetiva suprir o que a igreja falhou em considerar. Na teologia, as doutrinas estão morrendo, porque desprovidas de ações. Um budista zeloso é um melhor cristão do que um batista morno. E chega um momento, no crescimento de cada alma, em que ele considera a fraqueza mais imperdoável do que a maldade. Pois o pecado é geralmente cego, enquanto a indiferença conhece bem sua própria culpa.

	 

	O esforço honesto e nada mais, constrói nosso patrimônio no céu. Assim, os ignorantes, os pobres, os aflitos, os oprimidos, têm mais chances de serem exaltados no futuro, porque são forçados por dura necessidade a se exercitarem.

	 

	A imortalidade coroa o homem que age. A insígnia real de Alberto da Bélgica não lhe deu nenhuma coroa entre os imortais; mas a estatura real de sua alma, revelada ao mundo em sua gloriosa defesa de seu povo sob fogo, foi agora escrita em ouro para os olhos de gerações por nascer. Quando antes, em todos os tempos registrados, os gênios do mundo renderam a um semelhante mortal um tributo como o Livro do Rei Alberto? Seja Joana D'Arc queimando em sua pira, ou um soldado comum sangrando nas trincheiras, aqueles que arriscam suas vidas pela causa que amam são iluminados pela fama que será como luz para sempre. O mundo está cheio de heróis, que talvez só os anjos cantem. Mas de todos aqueles a quem o mundo honra finalmente, cada um deles assumiu um risco sobre-humano, e assim conseguiu uma tarefa sobre-humana. Isto por si só compensa os males, as dores e os desgostos da vida; e isto por si só torna um imortal.

	 

	Suponha agora que um homem desejava mais saúde, sabedoria, alegria, poder e progresso de ação, como poderíamos sugerir que ele se energizasse para maior eficiência? Começando agora mesmo, para colocar algumas coisas simples em funcionamento, deixando que sua força cumulativa se renove e reconstrua sua vida. Assim, nossa resposta seria a seguinte:

	 

	Pare de falar - aprenda a falar apenas como você e seus amigos lucrarão de alguma forma com isso.

	 

	Pare de se preocupar - quando você puder lidar com o presente assim como Deus lidará com o futuro, você vai rir de suas preocupações.

	 

	Pare de desejar - um desejo é uma confissão de fraqueza. Querer o que você quer o suficiente para obtê-lo, ou então sentir-se superior à necessidade.

	 

	Pare de criticar - apenas um asno desperdiça energia no sutiã.

	 

	Pare de hesitar - é o desentupidor que vai ao fundo das coisas. E se ouro ou lama está no fundo, o homem que a encontrou descansa.

	 

	Pare de imitar - um rubi real vale mais do que um diamante artificial.

	 

	Pare de ociosos - ou trabalhar; ou brincar, ou dormir, ou viajar; em resumo, faça até mesmo seu período de descanso uma coisa de ambição, volição, sistema.

	 

	Pare de se apressar - quando você ensinar seu cérebro a correr mais que seu corpo, seu corpo ficará quieto.

	 

	Sente-se direito, caminhe com o peito para fora, olhe cada homem nos olhos e declare-se tão bom quanto o melhor. Humildade não é corcunda de ombros.

	 

	Vá até a janela aberta e respire fundo e lentamente, esticando as pernas e braços ao mesmo tempo, e sentindo o sangue purificado saltar através de suas veias e artérias. Faça isso sempre que tiver uma dor de cabeça ou um resmungo.

	 

	Leia os livros que constroem - não o papa nos seis "best sellers". Goethe, Shelley, Browning, Emerson, Whitman, Darwin, Epictetus, Kant - estes homens produziram alimentos para as mentes dos homens de verdade. E de toda literatura de ação, a biografia é a melhor - você pode julgar o progresso de seu vizinho no caminho de realização pelos heróis cujas vidas ele estuda.

	 

	Elimine os ociosos de seu conhecido. Isto inclui todos os que gostam mais de brincar do que de trabalhar.

	 

	Perca-se em seu trabalho. Venha cedo e fique até tarde. Use cada momento livre para desenvolver métodos primeiro para trabalhar melhor e depois mais rápido. Se houver um homem mais alto no mesmo ramo, dedique uma noite por semana a estudar como ele chegou lá.

	 

	Analise seu dia médio, e descubra quantas horas por semana você desperdiça. Depois, considere que seu tempo fora do horário de trabalho vale o dobro - porque isso lhe pertence, enquanto o outro é apenas de seu empregador. Assim, se você ganha dez dólares por dia, cada hora fora da rotina do escritório vale pelo menos três dólares - demais para desperdiçar.

	 

	Alinhe suas paredes com retratos dos conquistadores do mundo, começando com Napoleão e Lincoln, terminando com o maior homem em seu próprio campo especial. Traços do próprio mapa de caráter no rosto. O rosto de um pioneiro vencedor é, por si só, um estímulo que nasce do céu. Imagine-se no comando absoluto do lugar a que aspira, em posse permanente do que deseja, com cada ambição satisfeita e cada aspiração satisfeita. Falhar é nome de tolo por falta de coragem; não sendo tolo, você não falará de fracasso.

	 

	De frente para a frente, incessantemente e sem reservas. Considere que o passado nunca foi, exceto nas lições que ele trouxe. Nenhum homem se arrepende enquanto continua marchando. Atacar o trabalho mais difícil à vista. Faça isso primeiro. Um pouco de reflexão mostrará o que é - provavelmente um hábito escorregadio ou uma propensão feia ou uma fraqueza crônica que precisa ser tratada sem luvas. O homem do poder é aquele que foi impiedoso para consigo mesmo.

	 

	Se você fez todas essas coisas, e o que quer que ocorra mais, então procure uma chance de ajudar alguém que está em baixo, levante um fardo que se tornou muito pesado, sussurre uma palavra de amor e simpatia para os solitários, os desamparados, os incompreendidos. Para os tristes, pobres e desamparados, a natureza pronta e generosa de O homem que age pode apreciar e irá abençoar.

	 

	

	 

	 

	 

	
Capítulo 2. Guia Diário para o Sucesso

	 

	 

	 

	TODAS as mentes humanas são uma miniatura do Niágara.

	 

	O poder latente que ela contém é enorme, incansável, irrequieto.

	 

	A maioria das mentes, no entanto, apenas vêem a espuma, a espuma e o barulho - ainda não foram eletrificadas!

	 

	Quando estabelecemos em nossa mente a planta elétrica do autoconhecimento e da vontade própria, descobrimos que temos o poder de guiar e mover grandes comunidades, e de aumentar nosso valor para nós mesmos cem vezes. Como o Niágara é agora, assim será quando utilizarmos toda a nossa força mental.

	 

	O negócio do escritor, durante os últimos doze anos, foi o de despertar mentes e corpos humanos para uma nova saúde através de novas ações sob novos estímulos. Ele triplicou sua própria eficiência, ele viu outros triplicarem a deles. Os parágrafos seguintes sugerem vários meios pelos quais mentes médias foram eletrizadas e feitas para produzir energia insuspeita.

	 

	I. PRINCÍPIOS GERAIS DE EFICIÊNCIA DA MENTE

	 

	Por que você trabalha?

	 

	Esta é a primeira coisa a se estabelecer em sua mente, antes que sua mente possa ganhar poder.

	 

	Em qualquer campo de trabalho, seja financeiro ou filosófico, música ou cirurgia, mineração ou aviação, os grandes homens são feitos grandes por seus motivos. E, inversamente, os homens pequenos são mantidos pequenos por seu motivo.

	 

	O motor de um homem é o motivo que está nele. Pode-se desenhar uma locomotiva de brinquedo por um fio; mas não há cordas no trem que fazem uma milha por minuto - esta locomotiva carrega seu próprio fogo. Todo homem ineficiente está sendo puxado por um fio de brinquedo de alguma criança, que não tem conexão com sua maquinaria mental. Mas quando um homem começa a gerar seu próprio fogo - então cuidado! Um trem expresso está chegando.

	 

	Que corda o move? É o hábito, ou o medo, ou a necessidade, ou a ganância, ou a cobardia, ou a opinião das pessoas? Se alguma dessas forças o mantém no trabalho, você nunca cresceu. E você será sempre uma piada para homens fortes - como o motor de um menino é uma piada para as pessoas que querem chegar a algum lugar.

	 

	Há três motivos subjacentes e impulsionadores de um bom trabalho

	 

	1. O prazer do trabalho em si.

	 

	2. Algum tipo de serviço prestado por meio dele.

	 

	3. Uma grande ambição pessoal à sua frente.

	 

	A menos que você ame seu negócio ou profissão, ou a menos que por causa dele você possa ajudar alguém que lhe é querido, ou a menos que isso leve a um futuro esplêndido para você - é melhor parar aqui; sem um novo motivo você nunca poderá ser eficiente. Mas se você quiser encontrar um novo motivo, para energizá-lo e acelerá-lo, este livro pode ajudá-lo a fazer isso.

	 

	A única coisa infeliz no trabalho é considerá-lo infeliz. Se você o considera uma maldição, ele o amaldiçoará; se você o considera uma bênção, ele o abençoará. Portanto...

	 

	1. Veja o seu trabalho como uma oportunidade maravilhosa. Meça-o não pelo salário que você recebe, mas pelo poder que você ganha. Seu empregador, seja o Destino ou um homem, lhe dá dois salários quando você acorda; - primeiro o salário, segundo um cheque em branco no Banco da Fama para que você ganhe a quantia que deseja. E o dinheiro em espécie significa menos do que a garantia. Você pode distinguir um homem grande de um pequeno pela maneira como eles vêem um sinal de dólar ($); o homem grande sobe na parte reta, o homem pequeno pãezinho no torto. Até que você possa ver além do dinheiro que recebe em troca de trabalho, é provável que você não receba mais dinheiro, e com certeza não terá nenhuma oportunidade. Eu preferiria viver com US$ 5 por semana e ter um emprego de corista em um lugar com possibilidades ilimitadas de avanço, do que tirar US$ 50 por semana em uma posição governamental com meu futuro garantido permanente - permanente porque morto. Sua verdadeira renda é sua perspectiva.

	 

	2. Acredite ser o melhor homem de sua linha que já viveu. Claro que você não é - mas talvez seja. E talvez ponha seu mel nos galhos da árvore da fé. Eu não me orgulho de minha árvore genealógica, porque tenho a idéia de que maçãs pequenas e frescas são melhores do que maçãs grandes e secas. Se você já comeu torta de maçã seca, você sabe como se sentir quando um homem começa a se orgulhar de sua família, de seu negócio ou de sua reputação apenas porque ela está estabelecida. Nada permanece bom, a menos que você tente melhorá-lo. E a maneira de ter sucesso é considerar-se não um artesão, mas um artista! Se você dirige uma ferrovia ou uma máquina de escrever, há uma maneira melhor de fazer isso. O melhor, de tudo, ainda não foi descoberto. A imortalidade é apenas um indício do melhor, só melhorando eternamente é que nos tornamos imortais. O trabalho é um jogo fascinante quando o tratamos como um quebra-cabeça cuja solução é a perfeição.

	 

	3. Mas tenha certeza de que você está no trabalho certo. Meu colega de faculdade está desgastando sua vida em um asilo de loucos. Ele era um manipulador nato dos homens, com gosto pelo grande jogo da busca humana. Antes de se conhecer, ele estudou medicina e se tornou médico. Ele nunca foi feliz, e finalmente sua razão fugiu. Ele não foi feito para escrever prescrições, mas para governar impérios! Muitos jovens brilhantes ficam loucos com algo do tamanho de comprimidos, quando ele anseia pelos enormes riscos e recompensas da vida. Uma escola, uma empresa, ou uma casa, que não ensina e pratica a Formação Profissional está oferecendo a concha da educação sem o núcleo. Há líderes de grande reputação que agora estão se esforçando para banir as "estacas quadradas" dos "buracos redondos" Consulte uma dessas autoridades se tiver dúvidas quanto à sua escolha de vocação.

	 

	4. Aprenda a desfrutar de seu trabalho, seja ele qual for. Quando as pessoas que não gostam de azeitonas comem azeitonas em quantidade suficiente, elas geralmente vêm a gostar de azeitonas. Uma boa maneira de começar a gostar do trabalho de mau gosto é "comê-lo", como diz a gíria. Nenhum homem gosta de sua própria preguiça, e o indivíduo que se enfurece é obrigado a ficar enojado consigo mesmo. Daí a grouosidade do servidor do tempo. O bom fermento pode tornar qualquer pão leve - a forma ou a cor da panela não importa. Só assim, a boa ambição pode tornar qualquer trabalho leve - o tamanho ou a compleição do trabalho não importa. Quase todo grande homem já lutou por um longo, doloroso, feio e mesquinho período de trabalho. Mas ele tinha uma luz em seus olhos, um fogo em seu coração e uma força em seu "soco", que fez com que seus adversários se enfurecessem e seus obstáculos desaparecessem. Tudo o que um homem é obrigado a fazer contra sua vontade contém uma grande lição que a Providência sabe que ele deve aprender. Quando a falha é corrigida, a fraqueza superada, o impedimento em si mesmo removido - eis que a tarefa dura e desconfortável desaparece!

	 

	5. Encontre e confie em seu desejo supremo. O que você mais quer fazer e estar no mundo? Você já pensou nisso? Faça-o no próximo domingo, ou em alguma noite desta semana, ou enquanto você anda de um lado para o outro nos carros de rua. O pássaro nasceu para cantar, a flor para florescer, a estrela para brilhar; o pássaro canta, a flor floresce, a estrela brilha - e cada um é saudável, feliz, bom. Cada homem nasceu para fazer alguma coisa - alguma coisa especial. Fazendo isso, ele cresce em força, influência, caráter. Ignorando ou fugindo dele, ele morre - no corpo, na mente e na alma. Para que você nasceu? O que você pretende? O que o satisfaria? O primeiro essencial para a eficiência é um objetivo fixo.

	 

	6. Planeje seu futuro em detalhes, depois junte-o ao seu presente. Em outras palavras, construa um castelo de ar o mais bonito possível, mas escave uma adega debaixo dele, onde manter um forno e um saco de batatas, para aquecê-lo e alimentá-lo enquanto seu sonho está se tornando realidade. As falhas notáveis do mundo são de dois tipos - os sonhadores que não têm base, e os lavradores que não têm previsão. Ambos são ineficientes, um de muita imaginação, o outro de muito pouco. A imaginação deve ser seu arquiteto, mas o nome de seu construtor é Common Sense.

	 

	Vamos ilustrar nosso significado. Suponhamos que você seja um balconista em uma grande loja de departamentos. Um de mil outros, você se irrita com as longas horas de trabalho, o salário escasso, o tratamento severo e a monotonia monótona. Mas suponha que você não seja um entre mil outros - pois você sonhou um sonho! Você gostaria de ser um artista, um escritor, um viajante, alguém com uma vocação maior, mais livre e mais nobre. E você lamenta que tal esperança esteja condenada, onde você está? Uma esperança nunca está condenada até ser descartada. Onde quer que você esteja, é o lugar por onde começar para um lugar mais alto. Oportunidades invisíveis estão à sua volta. Acorde, e vá andando. Você seria um artista? Guarde seus centavos, faça um curso noturno em Show Card Writing, peça para escrever os cartazes usados diariamente na loja, pense nos desenhos originais, seja transferido para aquele departamento com um salário maior e depois suba! Você seria um escritor? Estudar publicidade, ver como melhorar seus próprios boletins diários de jornal, praticar a escrita de anúncios em seu tempo livre, submetê-los quando bom o suficiente ao seu gerente de publicidade, tornar-se seu valioso assistente e cultivar um "estilo" que fará de você um grande autor se esse for seu destino. Você seria um viajante? Descubra como o comprador principal chegou onde está, e imite-o - ele gosta muito de viajar e é bem pago. Você seria um ator ou orador público? Aprenda a enunciar melhor em sua "conversa de venda", como escolher suas palavras, como impressionar favoravelmente os clientes, como ganhar seu patrocínio e amizade, como ficar na memória deles. Você seria um presidente de corporação? Estudar estenografia e datilografia, ser secretário particular de um homem famoso, adquirir e ad-minster seus métodos, e então atacar por si mesmo.

	 

	Em resumo, analisar todas as vias de abordagem para a realização, depois escolher uma e entrar agora. O princípio sustenta, seja qual for seu trabalho, que a intenção faz atenção, a atenção vê e força as oportunidades. O ouriço preguiçosamente rema uma jangada através de um lago, comendo uma maçã ou assobiando uma melodia; - ele não sabe nada sobre a água como um meio de trânsito rápido. Mas o remador de Oxford, treinado e despojado e ansioso, empurra a água com um golpe científico e um objetivo inabalável; - ele faz com que a água sirva melhor a sua locomoção do que suas próprias pernas fariam. Não é a corrente de nosso ambiente que direciona nosso destino, é nossa escolha de barco, e nossa maneira de manuseá-lo. Grandes homens vêem, onde pequenos homens suspiram.

	 

	7. Tendo escolhido seu caminho, siga-o através da queda dos céus. Você não pode escolher margaridas e arado para o Destino ao mesmo tempo. E todo homem que o destino recompensa, uma vez caminhou em um sulco. Suponha que cada vez que o sol brilhava, o fazendeiro dizia para si mesmo: "Belo dia - vamos pescar!" . . . A que velocidade ele semearia seu campo de dez acres em trigo? A mente da maioria das pessoas está fixada no prazer - não no progresso. No entanto, todos triunfam, no final das contas, é apenas um triunfo. Pense em um piquenique - e nenhum dia está muito quente, nenhum cesto muito pesado, para estragar sua diversão. Todo bom arregaçador tem um piquenique pela frente. E não há diversão como o trabalho - quando as apostas são altas o suficiente para brincar com um vim! A espinha dorsal do Propósito é a persistência. Para a grande oportunidade, grandes obstáculos são marcas de caminho; e se nos lembrarmos disso, não desmaiaremos quando nos cansarmos e desanimarmos. Quando um homem realmente começa a chegar a algum lugar e fazer alguma coisa, tudo e todos parecem estar contra ele. Mas sempre foi assim - Deus não tinha nada além de escuridão e poeira a partir da qual criar orbes de luz e mundos de beleza. Nem a inimizade, a tristeza, a fome, a dor, a pobreza, a fraqueza, nem o mal-entendido podem te afugentar, ou te tirar de seu caminho, enquanto um propósito e uma força dados por Deus te levam adiante. Quer você escreva uma canção imortal, quer construa um novo império de comércio, você será sustentado até que o trabalho esteja terminado, se é esse o seu trabalho a ser feito.

	 

	8. Parar os pequenos vazamentos, de tempo, pensamento, dinheiro, vitalidade. Se você está em negócios de qualquer tipo, aprenda o caminho fácil, e atalhos; você pode realizar mais, com menos fadiga, quando tiver dominado a psicologia da eficiência. Investigue a "Gestão Científica", assine as revistas sobre o Business Building, distribua uma quantia fixa e tempo para seus livros e papéis comerciais. Você lê os relatos de assassinatos e escândalos nos jornais? Perda de tempo. Pior - poeira e cascalho em sua máquina mental; não é prudente pensar em males e injustiças humanas, a menos que possamos ajudar pessoalmente a corrigi-los. Você se diverte muito, esperando assegurar um círculo mamute de amigos? Mais desperdício de tempo; - os amigos não precisam ser "entretidos", e muitas festas alienam os deuses. Você joga bridge ou pinochle incessantemente? Desperdício de células cerebrais; - o tipo de pensamento que faz um bom jogador de cartas faria um bom homem de negócios ou uma mulher profissional, se aplicado a problemas reais. Você vive em um bairro "de classe", com o único propósito de parecer elegante? E para pagar seu aluguel, você economiza em comida? Desperdício de energia; - o homem eficiente nunca economiza em alimentos ou roupas, ele tem o melhor, ele sabe que sua força, coragem e resistência dependem em grande parte da qualidade e quantidade de suas refeições, e que sua posição profissional requer roupas frescas, limpas, elegantes e apropriadas. Quando você pede creme, tenha creme, não leite desnatado; a alimentação com leite desnatado dá força ao leite desnatado. Preste bastante respeito à sua personalidade para usar roupas que lhe convêm, em cor, contorno, tecido, estilo.

	 

	Tais itens de pensamento são bons investimentos de sua matéria cinzenta, produzindo retornos em caráter, influência, individualidade, auto-respeito. E quanto às suas diversões? Eles o atualizam, ou o esgotam? Um bom teste para saber se você está no caminho certo da eficiência é a pergunta: Você trabalha para brincar - ou brinca para trabalhar? O homem comum não usa mais de um quinto de seu poder mental, e usa mal cerca de quatro quintos do que usa. Eu não sou muito "bom em números", mas se minha aritmética estiver certa, você tem uma chance de ser 96%, eficiente onde você está agora 4%. Isto pode ser exagerado, pois o homem médio nunca leria este livro. Mas o ganho com certeza será enorme, quando você parar com toda a perda de tempo, energia, dinheiro, saúde, movimento e emoção, a fim de alcançar seu objetivo mais cedo.

	 

	9. Tente ver-se através dos olhos de seus críticos. Como ter uma boa educação: Vá à escola para seus inimigos e rivais. Seu adversário, ou concorrente, ou crítico, tem um gancho de garra em seu ponto fraco. Não se esforce para fugir do gancho - esforce-se para marcar o ponto, e cortá-lo. Você é um poeta? Então evite a gravata fluente, o cabelo fluente, as maneiras fluentes, de um poeta; - o mundo odeia, não sua poesia, mas sua pose. Você é um médico? Procure superar a falsa dignidade profissional, o olhar de condescendência e o ar de omnisciência. Você é um comerciante? Reflita sobre este fato: a agitação eterna faz o haxixe da mente. Aprenda a meditar, a relaxar, a desfrutar da filosofia, a amar a música; e, sendo as outras coisas iguais, seu negócio vai aumentar. Não é uma prova de gênio ter ciúmes; e desarmar a crítica é apressar a conquista. Estude a arte de ser um indivíduo, sem ser uma aberração. Organize uma sociedade de melhoria mútua, em sua família ou clube ou local de trabalho; localize as falhas, em você e em seu próximo, que impedem a eficiência; ofereça um prêmio saudável àquele que mais muda em um dado momento; - então vá até ela!

	 

	10. Seja um otimista, primeiro, último e o tempo todo. (Mas mantenha o fato escondido com segurança - não há nada tão irritante como um indivíduo que positivamente nunca se irrita, impaciente ou desanimado. Sempre que eu vejo um "sorriso que não sai", sinto um desejo selvagem de dar um soco. O sorriso que não sai pertence ao homem que não quer entrar. O irmão animado precisa se agitar - ele espuma bem, mas não pesa muito. Definição de um otimista: Um homem que pode sorrir quando vê outro otimista).

	 

	O que é o otimismo? Uma firme convicção de que tudo está vindo bem, apoiada por uma firme resolução de trabalhar sua cabeça nessa direção. "Tudo é bom?" Sim, mas não por muito tempo, depois de termos começado a viver conscientemente, definitivamente, sabiamente, corajosamente, esta verdade se manifesta em nossas circunstâncias e ambiente. O desatento, o cruel, o egoísta, o imerecido, pode parecer passar por nós na corrida. Mas Deus concede os troféus - e nenhum homem culpado de uma "falta" moral será finalmente homenageado, seja ele o primeiro ou o último a chegar. O valor, como a água, chega a seu próprio nível. Não se preocupe com a promoção - preocupe-se com a preparação. Ganhar mais é ansiar mais, depois aprender mais. A natureza abomina o vácuo tanto quanto ela sempre abominou. E quando um indivíduo com uma cabeça meio vazia ocupa uma eminência a que você aspira, a natureza o empurra para fora e você para dentro quando sua cabeça, estando mais cheia de conhecimento, empurra seu leve aceno sobre a borda da lei da gravidade. Deixe o homem acima de você lhe ensinar seus méritos, mas o homem abaixo de você lhe ensinar seus erros. E lembre-se que fazer demais nunca coloca um homem de volta - é o trabalhador que faz muito pensamento alto fora do horário de trabalho que atualmente deve dirigir o negócio. O que quer que você faça, você é pago para ser uma máquina de primeira classe; somente quando o homem estuda, revisa e repara a máquina quando ela não tem que trabalhar, a eficiência - marca o avanço.

	 

	Em uma grande fábrica, muitos trabalhadores labutam em muitas partes do produto final. O trabalhador pode não saber como o resultado de seu pensamento e habilidade pode ajudar a adequar-se ao plano e criar a produção do proprietário e do fabricante. Mas o fim é a perfeição, se apenas cada trabalhador fizer sua parte. Este mundo é a fábrica de Deus, Criador e Proprietário de nós e de nosso talento. Ele planeja muito à frente, deixando-nos a trabalhar cada um de nossos próprios padrões de utilidade, mas sempre mantendo um lugar maior em prontidão, quando nossa parte é perfeita. Sabendo disso, podemos fazer nosso melhor - e sorrir.

	 

	II. MÉTODOS DE EFICIÊNCIA PARA O TRABALHO DO DIA

	 

	Se um homem que deseja atravessar uma rua congestionada da cidade deve dar a volta deliberadamente e voltar para trás, que tipo de lunático seria ele? E até onde ele chegaria, sem ser esbarrado?

	 

	No entanto, o homem comum, enfrentando os eventos lotados do dia, mostra uma atitude de mente e corpo igualmente tola, imprudente e fatal. E quando eles o atropelam, prejudicando sua saúde, seu temperamento e seu patrimônio, ele culpa o "moer dos negócios" ou a "crueldade da concorrência" ou a injustiça da "sorte cega". Cada dia da vida moderna é uma transição crucial, e o rapaz que atravessa a cidade caminha com os olhos abertos. Ele não come, bebe, se veste, dorme, pensa, trabalha e brinca como seu pai, ou como seu vizinho. Ele faz com que seus hábitos sirvam à sua ambição, e seus momentos aumentam o seu poder.

	 

	Quando seu trabalho está no topo, martelando a vida fora de você, você não pode ver claramente nem labutar efetivamente; mas quando você domina o seu dia de trabalho, guiado pelo impulso ao invés da compulsão, todo o esquema de vida muda - você é mestre, e o destino é seu escravo. Se você adotar o seguinte cronograma, e se agarrar a ele por tempo suficiente para obter resultados, você encontrará uma nova força, habilidade, flutuação, coragem, compostura, permeando e reconstruindo sua vida diária. A maioria de nossos leitores vive na cidade, e faz algum tipo de trabalho cerebral. Por isso, nossa agenda é feita para eles. Mas os princípios se aplicam a qualquer pessoa, em qualquer lugar. E poucas mudanças serão necessárias para seu próprio uso.
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