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			Sobre este libro

			Las neurociencias nos abarcan, nos envuelven, nos atraviesan. Profesionales de todas las disciplinas abrevan en sus articulaciones y en sus avances.

			A pedido de los participantes de los seminarios, posgrados y diplomados que dictamos en el Instituto Braidot de Formación, hemos elaborado una obra accesible, dinámica, con los términos esenciales que necesitan quienes estudian aspectos relacionados con las neurociencias y los aplican en sus empresas, los enseñan o los utilizan para el desarrollo de sus propias capacidades cerebrales.

			Este diccionario está dirigido también a los interesados en iniciarse en la maravillosa tarea de comprender el funcionamiento del cerebro y cómo se implementan estos conocimientos en disciplinas de avanzada, entre ellas, neuromarketing, neuroeconomía, neuroliderazgo, neuroaprendizaje y neurocapacitación.
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		  Dedicado a los alumnos del Instituto Braidot de Formación y a todas las personas que iluminan su vida y su profesión con los conocimientos sobre el cerebro.





		  Introducción

			Componer un diccionario relacionado con el funcionamiento cerebral en un lenguaje sencillo y accesible ha sido un trabajo arduo y, a la vez, muy placentero. Hemos recorrido un camino jalonado por la labor de bucear en todas las lecturas al alcance, en la experiencia acumulada y en la tarea compartida con un equipo de trabajo eficiente y comprometido con los objetivos a alcanzar.

			De hecho, un diccionario es una obra que no puede encararse si no se ha transitado hondamente la materia. Además, el avance de las neurociencias y sus descubrimientos constantes hace que ninguna versión sea la definitiva, lo que convierte esta labor en un juego de conciencia del saber y, a la vez, de sabiduría en el reconocimiento de lo que falta.

			La comprensión del funcionamiento del sistema nervioso, así como la relación de su anatomía con las emociones y la conducta, es un pilar fundamental para trabajar en pos del desarrollo de las capacidades cerebrales.

			Las neurociencias nos abarcan, nos envuelven, nos atraviesan. Profesionales de todas las disciplinas abrevan en sus articulaciones y en sus avances.

			En el ámbito de las ciencias económicas, las empresariales y las sociales, se hace foco en el estudio de la dinámica cerebral que subyace al liderazgo, la conducta, la comunicación, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones dentro de una multiplicidad de campos, incluyendo las variaciones determinadas por las diferencias biológicas, socioculturales, ambientales, etcétera.

			Se presenta aquí un detalle pormenorizado para recorrer este saber posmoderno de una forma sencilla, abierta a todas las personas y también al profesional, como material de consulta para su propio desempeño.

			Partiendo de esta premisa, nuestra obra intenta cumplir una triple misión:

			– Proporcionar conocimientos de base y, a su vez, complementarios de los diferentes programas de formación en neurociencias aplicadas al desarrollo de organizaciones y personas.

			– Generar un material que permita a los interesados hallar rápidamente la información que necesitan.

			– Contribuir a su mayor conocimiento sobre el funcionamiento del sistema nervioso, utilizando este diccionario como material de lectura y de consulta.

			Queda invitado el lector a aportar nuevas ideas para el siguiente reto.

		

	
		

		  A

			
Accidente cerebrovascular (ACV)


			Alteración provocada cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se detiene. Estas situaciones se producen cuando los vasos se tapan o se rompen. En el primer caso, se trata de un ataque llamado infarto cerebral (isquemia). En cambio, si los vasos se rompen, producen un ataque cerebral hemorrágico.

			Cualquiera de estas dos situaciones determina que las neuronas se debiliten o mueran, ya que son células muy sensibles a la falta de oxígeno.

			Acetilcolina

			Es el primer neurotransmisor descubierto. Las neuronas que lo utilizan se llaman colinérgicas y son muy importantes en el mecanismo de la memoria.

			Tiene un rol esencial en la estimulación de los músculos (su déficit está relacionado con la enfermedad de Alzheimer) y también interviene en el sueño REM, que se caracteriza por movimientos oculares rápidos y la aparición de situaciones o imágenes atemporales y muchas veces estrafalarias.

			Esta sustancia está ampliamente distribuida, tanto en el sistema nervioso central (SNC) como en el periférico (SNP). Al igual que otros neurotransmisores, interviene en la actividad sináptica; es decir, provoca acciones excitatorias y tiene un rol importante en el proceso de atención.

			Su principal localización está en los ganglios basales, en la unión neuromuscular, en el SCN y el SNV (sistema nervioso vegetativo).

			Las principales funciones de la acetilcolina son:

			• Interviene en el proceso de plasticidad sináptica, junto con el glutamato, la noradrenalina, el GABA (ácido gamma-aminobutírico) y la dopamina, entre otros.

			• Su rol en la consolidación de la memoria es fundamental, ya que para que esta se produzca son necesarios niveles bajos de acetilcolina durante la fase de sueño profundo. Cuando se duerme, la información que se encuentra en el hipocampo es enviada nuevamente a la corteza para que la almacene. Si los niveles de acetilcolina son altos, esta etapa se bloquea. La consolidación solo se produce cuando esos niveles descienden al mínimo.

			• Es un neurotransmisor clave en el funcionamiento de las áreas de asociación del cerebro.

			
Ácido desoxirribonucleico (ADN, DNA en inglés)


			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp02

			

			Se encuentra en los seres humanos y en los demás organismos vivos: animales, plantas, e incluso en las bacterias y en los virus.

			Cada molécula de ADN contiene la información genética que pasa de padres a hijos, generación tras generación.

			La posibilidad de leer la información contenida en el ADN implicó un salto gigantesco en el conocimiento del cerebro, en cuanto al rol de los genes en el desarrollo neurológico y en la plasticidad neuronal. También, como respuesta a varios de los interrogantes que las diferentes teorías sobre la evolución continúan teniendo abiertos.

			Ácido glutámico

			(Véase glutamina.)

			[image: ]

			Ácido ribonucleico (ARN)

			Molécula que cumple la función de copiar la información contenida en el adn, para transportarla a las estructuras celulares encargadas de elaborar las distintas proteínas y formar, además, parte del proceso de producción de estas últimas.

			El ácido nucleico participa en la síntesis de proteínas y cumple la función de mensajero de la información genética.

			Existen tres tipos de ARN:

			• ARN mensajero (ARNm)

			Se origina al copiar un segmento del ADN que tiene la información para una determinada proteína (gen).

			Cada ARNm contiene los datos para una proteína específica y existen tantos ARNm como tipos de proteínas posibles.

			• ARN de transferencia (ARNt)

			Interviene en la decodificación del mensaje. Cumple la función de “traductor” de la información genética.

			• ARN ribosómico (ARNr)

			Se une a las proteínas ribosómicas con la finalidad de constituir los ribosomas, estructuras localizadas en las células, que traducen la información contenida en el ARN mensajero.

			ADHD

			(Véase Déficit de atención e hiperactividad.)

			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp01

			

			Adrenalina

			(Véase epinefrina.)

			Adrenérgico

			Sustancia química que provoca un efecto similar al de la adrenalina o noradrenalina.

			Adrenocorticotropa (ACTH)

			También conocida con el nombre de corticotrofina o corticotropina, es una hormona polipeptídica generada por la hipófisis, que estimula las glándulas suprarrenales.

			Afagia

			Ausencia completa de apetito. Se produce por lesiones en estructuras cerebrales, entre ellas, el hipotálamo lateral y parte de la sustancia negra.

			Afasia

			Pérdida de la capacidad de expresarse por medio del habla, de la escritura o por medio de otros signos. Pérdida de la comprensión del lenguaje hablado o escrito debido a una lesión cerebral y/o enfermedad del sistema nervioso.

			Ubicación de las áreas de Broca y de Wernicke en el cerebro
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			Tipos de afasia

			• Afasia motora (o de Broca)

			Se caracteriza por la imposibilidad de hablar con fluidez. La mayoría de los pacientes con afasia motora (tres cuartas partes de los pacientes, según datos de la OMS) presentan un déficit motor, más o menos grave, del hemicuerpo derecho.

			Los estudios actuales de neuroimagen confirman la relación de la afasia de Broca con lesiones extensas que afectan el pie de la tercera circunvolución frontal del hemisferio izquierdo y áreas adyacentes; entre ellas, las áreas rolándicas de la región parietal y en profundidad, hasta los ganglios basales.

			• Afasia sensorial o de Wernicke

			El lenguaje presenta una articulación fluida, aunque con abundantes parafasias y un trastorno grave de la comprensión. Las parafasias alteran la utilización de los elementos gramaticales (disintaxis, paragramatismo) y pueden ser de tipo fonético o semántico. La lectura y la escritura están afectadas de forma similar.

			La lesión característica de la afasia de Wernicke radica en el tercio posterior de la primera y segunda circunvolución temporales del hemisferio izquierdo. El girus de Heschl y la circunvolución supramarginal son regiones que también pueden estar afectados.

			• Afasia global

			Pérdida de la comprensión y expresión del lenguaje debido a una lesión grave y extensa en las áreas cerebrales involucradas en este. En general, las personas con afasia global no pueden hablar, leer ni escribir, y no entienden lo que se les dice debido a lesiones extensas en el área de Broca, el área de Wernicke, el córtex auditivo, la ínsula, los ganglios basales y el área perisilviana.

			Agnosia

			Es la incapacidad para procesar los datos que llegan a través de los sentidos, debido a que el cerebro no puede decodificar correctamente la información, que, consecuentemente, se pierde.

			Aldosterona

			Aldo (aldehído) + sterona (hormona esteroidea). Es una hormona esteroidea de la familia de los mineralocorticoides, producida por la sección externa de la zona glomerular de la corteza suprarrenal de la glándula suprarrenal. Esta hormona corticosuprarrenal provoca la retención de sodio en el riñón y favorece la eliminación de potasio. La aldosterona actúa en la conservación de sodio, en la secreción de potasio y en el incremento de la presión sanguínea. Su secreción está disminuida en la enfermedad de Addison y se encuentra incrementada en el síndrome de Conn.

			Ambioma

			Conjunto de elementos no genéticos que rodean al individuo y que, junto con el genoma, intervienen en su desarrollo y, a su vez, pueden predisponerlo para contraer una enfermedad determinada. El concepto de ambioma es multidimensional, ya que incluye la vida afectiva, los sentimientos, el ámbito familiar, los lugares de trabajo, los hábitos, etcétera.

			Amígdala
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			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp03

			

			Se ubica en las profundidades de los lóbulos temporales. Tiene la forma y el tamaño de una almendra. Está formada por varios núcleos que controlan gran parte de los estímulos emocionales que recibe el cerebro. Aunque es más grande en el cerebro masculino (la zona medial es un 85% mayor), ante estímulos similares tiene mayor activación en el femenino.

			Entre las principales funciones de la amígdala se encuentran las siguientes:

			• Registra constantemente lo que sucede en el medio ambiente, advirtiendo la presencia de un peligro y desencadenando respuestas defensivas, no conscientes, que aseguran la supervivencia (tiene un rol activo en la memoria emocional, particularmente, en la del miedo).

			• Está asociada con el aprendizaje emocional. Cuanto más intensa es la activación de la amígdala, más imborrable es la información que ingresa en el cerebro.

			• Dispara emociones de connotación negativa, como el enojo y la ira. Los estudios más recientes revelan que cuando una persona está ansiosa, enojada o deprimida, las activaciones cerebrales convergen hacia la amígdala y la corteza prefrontal derecha. A la inversa, cuando el estado de ánimo es positivo, la amígdala tiene una menor activación, mientras que la actividad aumenta en la corteza prefrontal izquierda.

			• Está involucrada en el reconocimiento facial de emociones, en la empatía y en la cognición social.

			• Es una estructura fundamental para la formación de asociaciones entre determinados estímulos; por ejemplo, refuerzo y castigo. Esto se atribuye a que recibe datos y/o proyecciones de todas las áreas de asociación sensorial.

			• Tiene injerencia en el sistema olfatorio; es por esto que participa activamente en la conducta sexual, entre otras.

			• Es considerada el centro del miedo del cerebro. La amígdala presenta hiperactividad en trastornos de ansiedad.

			• Se conecta con el hipotálamo, con el núcleo septal, con el área prefrontal y con el núcleo medio dorsal del tálamo. Estas conexiones hacen que la amígdala cumpla una importante función en la mediación y el control de las actividades afectivas más importantes, como la amistad, el amor y el afecto, y en la expresión de los estados de ánimo como miedo, ira y agresión.

			• Como centro de la identificación del peligro, es fundamental para la supervivencia.

			Aminas

			Son un tipo de compuestos que incluye neurotransmisores. La noradrenalina, la dopamina y la serotonina constituyen un conjunto denominado “aminas biógenas”.

			Aminoácido

			Es una molécula orgánica indispensable para todo proceso metabólico. Su función más importante es el transporte de nutrientes y la optimización del almacenamiento de todos ellos (agua, grasas, carbohidratos, proteínas, minerales y vitaminas). La mayoría de las enfermedades de la sociedad actual, como obesidad, colesterol elevado, diabetes, insomnio, disfunción eréctil o artritis, son atribuibles a trastornos metabólicos básicos.

			Existen dos tipos principales de aminoácidos: los aminoácidos esenciales, que se obtienen de los nutrientes de los alimentos, y los aminoácidos no esenciales, fabricados por el organismo. El sistema nervioso contiene gran cantidad de aminoácidos muy activos, que influyen tanto en el cuerpo como en la psiquis; por ejemplo, la glutamina.

			• Es el aminoácido que se encuentra en una mayor concentración en los músculos, en el plasma sanguíneo, en el líquido del cerebro y en la médula espinal. La proporción de ácido glutámico en el organismo es de un 60%, en relación con otros aminoácidos.

			• El ácido glutámico es uno de los neurotransmisores excitatorios y tiene un rol muy importante en el metabolismo de azúcares y grasas.

			• La glutamina (una amida del ácido glutámico) interviene en un gran número de procesos metabólicos y estabiliza el sistema inmunológico. Paralelamente, desempeña un papel importante en los casos de estrés y en la regulación del estado de ánimo.

			Amnesia

			Es la pérdida de la memoria y/o la incapacidad de incorporar nueva información. Puede manifestarse de dos formas:

			• La amnesia retrógrada impide recordar los acontecimientos previos a un traumatismo, pero se pueden recuperar sin dificultad los recuerdos formados con posterioridad a ese hecho.

			• La amnesia anterógrada es la incapacidad para formar nuevos recuerdos después de un traumatismo. Las personas con este tipo de amnesia no pueden realizar el pasaje de información desde la memoria operativa a la memoria de largo plazo, pero pueden recordar sin dificultad acontecimientos previos al traumatismo.

			Amnesia anterógrada

			(Véase amnesia.)

			Amnesia retrógrada

			(Véase amnesia.)

			Antagonista

			Se dice del fármaco que bloquea o reduce el efecto de un neurotransmisor. También reciben este nombre los músculos que contrarrestan la acción de otro. Por ejemplo, muchos medicamentos que se utilizan para tratar trastornos psicóticos contienen antagonistas de la dopamina.

			Aprendizaje asociativo

			También llamado condicionamiento pavloviano, condicionamiento respondiente, modelo estímulo-respuesta, aprendizaje por asociaciones (E-R) o aprendizaje clásico.

			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp05

			

			Fue demostrado por primera vez por el científico soviético Iván Pávlov.

			Pávlov realizó prácticas con perros, mediante las cuales detectó que frente a estímulos iguales se producían resultados similares. Por ejemplo, los canes producían más saliva siempre que visualizaban carne. A este estímulo sumó el tañido de una campana, de tal manera que los perros ya comenzaban a salivar al escuchar ese sonido, sin necesidad de ver la carne.

			La práctica remite a una respuesta automática generada por las relaciones que se establecen entre dos estímulos, luego de una experiencia repetida. Eric Kandel, en su libro sobre la memoria, publicado en 20071, relató un experimento que puso en evidencia que, cuando existe condicionamiento, el cerebro no requiere activación de las zonas vinculadas con la motivación, sino solo la combinación de dos estímulos. Por ejemplo, si se le aplica reiteradamente un estímulo nocivo con otro inocuo específico a un animal, este responderá al estímulo inocuo con la misma intensidad con que respondería al nocivo.

			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrV25

			

			Aprendizaje explícito

			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp04

			

			Es siempre intencional y resultado del pensamiento consciente. No es generado por el contexto sino por los individuos, quienes deciden qué aprender.

			Sin embargo, si bien el aprendizaje de cualquier tarea que luego se transforme en destreza también es intencional y, al principio, requiere de la atención consciente, no puede considerarse como aprendizaje explícito. Ocurre que, una vez que lo aprendido ha sido codificado en la memoria de largo plazo, comienza a ejecutarse de manera rutinaria, es decir, implícitamente.

			Aprendizaje implícito

			Acceso directo

			https://landings.braidot.com/qrp04

			

			Es el saber incorporado mediante un proceso de experiencia y retroalimentación, y es resistente al paso del tiempo. Se manifiesta cuando la persona desarrolla distintas actividades sin tener conciencia de haberlas aprendido.



OEBPS/image/01.jpg
Gen
(segmento
de ADN)

Cromosoma

AD

%
=

Z





OEBPS/image/02.jpg
Surco central

Circunvolucion
postcentral

Circunvolucion
precentral
Fasciculo
arcuato

Circunvolucién

" angular
Area de 9

Broca .
Area

Surco lateral Wernicke

Circunvolucién
temporal superior





OEBPS/image/portada.jpg
cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

//“o%"‘o%
2 N e::/:e
de

NEURO
IENCIAS

aplicadas a or ganizaciones y personas





OEBPS/image/portadilla.jpg
Néstor Braidot

Con la colaboracion especial de Pablo A. Braidot Annecchini

DICCIONARIO

NEURO
CIENCIAS

aplicadas a organizaciones y personas

GRANICA

ARGENTINA - ESPANA - MEXICO - CHILE - URUGUAY





OEBPS/image/03.jpg
[ Amigdala





