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  “El Árbol de la Vida simboliza




  Nuestro Mundo Interno




  Y nos muestra




  Los Tres Mundos




  De nuestra Evolución




  Los Cuatro Elementos




  De la Naturaleza




  Y el significado oculto




  De las ocho partes de un Árbol”




  Agradecimientos




  Agradezco




  A mi Maestro Cóndor Blanco




  Que me abrió los ojos y siempre me inspira




  A escribir Enseñanzas Antiguas




  Que la humanidad debe conocer.




  Agradezco




  A mi Abuela Águila Celeste




  Que abrió mi corazón




  Con paciencia, sabiduría y bondad




  Infinita.




  Agradezco




  A mis padres que me enseñaron




  A respetar, a confiar, a amar y a honrar




  A la Naturaleza.




  Agradezco




  A mis maestros Lamas




  En especial al Dalai Lama




  Que me mostraron el Dharma de Buda




  Y a los que me mostraron




  El auténtico Bön de Lord Miwoche.




  Agradezco




  A Yareli, Lashtari, a Yashtay y a Sol




  Que me ayudaron a crear y a transcribir




  Los contenidos de este libro.




  Agradezco a Samkor y a Manuvari




  Por la diagramación, revisión y el diseño de la tapa,




  Y al equipo de ediciones CB,




  Sin los cuales, este libro: “El Árbol de la Vida”




  Sería solo un manuscrito...
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  “Háblanos del Árbol de la Vida...”




  Durante 40 años de enseñar




  en este Gran Camino Dorado




  Me han pedido que hable




  O escriba enseñanzas




  Sobre el Árbol de la Vida.




  Diré ahora unas palabras introductorias




  A este libro




  Que escribí entre el otoño




  y la primavera del 2013.




  Con el imprescindible apoyo de




  Yareli, Lashtari, Yashtay, Sol y del equipo




  De Ediciones Cóndor Blanco




  A cargo de Samkor,




  Un catalán místico y errante...




  El Árbol de la Vida




  Nos nutre desde siempre




  Es el símbolo de la Madre Existencia




  Es el mapa de la Creación




  Donde el pasado, presente y futuro convergen




  Para dar vida a todos los seres




  Para que realicen su Misión en esta Tierra




  O para que completen su Ciclo de Evolución.




  Todos venimos de una gran semilla,




  Única, cósmica y divina,




  Que crece como un Árbol




  Y se expande en las Ocho direcciones




  Entregando a través de sus ramas




  De sus hojas, flores, frutos y nuevas semillas




  Sus mensajes, su experiencia, con la sabiduría




  y las enseñanzas el Camino




  Que nos despierta del estado de Olvido.




  El Árbol de la Vida abarca




  Los tres mundos principales




  Y los distintos niveles de consciencia




  Por el que toda alma peregrina




  Recibe abundancia,




  Aprende, crece, se supera, cambia o se transforma




  Despierta, agradece, sirve, comparte




  Y consigue trascender su condición individual




  Para retornar a la fuente.




  El Árbol del Mundo




  Representa al Universo




  Sus raíces nos conectan a la Tierra,




  Sus ramas nos elevan hacia el Cielo,




  Nos muestra el Camino de la transformación,




  Desde el Infierno al Paraíso interno,




  Con sus pruebas y desafíos,




  Con sus oportunidades y peligros.




  Este es el Juego Cósmico,




  En el que estamos inmersos,




  Hasta ser verdaderamente libres




  Y fundirnos con lo Supremo.




  El Árbol de la Vida se encuentra en la cosmología




  De muchas tradiciones antiguas




  Y culturas nativas o chamánicas.




  Ha sido evocado en diversas religiones,




  En la ciencia, filosofía y mitología.




  Los Vikingos lo llamaron el Yggdrassil,




  Los Celtas lo nominaban el Crann Bethadh.




  En Mesoamérica se encuentra representado




  En las culturas Maya, Azteca, Olmeca y muchas más.




  Ha sido evocado en el Cristianismo, Judaísmo,




  Hinduismo, Budismo y Bahaísmo;




  Siendo uno de los símbolos más importantes y




  secretos de la Cábala,




  La fuente del Saber y la Iluminación para las




  tradiciones Orientales




  Y el mensajero de Dios en la tierra para los Bahaíes.




  El Árbol de la Vida




  Se asemeja a la Rueda del Samsara




  Que los budistas dividen en seis Reinos:




  Tres Reinos inferiores...




  El Infierno, los Espíritus




  Hambrientos y los Animales;




  Dos Reinos superiores...




  El de los Semidioses




  Y el de los Dioses o Devas;




  Y un Reino en el medio... la raza humana.




  Y todos los reinos dependen y se perpetúan




  Con las tres raíces venenosas del Samsara,




  La ignorancia, la codicia (o deseo neurótico) y el odio,




  Que son llamados de diferentes maneras:




  La Ignorancia:




  Estupidez, engaño o confusión,




  No saber, visión errónea, inconsciencia




  o tener “polvo en los ojos”...




  La Codicia:




  O el deseo compulsivo, también llamado:




  Gula, comparación, miedo o apego,




  Avaricia, celos o envidia...




  El Odio:




  Es el fruto de la ira o la rabia, como la maldad




  Acción negativa, rechazo, arrogancia,




  Venganza, aversión, maldad o crueldad...




  Estas tres aflicciones raíces




  Se representan con tres figuras




  El gallo, el cerdo y la serpiente.




  El Cerdo




  Representa a la ignorancia,




  O la ausencia de saber.




  El Gallo




  Representa el deseo, la codicia




  Y la gula,




  O la falta de control de si y de los apetitos.




  La Serpiente




  Representa el odio,




  O la ausencia de amor




  El rechazo, la aversión, la negatividad,




  La envidia o los celos.




  ¿Cómo escapar?




  El Árbol de la Vida




  Es una Escalera Secreta




  Para escapar al Cielo




  Y al Universo de la Eternidad.




  La otra posibilidad de escapar




  Al Cautiverio del Samsara




  Y a la Rueda interminable de encarnaciones




  Para los Budistas es




  A través del estudio del Dharma,




  Con la conducta Ética




  Que produce las Virtudes necesarias y los Méritos




  Y con la práctica de la Atención Meditativa




  Que nos permitirá la Visión Correcta




  La cual nos hará comprender las 4 Nobles Verdades




  Y el Poder Liberador del Óctuple Noble Sendero...
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  “El Árbol de la Vida es una Escalera Secreta


  Para escapar al Cielo y al Universo de la Eternidad...”




  Prólogo




  El Árbol de la Vida




  y los Tres Mundos




  En el Árbol de la Vida




  La Existencia se divide en Tres Mundos:




  El “Mundo de Arriba”,




  El “Mundo del Medio”,




  Y el “Mundo de Abajo”.




  El Mundo de Arriba




  En el Mundo de Arriba




  Viven los espíritus superiores




  De los cuales muy poco podemos hablar.




  El Mundo Medio




  En el Mundo Medio




  Habitan los seres humanos,




  Pero si salen de su Misión




  O niegan y olvidan el camino de Evolución,




  El Árbol de la Vida




  No le garantiza en absoluto




  El vivir en el Mundo Medio




  Y menos conquistar su Liberación.




  En el Mundo Medio normalmente




  Está el mundo del hombre.




  Aquí coinciden el chamanismo siberiano,




  El Bön tibetano,




  Y el Budismo de Gautama




  Porque mencionan un Cuarto Mundo,




  El Mundo de la Eternidad,




  El que Buda describió




  Como más allá de Samsara y Nirvana;




  Más allá de la existencia y de la “no existencia”.




  El Mundo de Abajo




  El Mundo de Abajo




  Está reservado a aquellos




  Que han detenido o estancado su evolución,




  Y está reservado también para los que actualmente




  se dedican a los más sucios negocios




  como la destrucción de personas




  Y del medio ambiente,




  Que están produciendo un desastre ecológico




  Tanto en la tierra como en los océanos.




  Estos seres, aunque puedan ganar dinero, poder y fama




  Solo están ganando un karma negativo tan considerable




  Que les asegura después de morir,




  Un viaje gratuito, directo y sin escalas




  Con una larga y calurosa estadía en los infiernos,




  Al lado de Mara, como le llaman los budistas,




  El Dios de los Demonios o del Mundo Bajo




  Al que los antiguos chamanes andinos




  Llaman “Uku Pacha”.




  Estos seres oscurecidos por el humo




  De sus venenos y de sus acciones negativas




  Aconsejados por un “espíritu de maldad”




  (Como diría un cristiano ortodoxo),




  O intentando “gratificar sus egos”




  (Como diría un psicólogo),




  Además de involucionar, están deteniendo




  La evolución natural de todos lo seres.




  Es decir, de millones de seres visibles o invisibles,




  Naturales y sobrenaturales,




  En este mundo y en mundos paralelos




  Que mueren o quedan sin hábitat,




  En tristes condiciones




  Porque de un día para otro,




  Encuentran su medio ambiente lleno de máquinas




  Destruido, arrasado o contaminado.




  Y como todo está conectado o interconectado




  Porque existe la Interdependencia,




  Los seres humanos ignorantes, materialistas y codiciosos




  Al destruir el medio ambiente están interfiriendo




  -Tan negativamente que ni se lo imaginan-




  No solo en este mundo, sino en la evolución




  De otros mundos, galaxias y Universos...
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  “Amigo mío, todas las teorías son grises; el único


  verdor que existe de verdad está en el lozano


  y dorado Árbol de la Vida...” - GOETHE




  Introducción




  Qué es el Árbol de la Vida




  “¿Qué es el Árbol de la Vida?”




  Le pregunté una vez a mi Maestro sabio




  En medio del bosque, y me respondió con un acertijo




  El cual espero ustedes comprendan de inmediato




  Porque yo he estado descifrándolo por décadas:




  “Desde el Centro del Mundo nace una Semilla




  Pura y poderosa.




  Ella guarda el potencial del Cosmos,




  Se activa con los elementos de la Madre Tierra,




  Se alimenta con los Minerales terrestres,




  Fluye con el Agua que bebe,




  Se eleva con el Aire que respiras,




  Y se activa con el calor del Sol...”




  Este libro ha sido escrito para honrar a la naturaleza




  Y al ser humano realmente “humano”, es decir,




  Para honrar a esa semilla de Buda, de Kristo,




  De Krishna o de Lao Tse,




  Que duerme en el interior de cada uno de nosotros.




  Si somos navegantes cósmicos




  De los Tres Mundos,




  Es hora de empezar esta aventura de vivir




  En armonía con la naturaleza...




  El Árbol, un Hermano Mayor




  El Árbol es el símbolo de la Vida




  Es nuestro Hermano Mayor del Reino Vegetal




  Él estaba “aquí” cuando llegamos a poblar la Tierra,




  Debemos mostrarle respeto y honra.




  Con este libro honramos a los Árboles




  Para que despierte en nosotros




  La motivación de aprender la Sabiduría de los Árboles.




  Ésta es una necesidad fundamental,




  Ya que al aprender de los Árboles y de la Naturaleza




  Aprendemos más de nosotros mismos,




  Porque el ser humano cree saber muchas cosas




  Sobre el mundo que le rodea




  Pero no sabe nada o muy poco de sí mismo.




  Dicen los grandes ecologistas:




  “Si no has plantado un Árbol




  Si no has cuidado un bosque




  Si nos cultivado los frutos de la Tierra




  Para compartir con todos




  No has hecho nada significativo en la vida...”




  Plantar un Árbol es Honrar a la Madre Tierra,


  Honrar a la Madre Tierra es Honrar al Árbol de la Vida,


  Y honrar al Árbol de la Vida


  Es el comienzo del despertar de la conciencia humana.




  Incluso Buda recomendó a sus discípulos 3 cosas:




  Renunciar a lo mundano




  Buscar un Árbol en los bosques




  Sentarse allí a meditar.




  Y el mismo Sidharta Gautama




  Demostró esto al mundo




  Con su ejemplo,




  Al iluminarse bajo el Árbol Bodhi.




  Y antes de dejar este mundo




  Recomendó a sus discípulos:




  Renunciar al mal,




  Hacer el bien




  Y controlar la mente.




  Y para hacer lo que Buda hizo,




  Después de renunciar a la vida ordinaria




  Como lo había hecho muchas veces en vidas pasadas




  Para hacer bien la renuncia a dañar,




  Se deben recibir la enseñanzas correctas




  De un camino y de un Maestro




  Como lo hizo Buda




  Quien siguió por años




  Instrucciones de varios maestros




  Antes de sentarse a meditar bajo un Árbol.




  Los Árboles no crecen por casualidad científica.




  Son una Raza de Seres Especiales




  Que pueblan los diversos mundos




  Y llegan a los planetas




  Siempre mucho antes que el Hombre




  Para crear una atmósfera respirable.




  Por esto hay miles de razones




  Para entender que restituir los bosques




  Es una necesidad fundamental.




  El Árbol de la Vida debería ser




  Enseñado en los colegios,




  Como en tiempos antiguos.




  El Árbol de la Vida




  Es el símbolo de nuestra Evolución




  Y representa el Viaje




  Que recorre nuestra Alma




  Por las diferentes etapas o niveles




  Antes de obtener la Gran Liberación.




  Contaré una historia:




  He vivido por décadas




  En las montañas del Sur del Mundo




  Y hace 20 años ya




  Que estoy retirado en mi cabaña




  En las montañas en medio del bosque natural.




  He convivido con Árboles Nativos,




  Y aunque he tenido maestros




  No soy nadie especial o iluminado.




  Solo me remito a compartir Enseñanzas




  Que he escuchado de la Tierra,




  De los ríos, de los árboles, del viento




  Y de mis Maestros y Aliados...




  Son pocos en este mundo




  Los que han recibido Enseñanzas




  De los Seres de la Naturaleza




  Y han aprendido en un Camino Antiguo.




  Fui entrenado por mi Maestro raíz




  El nativo Manque Liuk




  Y por mi Abuela Águila Celeste




  Una “componedora” de huesos rotos




  Y curandera, en los campos del Sur




  Posteriormente fui entrenado por mi Mentor




  El Francés Robert Bonarc




  Y por Lamas en distintas épocas




  También por varios Maestros capaces




  De enseñar la Sabiduría de los Bosques.




  Ahora que esto queda más claro




  Para el conocimiento del lector




  Debo responder a la pregunta:




  ¿Qué es y qué muestra el Árbol de la Vida?




  El Árbol de la Vida simboliza entre otras cosas:




  - Nuestro Mundo Interno con su Tierra y su Cielo,




  - Los Tres Mundos de nuestra Evolución Integral,




  - Los Cuatro Elementos de la Naturaleza,




  - El significado oculto de las 8 partes de un Árbol,




  - El Árbol en niveles avanzados representa




  el Sol y sus estaciones, la Luna y sus fases.
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  “Aun sabiendo que el mundo


  terminase mañana, yo plantaría


  un árbol.” - M. LUTHER KING




  “El mejor momento para plantar un árbol es veinte años atrás.




  El segundo mejor momento es ahora.”




  - Proverbio chino
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  “Las ilusiones perdidas son


  hojas, que cayeron del árbol


  del corazón...” - J.R. JIMÉNEZ




  El Mundo de Abajo




  1




  El Árbol de la Vida




  Lo primero que muestra,




  A aquel que sabe ver,




  Es el “Mundo de Abajo”.




  El Mundo de Abajo




  Tiene varios significados:




  En primer lugar,




  Desde el punto de vista de la evolución,




  Representa los Mundos Infernales:




  Y los niveles más bajos




  De existencia y de consciencia.




  No solo habitan allí




  Los seres de más baja evolución,




  Sino que también los humanos




  Que tienen “cuentas pendientes””




  En esos reinos inferiores




  Y quizás algún bodhisattva poderoso




  Y determinado a ayudar a los seres




  De los Mundos Bajos.




  Allí se encuentran las cadenas de los Karmas




  Que nos jalan a una vida de inconsciencia,




  Produciendo los impulsos más primitivos y negativos,




  Los sentimientos e intenciones más malignas y oscuras




  Como la del odio, el resentimiento, la ira




  La venganza, la maldad o la crueldad.




  Muchos seres que en este mundo




  Se muestran con apariencia humana,




  Pero en su interior hay una bestia




  Que oculta su miedo con la rabia más extrema




  Que daña y destruyen la vida, y la naturaleza,




  Como un gran depredador




  Creando angustias, conflictos, divisiones,




  Guerras, hambre, pobreza, miseria dolor y sufrimiento.




  Matando, robando, mintiendo y llenos de vicios,




  Estos seres se encuentran




  Completamente dominados




  Por el mundo de los Infiernos.




  Y aunque se muestren en el Mundo del Medio




  Con un cuerpo humano, la realidad




  Es que vienen llegando de un larga estadía




  Por los mundos bajos.




  Y se ha dado una nueva oportunidad




  Que casi siempre están desperdiciando.




  Porque aunque se les den varias oportunidades




  Aun no han sabido experimentar




  La Bondad Fundamental para servir




  El amor ni la empatía para saber convivir,




  No tienen consciencia del otro,




  Están completamente dominados por la inconsciencia,




  La codicia, le rencor y el egoísmo.




  También es muy común




  Que en los mundos Subterráneos




  Hayamos dejado olvidados




  Pedazos de nuestra Alma...




  Por shocks, ataques o traumas




  Que hemos vivido en nuestra existencia




  De esta o de otras vidas.




  Por situaciones en las que la oscuridad




  Fue más fuerte que nuestra luz,




  Y perdimos




  Las herramientas, las protecciones,




  Nuestras joyas y méritos




  Acumulados con tanto esfuerzo y dedicación.




  Se debilitó nuestra conexión




  Con los protectores, con los aliados,




  Con los Guardianes del alma




  O con los seres de luz,




  Y entregamos parte de nosotros mismos,




  Parte de nuestra consciencia o “aliento de vida”.




  Es muy difícil llegar a percibir realmente




  De este Mundo Inferior,




  Salvo para aquellos que despertaron este talento




  Con un duro entrenamiento en un Camino




  O en algún Sendero eco-espiritual o mágico,




  Con el apoyo de un “Maestro barquero”




  Que sepa atravesar hasta el Mundo Interno.




  Es aquí donde entra en juego el Poder




  Y la capacidad de visión de un Chamán,




  Que baje a los Mundos Subterráneos




  Para rescatar lo que nos ha sido robado,




  Sea capaz de cortar los lazos que tenemos




  Con el Mundo Inferior,




  O borrar las huellas del Karma,




  Liberándonos




  De obstáculos, dificultades, problemas,




  Liberándonos




  De vicios, enfermedades, aflicciones




  Y sufrimientos.




  Aunque algunos chamanes puedan




  Viajar a tu Mundo de Abajo




  Él solo puede entregar un apoyo externo,




  Alineado a los Espíritus de la Naturaleza.




  Poque el verdadero trabajo




  Y la potente Liberación Suprema




  Depende de cada uno de nosotros,




  Al esforzarnos por cultivar acciones positivas




  Y transformar




  Los vicios emocionales y mentales en virtudes.




  Y esta Liberación




  Requiere previamente de un Camino y los Retiros




  Donde realizar (con el apoyo de un Maestro)




  El esfuerzo concentrado, persistente y determinado




  De renunciar al mal, hacer el bien y controlar la mente




  Para elevar el grado de Consciencia Evolutiva.




  En segundo lugar,




  El Mundo de Abajo,




  Desde el punto de vista psicológico,




  Representa el Inconsciente:




  Ese iceberg repleto de simbolismos,




  Imágenes e interpretaciones




  Que domina nuestra psiquis y nuestra vida corriente.




  En este Mundo de Abajo se registra el Pasado,




  Las causas ocultas del presente o del Mundo del Medio,




  El aspecto invisible y poco evidente




  De nuestras tendencias, comportamientos,




  Impulsos, emociones y temperamentos.




  Causas que están ocultas bajo la tierra




  Pero saltan a la vista




  Para el hombre o la mujer




  Que sabe ver tras la apariencia




  Pero para el hombre ordinario o sin Camino,




  Son invisibles y ocultas en el inconsciente.




  El lenguaje del inconsciente




  Es mucho más amplio




  Que el de nuestra estrecha “mente racional”.




  Pero el hombre moderno,




  Gobernado por el empirismo materialista




  Y el escepticismo o la negatividad,




  Ha dejado de lado la riqueza interna




  Y el conocimiento y “el saber de las raíces”




  Que nos entrega en este terreno oculto;
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