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Hallo en van harte dank om dit ebook genaamd ‘Huidverzorging’ te kopen.

Ik hoop dat je de informatie nuttig, bruikbaar en doelzaam vindt.

De informatie in dit ebook over verschillende aspecten van huidverzorging is opgedeeld in 17 hoofdstukken, met een 500 – 600 tal woorden per hoofdstuk.

Ik hoop dat het diegene interesseert die hun huid willen verbeteren of voor het behoud ervan.

Als extra bonus, geef ik je de toestemming om de inhoud te gebruiken op je eigen website of in je eigen blogs en nieuwsletter, nochtans is het beter om het eerst in je eigen woorden te herschrijven.

Je mag ook het boek opdelen en de artikels doorverkopen. In feite, het enige recht dat je niet hebt is het boek te herverkopen of weg te geven zoals het aan jouw geleverd werd.

Indien enige feedback, laat deze dan achter bij het bedrijf waar je het boek aankocht.

Nogmaals bedankt voor de koop van dit ebook,

Groeten,

Owen Jones

––––––––
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Acné is verschrikkelijk. Het is echter geen probleem dat niet kan worden aangepakt. Er zijn tal van acne huidverzorgingsproducten beschikbaar. We kunnen huidverzorgingsproducten voor acne indelen in 3 brede categorieën:

* Afschrikkende of algemene acne huidverzorgingsproducten

* Vrij verkrijgbare, gespecialiseerde huidverzorgingsproducten voor acne

* Op recept acne huidverzorgingsproducten.

De algemene huidverzorgingsproducten voor acne zijn degenen die worden gebruikt als een maatregel om acne te voorkomen. Deze omvatten reinigingsmiddelen, make-upverwijderaars en soortgelijke producten die acne helpen voorkomen. In de echte zin zijn deze huidverzorgingsproducten voor acne diegene die sowieso deel zouden moeten uitmaken van uw dagelijkse schema. Sommige hiervan zijn echter meer gericht op de werking van een huidverzorgingsproduct voor acne.

Deze acne huidverzorgingsproducten werken tegen de oorzaken van acne, b.v. het beperken van de productie van talg/olie en het voorkomen van verstopping van de huidporiën. Kortom, deze huidverzorgingsproducten voor acne voorkomen dat de olie verstopt raakt in de huid en belemmeren bijgevolg de groei van de bacteriën die tot acne leiden. Huidverzorgingsproducten met breed spectrum acne omvatten ook exfoliërende producten zoals huidschillen. Deze werken om de dode huidcellen te verwijderen, waardoor de kans op verstopping van de poriën en de toename van bacteriën wordt verminderd.

Dan zijn er gespecialiseerde huidverzorgingsproducten voor acne die zonder recept verkrijgbaar zijn. Deze omvatten items zoals verdwijnende crèmes die de extra olie van de huid verwijderen. De meeste van deze huidverzorgingsproducten voor acne zijn gebaseerd op benzylperoxide en salicylzuur, die beide de vijanden zijn van bacteriën (en dus acne). Je moet beginnen met een product met een lagere concentratie benzylperoxide (bijvoorbeeld 5%) en kijken hoe je huid erop reageert.

Op alfahydroxylzuur gebaseerde vochtinbrengende crèmes zijn ook populair als huidverzorgingsproducten voor acne. Mogelijk moet u er een paar testen voordat u het acnehuidverzorgingsproduct vindt dat het meest effectief voor u is. Als niets lijkt te helpen, moet u contact opnemen met een dermatoloog.

Acne huidverzorgingsproducten op recept zijn degene die worden voorgeschreven door een dermatoloog. Deze omvatten zalven die op het getroffen gebied kunnen worden gewreven of orale antibiotica of gewoon een actueel medicijn. De dermatoloog kan ook een kleine chirurgische ingreep voorstellen om de inhoud van puisten te verwijderen. Probeer dit echter nooit zelf te doen of te knijpen, dit kan leiden tot blijvende schade aan uw huid.

Uw arts kan ook een op hormonen gebaseerde behandeling voorschrijven (aangezien het ook bekend is dat hormonale veranderingen acne veroorzaken). Van dergelijke huidverzorgingsproducten voor acne is bekend dat ze in sommige gevallen zeer effectief zijn.
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