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				INTRODUCCIÓN

				Este libro no trata de cambiar las opiniones que tenga cada uno, y mucho menos preten-de enseñar, solo compartir, por si en algún mo-mento de sus vidas necesitan, quieren, o desean, cambiar o conocer algo diferente.

				Está basado en muchos años de aprendizaje y situaciones vistas o vividas, en los que poco a poco he ido avanzando en estos conocimientos a través del día a día. No es un camino fácil, bue-no, en realidad sí que lo es, pero nos ponemos nosotros mismos demasiadas zancadillas duran-te la travesía hasta conseguirlo. 

				Espero que les ayude y puedan lograr hacer realidad aunque sea un capítulo, ya será algo nuevo que no tenían y habrá merecido la pena.

				Pueden estar de acuerdo o no, les puede gus-tar más o menos, un capítulo o varios, incluso 
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				puede que solo se queden con alguna frase o con alguna imagen, pero siempre podrán disfrutar de él.

				Dejaré al final de cada capítulo una página en blanco en la que podrán hacer todas las anota-ciones que deseen, para que cada uno tenga su guía particular.

				Lo único que espero es que disfruten de este libro, y si no, pues que al menos lo vean como una novela que les regalaron para leer en vaca-ciones.

				Sean muy felices.

				Octavio Martín Sánchez
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				1. ILUSIÓN

				V amos a suponer que entre familiares, ami-gos y conocidos, tienes relación con unas quinientas personas en tu vida, aunque la cifra da un poco igual.

				De las mismas, ¿cuántas conoces que no se pongan habitualmente enfermas o solo lo estén una o dos veces al año, o incluso ninguna? Va-mos a ser optimistas y vamos a pensar que la mitad. 

				¿Casualidad? Nuevamente vamos a suponer que sí, que es fruto de la casualidad, suerte, bue-nos genes, etc.

				Ahora, de las doscientas cincuenta personas restantes, ¿cuántas conoces que tengan un tra-bajo que realmente les gusta y que no sea un suplicio para ellas levantarse cada día para ir al mismo? Igualmente seguimos con nuestro opti-mismo y pensemos que unas 150. 
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				¿Otra vez casualidad? Puede ser, pero seguro que ya sería menos probable.

				Sigamos con la hipótesis. Del resto que que-dan, ¿cuántas conoces que tengan el coche de sus sueños, o la casa que siempre quisieron, o algo por el estilo? Digamos que cincuenta. 

				Todavía puede ser casual claro, pero segura-mente ya empiezan las dudas. Y además hay que tener en cuenta que en ellas están las conformis-tas, los que pasan de todo, etc.

				Pues bien, de la cantidad que nos falta, ¿cuáles a partir de los cincuenta años siguen haciendo y llevando una vida igual o casi igual, siempre que su salud, responsabilidades o circunstancias se lo permitan? 

				Estoy convencido de que se pueden contar con los dedos de las manos, y eso siendo muy generosos.

				Seguro que de todas las personas con la que empezamos este capítulo, algunas coincidirá en más de uno de esos grupos, pero la realidad nos dirá que al final van a llegar muy pocas.

				Pues bien, a estas alturas, y siendo razona-ble, la casualidad seguro que ya no tiene nada que ver, para mí la respuesta está en una pa-labra, ILUSIÓN.
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				Todo lo que en la vida hagas con ILUSIÓN, da igual la edad que tengas, hace que sea mu-cho más maravilloso vivir cada día y superar las adversidades que se puedan presentar, y les aseguro que serán muchas menos de las que creen.

				No se trata de eludir responsabilidades, que existen y además tienen que existir, pero tampo-co se trata de la edad que tengamos. 

				En realidad la edad que seguimos es la que nos dice un carnet, pero la edad real es la que uno vive y se considera que tiene por dentro, y en eso vuelve a entrar la ILUSIÓN que debe-mos tener y poner en cada situación o actuación de nuestra vida. Es fundamental.

				A todo lo que hagamos en nuestra vida hay que ponerle buena cara; si no, es imposible que salga bien.
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