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	J’ai voulu transmettre quelques visions de ma vie qui sont radicalement différentes depuis mon important changement de condition.

	 

	 

	Passé 50 ans (au moment où j’ai écrit ces lignes), j’ai éprouvé le besoin et la nécessité de transmettre quelques visions de ma vie qui sont radicalement différentes depuis mon important changement de condition, des réflexions sur l’actualité et sur notre environnement, des citations humoristiques et d’autres qui le sont moins et certaines paroles de chansons qui transmettent un message ou que je trouve tout simplement très belles. J’ai simplement couché toutes ces phrases telles qu’elles me venaient, en vrac, au fil de mes pensées ou de mes lectures. Tout ça pendant une période très précise, suivant l’évolution de mes idées, mes centres d’intérêt, mes émotions et mes sentiments du début à la fin de ce texte.

	A près de 42 ans, j’ai été victime d’un AVC qui m’a laissé atteint du locked-in syndrome. Ça veut dire que je suis tétraplégique et qu’il n’y a que mon cerveau qui fonctionne correctement. C’est-à-dire aussi que vu de « l’extérieur » et hormis pour mes proches et les professionnels qui m’entourent, j’ai beaucoup plus l’air d’un « légume » que d’un être humain.

	J’ai adopté cette phrase de Pierre Rabhi (agroécologiste) : « soit, j’adopte une attitude plaintive – Mais qu’est-ce que j’ai fait au Bon Dieu pour mériter ça ? » Soit, je me dis : « ce qui m’est arrivé exprime un message que je dois décrypter » j’ai choisi la deuxième solution.

	J’ai accès à l’information, à l’actualité, à la lecture, à internet et ma clairvoyance d’esprit me permet désormais d’analyser tout ce qui se passe autour de moi et tout ce qui se dit, aussi bien que n’importe quelle personne valide.

	Je n’ai pas voulu céder à la facilité en allant me servir directement sur internet ; toutes les phrases auxquelles j’ai apporté la mention « source populaire », je les ai lues dans des livres ou entendues autour de moi, à la radio ou à la télévision.

	Certaines phrases peuvent paraître puériles et naïves, mais c’est justement parce que nous les avons oubliées et bien souvent, parce que nous compliquons inutilement des situations très simples qui finissent par nous embrouiller. Nous sommes submergés d’informations inutiles qui nous ont fait oublier les choses simples.

	J’adhère pleinement à n’importe laquelle de ces brèves. Beaucoup de phrases que j’ai relevées ont été dites ou écrites par des spécialistes ou des personnalités, je n’ai rien inventé. Tout ce qui ne vient pas de moi est entre guillemets suivi de la mention « source populaire ». « L’avantage » de mon état est que j’ai désormais énormément de recul sur les événements puisque je passe beaucoup plus de temps à réfléchir qu’à agir. Ainsi, j’ai pu décortiquer, analyser et méditer chaque phrase.

	La meilleure façon de transmettre à mes trois fils ma vision actuelle du monde était d’écrire ce texte.
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	RTT ? Non, RDT ! (Air d’été)

	 

	La souffrance doit être distribuée avec modération. (Source populaire)

	 

	Lorsque celui qui n’a rien donne tout ce qu’il a, il donne infiniment plus que celui qui a tout et ne donne rien. (Le Chat de Philippe Geluck, dessinateur de BD.)

	 

	Entendu dans la fonction publique :

	
	
— Bonjour, comment ça va ?


	
— Nous sommes mercredi, nous n’avons jamais été aussi près du week-end, alors ça va !




	Comme quoi, certains ont un métier et des semaines passionnantes !

	 

	« Les bonnes femmes ne sont pas des mecs comme les autres ! » (Source populaire)

	 

	« À renoncer à être le meilleur, on devient forcément moins bon. » (Source populaire)

	 

	Tout ce qui ne me tue pas me rend plus fort.

	Nietzsche, psychanalyste

	 

	
	
— Les mecs, tous les mêmes !


	
— Ne prends pas tes fréquentations pour une généralité.




	 

	« Quand les esturgeons connaissent le prix du caviar, ils deviennent prétentieux. » (Source populaire)

	 

	« Le mariage est la principale cause du divorce. » (Source populaire)

	 

	« Liposuccion de l’Europe : on veut retirer la Grèce (la graisse). » (Source populaire, mars 2010)

	 

	« Deviens plus fort en affrontant plus fort que toi. » (Source populaire)

	 

	« Le privilège de la jeunesse c’est de croire qu’elle ne peut pas vieillir. » (Source populaire)

	 

	La Guadeloupe et la Martinique n’ont jamais connu d’épidémie de dengue aussi forte… c’est dingue !

	 

	« Quelle différence y a-t-il entre l’intelligence et la bêtise ? L’intelligence a ses limites. » (Source populaire)

	 

	« Les voitures seront propres lorsque l’énergie qui les fait fonctionner le sera. » (Source populaire)

	 

	« Le constipé chronique et l’écrivain ont un point commun : l’angoisse de la feuille blanche. » (Le Chat de Philippe Geluck, dessinateur de BD)

	 

	Pourquoi pas ?

	 

	Le hasard est prévisible.

	 

	« Les filles, dans nos cœurs, font des aménagements

	Parfois, au marteau piqueur et sans ménagement. »

	(Alain Souchon, chanteur)

	 

	Vie de château ou vie de châtelain ?

	 

	Carte postale :

	« Bonjour de Rio de Janeiro. Nous n’avons pas escaladé le pain de sucre à cause du diabète de Papy. » (Source populaire)

	 

	Toute vérité n’est pas bonne à dire, mais surtout pas à croire.

	 

	« Passer pour un idiot aux yeux d’un imbécile n’est que volupté. » (Source populaire)

	 

	Est-il plus correct de dire « Les un(s) an » ou « Le premier anniversaire » ?

	 

	« Les promesses n’engagent que ceux qui les croient. » (Dirigeant politique)

	 

	« J’ai connu un malade imaginaire qui voulait toujours avoir le dernier maux. » (Source populaire)

	 

	« Quand j’étais jeune, j’avais des jupes plissées et le visage lisse. Maintenant, c’est le contraire. » (Pauline Carton, actrice)

	 

	« La politique c’est 5 ans de droit et tout le reste de travers. » (Coluche, humoriste)

	 

	« Une bonne idée qui n’aboutit pas vaut mieux qu’une mauvaise qui voit le jour. » (Source populaire)

	 

	« La mort c’est la fin du moi. » (Source populaire)

	 

	« N’interrompez jamais un ennemi qui est en train de faire une erreur. » (Napoléon 1er, empereur)

	 

	« On ne doit pas rougir d’être tombé après s’être relevé seul. » (Source populaire)

	 

	« Il n’y a qu’un luxe véritable et c’est celui des relations humaines. » (Source populaire)

	 

	« Les conneries c’est comme les impôts : un jour, il faut les payer. » (M. Audiard, dialoguiste)

	 

	« Je considère que l’échec, ce n’est pas la chute, c’est le fait de ne pas se relever. » (Source populaire)

	 

	« C’est Noël, je vais faire une BA, je vais adopter des animaux : une dinde, une douzaine d’huîtres, quelques langoustines, un canard avec le foie bien gras, etc. » (Omar Sy, comédien et humoriste)

	 

	Le cerveau contrôle la douleur.

	 

	« Mieux vaut être le plus grand dans une petite catégorie que le plus petit dans une catégorie supérieure. » (Source populaire)

	 

	« Douter sans redouter permet d’avancer. » (Source populaire)

	 

	« La plus belle des découvertes est l’ignorance : c’est quand on a compris qu’on ne sait presque rien, qu’on commence à chercher des réponses. » (Source populaire)

	 

	« Les personnes les plus gentilles ne sont pas forcément les plus vulnérables. » (Source populaire)

	 

	Pour les perdants, l’important est de participer ; pour les autres, l’important est de gagner.

	 

	***
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	L’urgence de produire une énergie propre est tellement grande qu’il faut faire fi du mécontentement de certaines personnes dont les éoliennes et les panneaux solaires défigurent leur paysage.

	 

	
	
— Rassure-moi, c’est le monde qui va mal ou c’est moi qui suis parano ?


	
— C’est le monde qui va mal


	
— Ah bon, ça me rassure !




	 

	« C’est l’heure du thé ? »

	« Non, c’est l’heure d’été ! »

	 

	« Battre en retraite alors qu’on gagne n’est pas forcément synonyme de défaite. » (Source populaire)

	 

	La concurrence avec les pays asiatiques est déjà difficile, alors si en plus les prochains Japonais naissent avec 4 bras. (Fuite radioactive de la centrale nucléaire de Fukushima.)

	 

	« La bonne volonté ne suffit pas, il faut y ajouter la compétence. » (Source populaire)

	 

	Plutôt que de se réjouir des fortes températures printanières, on ferait mieux de s’inquiéter de cette manifestation du dérèglement climatique.

	La désobéissance est un acte nécessaire face à une consigne absurde.

	 

	« Celui qui combat ne meurt pas. » (Source populaire)

	 

	« Une faute d’orthographe est une faute de politesse. » (Voltaire, écrivain et philosophe)

	 

	On m’a demandé de peindre un autoportrait. D’accord, mais de qui ?

	 

	« Le savoir ne vaut que s’il est transmis. » (Source populaire)

	 

	« François Mitterrand avait deux avocats : Robert Badinter pour le droit et Roland Dumas pour le tordu. »  (Source populaire)

	 

	« Bachar El-Assad est un humaniste » (Hugo Chavez, chef du gouvernement vénézuélien, début avril 2011).

	Bachar El-Assad envoie les chars militaires contre les manifestants. (fin avril 2011)

	 

	Au même titre que l’est le soleil, la pluie également est vitale.

	 

	« C’est la précipitation de gagner qui fait perdre. » (Louis XIV, roi de France)

	 

	« Ça y est, le Festival de Cannes est terminé, on va pouvoir reparler des guerres, du chômage et des cataclysmes. » (Fred Testot, comédien et humoriste)

	 

	« C’est peut-être ton petit-fils, mais son grand-père, c’est moi ». (Marcel Pagnol dans « La fille du puisatier »)

	 

	Les événements deviennent problématiques seulement lorsqu’ils n’ont pas de solution.

	 

	On ne parle plus « d’arrosage », mais « d’irrigation » alors que ce sont deux techniques d’apport d’eau très différentes.

	 

	« La vie fait rêver, mais rêver n’est pas vivre. » (Source populaire)

	 

	« Ce n’est pas l’ignorance qui nous pose des problèmes, mais les fausses certitudes. » (Mark Twain, écrivain)

	 

	On ne peut plus nier le dérèglement climatique, car nous sommes en face des catastrophes annoncées : tempêtes de neige, de grêle, sécheresses, orages, tornades, inondations, etc. (juin 2011)

	 

	Quel est l’apport en vitamines des fraises et des tomates que nous mangeons en hiver ? À quand du melon à Noël et des clémentines en juin ?

	 

	« Je suis pour le nucléaire, le naturel, celui qui vient de l’espace : le soleil. » (Nicolas Hulot, écologiste)

	 

	« La nourriture est un remède. » (Hippocrate, médecin et philosophe grec.)

	 

	Notre véritable valeur ne se mesure pas aux études que nous avons faites, mais à notre parcours professionnel.

	 

	« La terre n’est pas un héritage que nous ont laissé nos parents, mais un emprunt que nous faisons à nos enfants. » (Source populaire)

	 

	« Celui qui rêve d’être le roi est plus heureux que le roi lui-même. » (Source populaire)

	 

	« Si tu ne trouves pas quelque chose, c’est que tu le cherches mal. » (Michel Audiard, dialoguiste)

	 

	« Perdre quelque chose est une chose. Oublier qu’on l’a perdue en est une autre. » (Al Gore, militant pour une planète plus propre)

	 

	« Je vais partager : les riches auront à manger et les pauvres auront de l’appétit. » (Coluche, humoriste)

	 

	« Je ne suis pas noir, je suis blanc de peau.

	Quand on veut chanter l’espoir, quel manque de pot ! » (Claude Nougaro, chanteur)

	 

	« Il est difficile de faire comprendre quelque chose à quelqu’un, quand son salaire repose d’abord sur la nécessité de ne pas la comprendre. » (Source populaire)

	 

	« L’inquiétude force la mobilisation. » (Source populaire)

	 

	« Tant que tu n’as pas bu la tasse, tu ne sais pas ce qui est bon. » (Bill Deraime, chanteur)

	 

	« Dans les pires épreuves, le cœur se brise ou se bronze. » (Source populaire)

	 

	« Les chenilles des chars ne deviennent jamais des papillons. » (Le Chat de Philippe Geluck, dessinateur BD)

	 

	L’hiver en Alaska, la température moyenne est de – 30 degrés C… à l’ombre.

	 

	« Nous prenons plus de plaisir à poursuivre la vérité qu’à la trouver. » (Source populaire)

	 

	« L’hydrogène n’est écologique que s’il est produit écologiquement. » (Source populaire)

	 

	« L’argent ne fait pas le bonheur des pauvres. » (Coluche, humoriste)

	 

	« Il boit chaque verre moins vite et du coup, il boit moins ». (Brève de comptoir)

	 

	« Même le plus long des chemins commence par un seul pas. » (Source populaire)

	 

	Une satisfaction : le champion de France est français !

	 

	« Un bras cassé, c’est pas grave, le lendemain, tu marches ». (Brève de comptoir)

	 

	En mai, fais ce qu’il te plaît, en juillet, mets les k-way et en août, sors les moumoutes.

	 

	« L’impossibilité de fuir nous apprend à tout endurer, mais la force de notre imagination offre une échappatoire. » (Source populaire)

	 

	« Prévoir l’avenir est difficile, surtout quand il s’agit du futur. » (Pierre Dac, humoriste)

	 

	Réjouissons-nous qu’il pleuve aujourd’hui, car demain, nous manquerons et nous aurons besoin d’eau. (Août 2011)

	 

	« Sans pétrole, l’écologie n’existerait pas. » (Source populaire)

	 

	« Pour certains, l’avenir est plus facile à découvrir qu’à imaginer. » (Source populaire)

	 

	« Contrepèterie : Quel beau métier, professeur !

	Quel beau fessier prometteur ! » (Source populaire)

	 

	« D’où vient ce sel ? De Guérande. »

	« D’où viennent ces moules ? De Bouchots. »

	 

	« Lors d’un voyage/découvertes, place à l’imprévu : éviter les mauvaises surprises, c’est forcément en rater de bonnes. » (Source populaire)

	 

	Dans le même pays :

	69 personnes tuées = jugé puis emprisonné,

	1 personne tuée = abattu sur place.

	Le premier était un « être humain » tandis que le second était un ours polaire !

	(Norvège, juillet/août 2011)

	 

	Il n’y a pas pire sourd que celui qui ne veut rien entendre. Certes, mais il n’y a également pas pire muet que celui qui ne veut rien dire.

	 

	« C’est en allant au bout de ses rêves qu’on les transforme en réalité. » (Source populaire)

	 

	« C’est bien notre chance ! Pour une fois que nous tenons des coupables, ils s’arrangent pour être innocents. » (Dupond et Dupont dans « Tintin et les bijoux de la Castafiore »)

	 

	« La curiosité est le début de la connaissance. » (Alphonse de Lamartine, poète)

	 

	« Qui trop écoute la météo, passe son temps au bistrot. » (Source populaire)

	 

	Sur terre, il y a plus de morts que de vivants.

	 

	Demande le maximum afin d’obtenir le minimum.

	« Là où il y a révolution, il y a confusion. » (James Coburn, acteur américain)

	 

	« Le soir, il s’est couché et le matin, il s’est réveillé mort. » (Scary movie 3)

	 

	Pour ceux qui habitent près d’un cimetière, Halloween, c’est la fête des voisins !

	 

	Un ami m’a invité aux 24 heures du Mans : ça va durer combien de temps ?

	 

	« Quand on veut t’attraper au lasso et qu’on te rate, on hésite à essayer une seconde fois. » (Source populaire)

	 

	« Garde tes salades pour les limaces ! » (Source populaire)

	 

	« Même le plus gras des poissons est toujours moins gras que la moins grasse des viandes. » (Source populaire)

	 

	« La volonté force l’effort qui force le succès. » (Source populaire)

	 

	« Un pêcheur + un chasseur = deux menteurs. » (Source populaire)

	 

	La pire des souffrances est celle qu’on ne montre pas.

	 

	« J’ai marqué un but, mais le goal l’a arrêté. » (Pelé, footballeur)

	 

	« Elle ne deviendra jamais mon pote, cette gonzesse. » (Stéphane Guillon, humoriste)

	 

	« La rencontre de deux personnes à pied est rarement agressive. » (Source populaire)

	 

	N’agis jamais sous une emprise nerveuse : tes actes seront forcément irréfléchis et tu les regretteras.

	 

	« Si tu trouves que c’est difficile, retrousse tes manches et bosse plus que les autres. » (Source populaire)

	 

	« Le suicide est une imprudence. » (Daniel Pennac, écrivain)

	 

	« C’est dans la conscience de son présent que l’individu se construit, pas en le fuyant. » (Source populaire)

	 

	« Deux divorcés apaisés sont plus supportables qu’un couple qui ne cesse de se détruire. » (Source populaire)

	 

	« Si par malheur, je devais mourir noyé, j’aimerais autant que ce soit un jour où j’ai soif. » (Le Chat de Philippe Geluck, dessinateur BD)

	 

	« Les hommes ont des cerveaux et les femmes des cervelles. » (La guerre des boutons)

	 

	« Tout ce qu’ont fait les hommes, les hommes peuvent le détruire. » (Source populaire)

	 

	« Il n’y a de caractère ineffaçable que ce que la nature imprime, or la nature ne fait ni prince, ni riche, ni grand seigneur » (JJ Rousseau, écrivain et philosophe)

	 

	« La peur de lire se soigne par la lecture, celle de ne pas comprendre, par l’immersion dans le texte. » (Daniel Pennac, écrivain)

	 

	« Démerdez-vous pour être heureux. » (Michel Jaouen, prêtre-bienfaiteur)

	« Une femme humiliée est une femme dangereuse. » (Alain Corneau, cinéaste)

	 

	« Dans ce monde, être un peu trop bon, c’est l’être assez. » (Marivaux, écrivain moraliste)

	 

	« Est-on l’expert de ce qu’on subit ? » (Source populaire)

	 

	« L’écologie sans considération pour le genre humain est sans intérêt. » (Source populaire)
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